
KY26-36 strana 1

36. TÝŽDEŇ / 4. SEPTEMBER 2026

Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

4
7
-0
0
0
1

4
7
-0
07

7
5
-0
0
3

Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest v okolí KNM

 Bližšie informácie: 0948 048 007

Práca vhodná aj pre dôchodcov
a invalidných dôchodcov.

 MEĎ
až 9,30
EUR/kg
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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párny týždeň: 
Kysucké Nové Mesto, Dubie, Čadca, 
Čierne, Krásno nad Kysucou, Raková, 
Staškov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatínska Lehota, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica, Nová Bystrica, Stará 
Bystrica, Vyšný Kelčov 
 
nepárny týždeň:
Nová Bystrica, Stará Bystrica, Turzov-
ka, Vyšný Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, 
Krásno nad Kysucou, Raková, Staškov, 
Zborov nad Bystricou, Budatínska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim aj nefunkčný Sim-
son, BABETA  0940232500

»kupim zvaracku 
ks200, 250, 350, triodyn 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KY 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KY 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KY“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 

Rumanček kamilkový, či ľudovo pove-
dané harmanček alebo kamilky, je jednou 
z našich najpoužívanejších liečivých rast-
lín. Pre množstvo priaznivých účinkov na 
naše zdravie a možnosť jeho používania aj 
u malých detí, ho hojne a s obľubou použí-
vali aj naše babičky.

            
Harmanček nájdeme rásť na poliach, lúkach 

aj pasienkoch. Spoznáme ho vďaka drobným 
bielym kvietkom so žltým hutným stredom         
a charakteristickej omamnej vôni. Zbierame 
ho od mája do septembra. Ak sa rozhodnete 
pestovať túto liečivú rastlinku v záhrade, náj-
dite jej slnečné stanovisko, chránené pred vet-
rom. Výhodou je ľahká, priepustná pôda. 

Účinky na zdravie - Harmanček je známy 
pre svoje silné protizápalové, upokojujúce, 
dezinfekčné a protikŕčové účinky. Blahodárne 
pôsobí na sliznice, pokožku celého tela a trá-
viace aj dýchacie orgány. 

Použitie - Harmanček sa v podobe čaju 
zvykne podávať pri tráviacich ťažkostiach, pri 
ochoreniach močových a dýchacích ciest, pri 
chrípke a nachladnutí, prípadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnejší odvar sa po-
užíva pri bolesti hrdla či rozličných zápaloch 
v ústnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiež 
jeho liečivá sila využíva v podobe obkladov 
či kúpeľov pri zápaloch napríklad očí či kože, 
alebo niektorých iných kožných problémoch.

Náš tip:
Kamilkový čaj

Jednu až dve lyžičky sušených kvietkov har-
mančeka vložte do šálky a zalejte 200 až 250 ml 
horúcej vody. Prikryte a lúhujte 8 až 10 minút, 
následne preceďte. V prípade potreby môžete 
osladiť medom. Čaj pite vlažný.

Soľ do kúpeľa

Budeme potrebovať: morskú soľ, sušený 
kvet harmančeka, harmančekový esenciálny 
olej, sklenú uzatvárateľnú nádobu

Takto sa to podarí:
Do sklenej uzatvárateľnej nádoby vsypte asi 

centimeter vysokú vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysokú vrstvu sušeného harmančekového 
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, až 
kým bude nádoba plná. Na záver pokvapkaj-
te zmes zopár kvapkami kamilkového esen-
ciálneho oleja a nádobu uzatvorte. Nechajte 
odležať aspoň dva týždne. Potom už môžete 
pridávať do kúpeľa. Harmanček vám poskytne 
relaxáciu a upokojí telo aj myseľ.

Harmanček má protizápalové 
aj upokojujúce účinky

zdroj foto ebaso pixabay

» ren

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVAkysucko@regionpress.sk



KY26-36 strana 3

VZDELÁVANIE / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
3

V ŽILINE

CERTIFIKOVANÝ
INŠTITÚT VÝUČBY

KIWI VOĽBA

ČÍSLO 1

ONLINE

4
7
-0
0
7
6

4
7
-0
01
0

Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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Jednorazový �nančný príspevok vo 
výške 110 eur vyplácajú úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny súčasne s prídavkom 
na dieťa rodičom prvákov automaticky 
bez potreby podania žiadosti. Cieľom 
zvýšeného prídavku na dieťa je podporiť 
rodiny pri zvládaní zvýšených výdavkov 
v súvislosti s nákupom školských po-
trieb.

            
„Na rezorte práce myslíme na ľudí v naj-

rôznejších životných situáciách. Prvé kroky 
na základnej škole sú pre mnohé deti, ale aj 
ich rodiny, mimoriadnou udalosťou, ktorá 
popri šťastných momentoch spravidla pri-
náša nemalé výdavky. Veríme, že aj vďaka 
našej podpore prinesie nástup do školy do ro-
dín viac radosti z nových zážitkov,“ povedal 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. Nárok vzniká automaticky rodičom 
detí, ktoré nastúpili v aktuálnom školskom 
roku prvýkrát do prvého ročníka základnej 
školy.

Jednorazový �nančný príspevok vypláca-
jú úrady práce, sociálnych vecí a rodiny spo-
lu s prídavkom na dieťa za mesiac september 
v októbri. Celková suma tohto prídavku na 
dieťa, ktoré nastúpi v septembri do prvého 
ročníka základnej školy, bude 170 eur, teda 
60 eur bežný prídavok na dieťa a 110 eur jed-
norazový �nančný príspevok. Zvýšený prí-
davok na dieťa je poskytnutý iba raz a je pria-
mo viazaný na prvý nástup dieťaťa do školy.

„Od roku 2019 sme takto podporili už 
takmer 400-tisíc prvákov a ich rodičov. Ve-
rím, že aj vďaka našej pomoci je pre rodiny 
nová životná etapa ich dieťaťa dôvodom na 
radosť a optimizmus. Všetkým prvákom 
a ich rodinám prajem úspešný štart v ško-
le,“ uviedol generálny riaditeľ a generálny 
tajomník služobného úradu Ústredia práce, 
sociálnych vecí a rodiny Peter Ormandy.

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
získavajú údaje o deťoch nastupujúcich 
do prvého ročníka základnej školy z infor-
mačného systému Ministerstva školstva, 
výskumu, vývoja a mládeže SR. V prípade, 
ak oprávnená osoba poberá prídavok na 
dieťa v inom členskom štáte EÚ, nárok na 
zvýšený prídavok si uplatní podaním žia-
dosti. Informácie aj s tlačivom žiadosti sú 
zverejnené na webovom sídle Ústredia prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zvýšený prídavok na dieťa 
pre rodičov prvákov

Ilustračné foto.          zdroj foto white77 pixabay

» ren

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo �rme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený �lter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej �r-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY

�����������������������
Kontaktuje nás

11. septembra 1683  
bitka pri Viedni znamenala ukončenie tureckej expanzie v strednej 
Európe

Výročia a udalosti

13. septembra 1944  
bombardéry 15. leteckej armády USA zaútočili na zoraďovaciu sta-

nicu vo Vrútkach

Výročia a udalosti
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RADŠEJ RAZ VIDIEŤ,
AKO 100x 

POČUŤ.

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 83104 Bratislava, IČO 57259526.  
Dodávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnícka 1367, 903 01 Senec, IČO: 56612877. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  

www.pravonapravdu.skSLOVENSKO.

OBYVATELIA ČADCE!
PRÍĎTE ZISTIŤ,
AKO OPRAVÍME

Verejná diskusia a predstavenie kandidáta 
na primátora mesta Čadca 

Piatok, 18. 09. 2026, 18:00
Tatra Inn, Palárikova 99/1, Čadca

Zoroslav Kollár 
a Alexander Stančik
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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