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HYUNDAI

TRANSYS

Ndstupnd mzda od 1330 €

+ letny a zimny bonus

+ dochadzkovy bonus 50 €

+ vykonnostny bonus 50 €

+ pravidelnd valorizacia od 01.04.

+ narodeninovy prispevok 30 €

+ rocny vyrobny bonus.800 €

+ bonus 150 € na stravevaciu kartu
+ prispevok do 3. piliera

+ priplatok za no¢nu pracu 2,30 €/h

Praca v automobilovom priemysle

Operator vyroby

Kmeriové zamestnanie v centre Ziliny

Zacni v.novej praci!

YRRl Priemerna zakladna mzda od 1500 € brutto

Jednoduché montazne prace na
vyrobnej linke

Praca s naradim, obsluha néstrojov
3-zmenna prevadzka v ¢istom prostredi

recruitment@hyundai-transys.sk

Hyundai Transys Slovakia s.r.o.
Bratislavska 119, Zilina 010 01
www.hyundai-transys.sk

VYKUP [
KABLOV, ey

0903 431 746 Hm/kg

www.zberneteplicka.sk

47-018

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania ciest v okoli KNM
Praca vhodna aj pre dochodcov

a invalidnych déchodcov.

Blizgie informacie: 0948 048 007

47-0001

75-003

POSEZONNY
VYPREDA)

celokeramitk\]

§
P NA DRE\IO
na varenie aj pecenle
=1L 0903 806 720
DS DY DS

47-017

www.pokrokextra.sk L5 na sklade

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0149

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

TIYERY (NATERY

=
STRIECH 2x STRI_ECH
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

OPRAVAy V§Et!(0 Za
/Ay || S dobru cenu

GISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY

VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

Volajte:0944 813 531 F

CISTIME

DLAZBY
§ J rasiov /strechy

+421 948 398 246 ISOKOR.SK

68-0032

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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pamy tyzdei: o
Kysucke Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
1, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Ruding,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905 505 129

»Kipim aj nefunkény Sim-
son, BABETA 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku
ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Klpim plechové hracky.
T.€.: 0905 505 129

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KY
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KY 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KY* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Harmancek ma protizapalové
aj upokojujice aéinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z nasich najpouzivanejsich liecivych rast-
lin. Pre mnozstvo priaznivych @i¢inkov na
nase zdravie a moznost jeho pouzivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouZi-
vali aj naSe babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, litkach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so Zltym hutnym stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od méja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat tto lieciva rastlinku v zahrade, ndj-
dite jej slnecné stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vyhodou je lahka, priepustna poda.

U¢inky na zdravie - Harmanéek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujice,
dezinfekéné a protikic¢ové acinky. Blahodarne
posobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-

viace aj dychacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe Caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovych a dychacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozli¢nych zapaloch
v tstnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiez
jeho lieciva sila vyuZziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad o¢i ¢i koze,
alebo niektorych inych koznych problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu az dve lyZicky suSenych kvietkov har-
manceka vloZte do $alky a zalejte 200 aZ 250 ml
horticej vody. Prikryte a lihujte 8 aZ 10 mindt,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol do kiipela

Budeme potrebovat: morski sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenti uzatvaratelnt nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvaratelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysokd vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suSeného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cidlneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odleZat aspon dva tjzdne. Potom uz moZete
pridavat do kiipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel.

»ren

zdroj foto ebaso pixabay

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

L 0908 591 216

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

- Frézovanie 1m - 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\'33\“:‘-\'3

vyvlozkovanie komplet 900€ na

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

od 15€/m

LO%
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyzdnov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |
www.uflaskov.sk o

PALIVOVE
DREVO

tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d57 €-73 €
/prms *
MAKKE DREVO
od 44 € - 60 €

/prms *
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

L Tel.: 0918 170 073

@ kominsro.sk

\/_)_l\komin S.I.0.

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk

z \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCELOVE DYMOVODY >
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY =

BEZPECNOSTNE DVERE

DO BYTOV

) montaz
) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / SLUZBY

Zvyseny pridavok na dieta
pre rodiCov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacaji tirady prace, soci-
alnych veciarodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvySeného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v sivislosti s nakupom $kolskyjch po-
trieb.

,»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
16znejSich zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole st pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomés. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nasttpili v aktualnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy financny prispevok vyplaca-
ja Grady prace, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttpi v septembri do prvého
rocnika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4o0-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka nasej pomoci je pre rodiny
nova zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodinam prajem tGspesny Start v Sko-
le, uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia préce,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavajii Gdaje o detoch nastupujdcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vjvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tlacivom Ziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pré-
ce, socidlnych veci a rodiny.

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto white77 pixabay

MALE VELKE PRAVDY

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnda?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Tén ma za-
mrazil. Nebola v niom len staznost,
ale hnev zmieSany so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce esSte
nie¢o dokazat. Chce zit a rast, nie
preZivat do déchodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, co je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stard a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case v§imam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

Hendikep menom vek a prax

sktsenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec-
ne viete. A po 50-ke ich uzZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor §liape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosal6-
ny radSej pozerajl po lacnych ,,no-
votach®, len aby uSetrili na Gdrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Pontika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skuto¢nej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skaste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktsenosti moézu do vasej fir-
my prist.

» zk

JAZYKOVA SKOLA

CERTIFIKOVANY
INSTITUT VYUCBY

S Kiwi vorea |
¢ (Cso1

47-0076

'PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
.

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

Tel.: 0944 633 170

d \9) ﬁ @ lime house

Lime house

68-0024

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

f ;A’.

www.cujte.sk

Kontaktuje nas

llustracné foto.
J

| nicu vo Uratkach

11, septembra 1683
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
Eurépe

13. septembra 1944

bombardéry 15. leteckej armady USA zattocili na zorad'ovaciu sta-

v
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1050 €

+280 free spinov
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Miesto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina s.’/ 1

Naskenuj ma
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu historiu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezony
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekazok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale este ju aj vyrazne upevnila.V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova vietko,
na o sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naro¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej
Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni
po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52415).

Py
A\
39”'6“30“‘
w0
)

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v historii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Celd
slovenska atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej paradde nazivo, a to hned
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢nom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanasikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo finale na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vobec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekund.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Europy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred doméacim
publikom — Emma Zapletalovd ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami viak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesSime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zaverecného finale v Bruseli.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su uréené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtoroénych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite EELEIfte) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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llar »*
exander Stanc

jna diskusia a predstavenie kandidatz
yrimatora mesta Cadca '
ok, 18. 09. 2026, 18:00

Malérikova 99/1, Cadca
OBYVATELIA CADCE!

PRIDTE ZISTIT. A

Y RADSEy
RAZ viDIET
AKO OPRAVIME
POCUT.
\
SLOVENSKO. www.pravonapravdu.sk
Feane -r | Pravo nla pravdu, Druzstevna 69{2’ 83104 Bratislava', ICO ?7.259')526. ) ' ‘ ]
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Najblizsie k ludom ZDRAVIE, POLITICKA INZERCIA 7
/ N [~ N\
, s o v e ° ° » |
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- [~ R
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie O ,
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. — M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze )
kolagén vytvarat samo a v3ak pribudanim KL HOVADZ] KOLAGEN
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom Az
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- 39’98
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota EUR
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného 4705EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Volait < dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne dnl.
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atoIall, tieto kolagény siineoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
& AN J
o
Rudolf Huliak ;.
St V.d. k
y 4 (] (] y &
Hrdy vidiek, hrdeé Slovensko.

Strana
vidieka
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EUROTHERM
MONT

-, INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

@ BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk
uz VIAC

energopomoc
na okna a tienenie

vlastny splatkovy systém bez navysenia

50 www.bombafasada.sk () +421905148 393 (=

_Servis

Slovakia, S.I.0.

ROKOV
S VAMI

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOWA STE’RDE@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, TR
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ( \:‘3\\\\%\\&\

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
__ IINOVINKA M
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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