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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ing. Rudolf Huliak
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 55€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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KUCHYNEKUCHYNE

0902 828 109
MARTIN

Robotnícka 18 A
(bývalý hutný závod)

za cenu ako z Poľska

AKCIA -20%AKCIA -20%

kontakt:
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STAVEBNÁ

ČINNOSŤ

0948 415 817

REKONŠTRUKCIE BYTOV A DOMOV
ZATEPĽOVANIE S VYSTAVENÍM ENERGETIC. CERTIFIKÁTU

SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
OBKLAD, DLAŽBY, MAĽOVANIE
VODOINŠTALÁCIE, ELEKTROINŠTALÁCIE
BÚRACIE PRÁCE
POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
REVÍZNE SPRÁVY
FASÁDY
MONTÁŽ OPLOTENIA
MAĽOVANIE STRIECH 

KVALITNÉ SLUŽBY ZA DOBRÚ CENU

HODINOVÝHODINOVÝ
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie
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manžel
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%
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KÚPIM AJ INÉ STAROŽITNOSTI  vojenské predme�, lampy, obrazy, sošky, kvetinová stena a rôzne iné 

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

0948 155 9220948 155 922
www.fordom-interiery.skwww.fordom-interiery.sk

NÁBYTOK na mieru
podľa Vašich predstávpodľa Vašich predstáv
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Samozber
malín a sliviek

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK NA KVAS

SLIVKY NA KVAS
 0,6€/kg

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hru�iek
1,20�/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Takmer polovica slovenských zák-
ladných škôl (ZŠ) už učí podľa nového 
vzdelávacieho programu. Od 1. septem-
bra 2026 ho začnú zavádzať aj všetky 
zostávajúce ZŠ, a to od prvého ročníka. 
Cieľom zmeny je podľa rezortu školstva, 
aby deti vedomosti nielen získavali, ale 
aby im rozumeli a dokázali ich používať 
v praktickom živote. Ministerstvo ško-
lám a učiteľom poskytuje vzdelávaciu, 
metodickú a odbornú podporu.

            
l„Vedieť. Rozumieť. Použiť. Tieto tri jed-

noduché slová vysvetľujú podstatu zme-
ny lepšie ako výraz kurikulárna reforma. 
Rodičov nezaujíma názov reformy, ale to, 
čo sa ich dieťa v škole naučí, či tomu bude 
rozumieť a či to dokáže vo svojom živote 
zužitkovať,“ povedal minister školstva To-
máš Drucker. Príkladom je výučba percent. 
Nestačí, aby žiak vedel percentá správne 
vypočítať. Mal by zároveň rozumieť tomu, 
čo znamená napríklad 15-percentný úrok 
na pôžičke a vedieť posúdiť dôsledky svoj-
ho rozhodnutia. „Vedomosti tak zostávajú 
základom vzdelávania, nový program však 
kladie väčší dôraz na ich pochopenie, pre-
pájanie a praktické využitie,“ upresnil re-
zort školstva.

Do postupného zavádzania nového vzde-
lávacieho programu sa počas prvých troch 
rokov dobrovoľne zapojilo 944 základných 
škôl, teda takmer polovica všetkých zák-
ladných škôl na Slovensku. Od septembra 

sa pridajú všetky zostávajúce školy. Zmena 
sa začne pri prvákoch a v ďalších rokoch 
bude spolu s nimi postupovať do vyšších 
ročníkov.

Minister zdôraznil, že nový vzdelávací 
program nie je projektom jedného ministra 
ani jedného volebného obdobia. Je výsled-
kom dlhoročnej práce odborníkov, učiteľov 
a škôl. „Táto zmena nevznikla v kancelá-
rii tohto ani predchádzajúceho ministra. 
Pripravovala sa roky spolu s odborníkmi                
a učiteľmi. Mojou úlohou je urobiť všetko pre 
to, aby zmena vydržala, aby ju školy zvládli         
a aby na ňu nezostal žiadny učiteľ sám,“ 
uviedol Tomáš Drucker.

Školy, ktoré učia po novom už tri roky, od-
kazujú tým, ktoré začnú v septembri, že nie 
je dôvod sa báť. „Mnohé princípy kurikulár-
nej reformy nie sú pre učiteľov nové, aj keď si 
to možno neuvedomujú. Už dnes využívajú 
projektové a bádateľské vyučovanie, učenie 
v teréne či prepájanie predmetov,“ odkazuje 
Marcela Jahnová z Piaristickej spojenej ško-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, že bude skúsenosti 
škôl priebežne vyhodnocovať a na základe 
spätnej väzby upravovať podmienky zavá-
dzania zmien. „Cieľom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, čo sa deje priamo 
v triedach. Spoločným cieľom štátu, škôl, 
učiteľov, odborníkov a zriaďovateľov je, aby 
škola nepripravovala deti iba na písomku 
alebo test, ale predovšetkým na život,“ 
uzavrel rezort školstva.

Podľa nového vzdelávacieho 
programu budú učiť všetky ZŠ

» ren
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INZERCIA
Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda - mimo ulíc rozná-
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča-
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6 
 ŽILINA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá.            
T.č.: 0905 505 129 

»kupim zvaracku 
ks200, 250, 350, triodyn 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703

»Hladam Brigadu: Sofer  
TAXI. 0917 085 228

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373

PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
ÚPRAVA PODKROVÍ

SYSTÉMY - RIGIPS - KNAUF
MONTÁŽ KAZETOVÝCH

STROPOV

MAĽOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

REKONŠTRUKCIE RD A BYTOV
MURÁRSKE PRÁCE,
OBKLADY, DLAŽBY

0918 956 201
www.adamovsky.sk

STAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMA
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti

hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
GEALAN

SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - MARTIN

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0904 302 210
 corado@corado.sk
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0915 782 120

od 250
€/paleta

PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

5 hodiny denne

0948 70 70 76

MZDA: 500€ v čistom/mesiac

Martin - Košú� 
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Pšenica  24 €/100 kg
- balená v 50kg vreciach

Pšenica  22 €/100 kg
- balená v big bagoch

Ovos 25 €/100 kg

PREDÁM PŠENICU A OVOS

0904 022 361904 022 36
Trstená 

Pri väčšom 

odbere možný 

dovoz a dohoda 

na cene

Trs

ý ý
da 
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ZATEPĽOVANIE
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo �rme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený �lter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej �r-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY
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Milí obyvatelia z Turčianskych Teplíc a okolia,
píše vám Zoroslav Kollár. Nedávno som bol  
u vás na diskusii v Turčianskych Tepliciach a váš 
obrovský záujem ma potešil i povzbudil. Cítil som 
sa s vami veľmi dobre a počas rozhovorov s vami 
som sa znovu utvrdil v tom, ako veľmi sú súčasní 
politici odtrhnutí od reality. Riešia kadejaké 
hlúposti, no nezaujímajú sa o bežného človeka, 
ktorý každý deň zápasí so svojimi starosťami.

Zhodli sme sa, že nás už nebavia nekonečné 
hádky rovnakých politikov, ktorí opakovane  
zlyhali. Od politikov chceme ako občania  
konkrétne výsledky, konkrétne riešenia.

Kto som a prečo do toho idem?
Nikdy som netúžil po popularite ani verejnej 
pozornosti. Úprimne, neplánoval som vstúpiť 
do politiky. Nie som Fico, Šimečka, Uhrík  
ani Matovič. Nie som populista ani prívrženec 
progresívnych zvráteností, nerád kričím bez 
riešení a verím, že nie som ani blázon. :)

Dlhé roky som bol presvedčený, že človek môže 
pre Slovensko urobiť viac prácou, budovaním 
ťriem, vytváraním pracovných miest a reálnych 
hodnôt ako vysedávaním v parlamente. Dnes 
však cítim, že už nestačí stáť bokom. Lebo sme 
na križovatke a všetci cítime, že Slovensko sa po 
viac ako 30 rokoch zlyhaní všetkých politických 
reprezentácií ocitlo nad priepasťou. Už nestačia 
drobné zmeny ani sľuby, ktorým neveríme.

Dovoľte mi v krátkosti predstaviť sa tým z vás, 
ktorí ma nepoznáte. Vyrastal som na dedine,  
v jednoduchých pomeroch a v početnej rodine.  
Vtedy život fungoval inak ako dnes. Ľudia sa 
poznali, držali spolu a posudzovali sa podľa  
činov, nie podľa slov. 

Vyštudoval som právo, následne som začal  
podnikať. To ma naučilo jednu zásadnú vec. 
Rozhodnutia som robil s vedomím, že za ne 
nesiem aj následky. Ak som niečo prevzal, 
považoval som za samozrejmosť dotiahnuť 
veci do konca. Aj vtedy, keď to bolo zložité,  
nepopulárne alebo ťnančne náročné.

Postavil som na nohy viaceré ťrmy, podieľal 
sa na budovaní a podpore rôznych projektov. 
Zamestnával som tisíce ľudí. Traktory Zetor, 

Vinea, Slovakia Ring, ZOO Malkia Park či kúpele 
Trenčianske Teplice sú rozličné projekty. Spája 
ich však jeden princíp. V určitom bode sa každý  
z nich ocitol na hrane.

Výsledky prišli až vtedy, keď sa veci prestali  
robiť povrchne a začali sa riešiť dôsledne. Každý 
z týchto projektov si vyžiadal veľa úsilia. Okrem 
toho sa mi potvrdilo, že zodpovednosť sa nedá 
preniesť na niekoho iného. Ak ju neprevezmete 
vy, rozhodne za vás niekto iný a následky  
ponesiete aj tak.

Práve preto dnes odmietam počúvať nekonečné 
výhovorky našich politikov. V podnikaní sa 
nemôžete vyhovárať na predchádzajúcu vládu, 
opozíciu, Brusel ani na okolnosti. Buď výsledky 
dosiahnete, alebo nesiete následky.

Moc má občan, regióny sú silné
Slovensko má potenciál. Má šikovných ľudí, 
schopné ťrmy a jedinečné prírodné aj kultúrne 
dedičstvo. Problém je v tom, ako sa riadi štát. 
Chýba poriadok, jasná zodpovednosť a schop-
nosť dotiahnuť dôležité rozhodnutia do konca.

V strane Právo na pravdu sme si ako jednu  
z priorít prioritu stanovili, aby politici prevzali 
zodpovednosť za svoje činy. 

Okrem toho mienime presadiť aj zásadné zmeny 
vo fungovaní štátu. Politici v Bratislave prestali 
slúžiť občanom a mnohí z nich stratili kontakt  
s problémami regiónov. 

Preto navrhujeme zásadné riešenia. Máme 
konkrétny plán. Znížime počet poslancov  
v parlamente zo 150 na 100, čím ušetríme milióny 

eur. Vytvoríme 25 volebných obvodov, každý  
z nich bude mať 4 svojich zástupcov v parla-
mente. Dosiahneme tým, aby každý región,  
aj ten váš, mal zastúpenie v NR SR. Ale nielen to. 
Títo vaši poslanci sa budú musieť verejne zod-
povedať za svoju prácu, predkladať vám odpočet  
a ak s nimi nebudete spokojní, môžete ich 
odvolať.

Dajme šancu skutočnej zmene
Ako som povedal, naša krajina má všetko,  
čo potrebuje na úspech. Je však nevyhnutné  
povedať dosť politikom z povolania. Šancu  
musia dostať ekonomickí lídri, ktorí niečo  
vybudovali, vedia rozhodovať a niesť zodpoved-
nosť za výsledky, nielen za sľuby. Navyše takí,  
ktorí sa neboja verejne postaviť mocným  
a oligarchom tohto štátu.

 
Opravíme Slovensko 
a občan zvíťazí!

Najbližšiu  
verejnú diskusiu  
v Banskej Bystrici 
sledujte naživo – 
11.9.2026 o 18:00 

na našom  
Facebooku

Zoroslav Kollár,
predseda strany Právo na pravdu

MÁM PLÁN, AKO OPRAVIŤ SLOVENSKO

Obyvatelia Turčianskych Teplíc a z okolia,  
ďakujem vám, že ste si našli čas oboznámiť sa  
s naším plánom pre Slovensko. Teraz máte jedinečnú 
šancu získať moju knihu úplne zadarmo. 

Ak máte akýkoľvek námet, napíšte mi na  
kollar@pravonapravdu.sk

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 831 04 Bratislava, IČO: 57259526.  
Dodávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnícka 1367, 903 01 Senec, IČO: 56612877. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  
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od 18.9 do 20.10.2026

utorok – piatok: 
8:30 – 16 hod

od 16.9.2026
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Rumanček kamilkový, či ľudovo pove-
dané harmanček alebo kamilky, je jednou 
z našich najpoužívanejších liečivých rast-
lín. Pre množstvo priaznivých účinkov na 
naše zdravie a možnosť jeho používania aj 
u malých detí, ho hojne a s obľubou použí-
vali aj naše babičky.

            
Harmanček nájdeme rásť na poliach, lúkach 

aj pasienkoch. Spoznáme ho vďaka drobným 
bielym kvietkom so žltým hutným stredom         
a charakteristickej omamnej vôni. Zbierame 
ho od mája do septembra. Ak sa rozhodnete 
pestovať túto liečivú rastlinku v záhrade, náj-
dite jej slnečné stanovisko, chránené pred vet-
rom. Výhodou je ľahká, priepustná pôda. 

Účinky na zdravie - Harmanček je známy 
pre svoje silné protizápalové, upokojujúce, 
dezinfekčné a protikŕčové účinky. Blahodárne 
pôsobí na sliznice, pokožku celého tela a trá-
viace aj dýchacie orgány. 

Použitie - Harmanček sa v podobe čaju 
zvykne podávať pri tráviacich ťažkostiach, pri 
ochoreniach močových a dýchacích ciest, pri 
chrípke a nachladnutí, prípadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnejší odvar sa po-
užíva pri bolesti hrdla či rozličných zápaloch 
v ústnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiež 
jeho liečivá sila využíva v podobe obkladov 
či kúpeľov pri zápaloch napríklad očí či kože, 
alebo niektorých iných kožných problémoch.

Náš tip:
Kamilkový čaj

Jednu až dve lyžičky sušených kvietkov har-
mančeka vložte do šálky a zalejte 200 až 250 ml 
horúcej vody. Prikryte a lúhujte 8 až 10 minút, 
následne preceďte. V prípade potreby môžete 
osladiť medom. Čaj pite vlažný.

Soľ do kúpeľa

Budeme potrebovať: morskú soľ, sušený 
kvet harmančeka, harmančekový esenciálny 
olej, sklenú uzatvárateľnú nádobu

Takto sa to podarí:
Do sklenej uzatvárateľnej nádoby vsypte asi 

centimeter vysokú vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysokú vrstvu sušeného harmančekového 
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, až 
kým bude nádoba plná. Na záver pokvapkaj-
te zmes zopár kvapkami kamilkového esen-
ciálneho oleja a nádobu uzatvorte. Nechajte 
odležať aspoň dva týždne. Potom už môžete 
pridávať do kúpeľa. Harmanček vám poskytne 
relaxáciu a upokojí telo aj myseľ.

Harmanček má protizápalové 
aj upokojujúce účinky

zdroj foto ebaso pixabay

» ren

11. septembra 1683  
bitka pri Viedni znamenala ukončenie tureckej expanzie v strednej 
Európe

Výročia a udalosti
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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