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36. TÝŽDEŇ / 4. SEPTEMBER 2026

Ing. Rudolf Huliak
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 75€,2hrob 110€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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Ušetrite 100 % 5€
NA ĎALŠÍ NÁKUP

MAXIMÁLNE

ZĽAVA
za nákup čerstvého mäsa, rýb alebo údenín

Nakúpte s aplikáciou Biedronka 
čerstvé mäso, ryby alebo údeniny 
a získajte až 5 € na ďalší nákup.

5 kg

Zemiaky konzumné  
neskoré prané 

Z našej zeme 5 kg

279
3,99**

-30 %

0,56 €/kg

0,56 €
/kg

Kuracie 
prsné rezne  
Mega Pack 

Krajina mäsa  
cena za 1 kg

499

SUPER 
CENA

Nektárinky  
cena za 1 kg

139
3,19**

-56 %

Kurča bez drobov trieda A  
Krajina mäsa  

cena za 1 kg

229

SUPER 
CENA

36 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 7. 9. 
DO STREDY 9. 9. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ

Viac na dvojstrane vo vnútri
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0918 870 344

MALIARSKE PRÁCE
KVALITNÉ, PRECÍZNE, ČISTO
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INZERCIA
Mariana Kučerová   0907 727 201

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Zvolen, Detva, Hriňová, Krupina, Babiná, 
Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
Kováčová, Lieskovec, Očová, Pliešovce, 
Podzámčok, Sása, Sielnica, Sliač, Zvo-
lenská Slatina

nepárny týždeň: 
Zvolen, Detva, Hriňová, Korytárky, Kriváň, 
Stožok, Vígľaš, Bzovík, Dudince, Hontian-
ske Nemce, Krupina, Sebechleby, Ková-
čová, Očová, Sliač

zvolensko@regionpress.sk

Redakcia: Hronská 1
 ZVOLEN

Zvolen
Detva

Krupina

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Riadková
inzercia

» Predám elektrický štvor-
kolesový vozík inSPORTline 
Omis vhodný pre starších 
ľudí, 1x použitý. Cena 820€, 
pôvodná cena 870€. tel. 
0950 598 391.

» Kúpim zváračku ks 200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 
0950 849 407

» MÁM 59R HĽADÁM 
PRIATEĽKU NA PRÍJEMNÉ 
STRETNUTIA. 0903 593 527
» SYMPATICKÝ 40-ROČNÝ 
173 CM VYSOKÝ ŠTÍHLEJ 
POSTAVY NEALKOHOLIK NE-
FAJČIAR RODINNE ZALOŽENÝ 
BEZ ZÁVÄZKOV PRACUJÚCI SI 
HĽADÁ PRIATEĽKU ŠTÍHLEJ 
POSTAVY BEZ ZÁVÄZKOV PRI-
MERANEHO VEKU, VŠ POTEŠÍ. 
Ďakujem. 0917 067 654
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

Hľadáme spoľahlivú pani na výpomoc 

do bufetu 1 - 2× týždenne, prípadne 

na zastupovanie počas pracovnej 

neschopnosti.
 Pracovný čas: 6:00 – 13:30

 Odmena: 5 € čisté/hod.
 Vhodné aj pre dôchodkyňu.

 Volajte, prosím, po 15:00

PRÍLEŽITOSTNÁ PRÁCA V BUFETE
Zvolen - Bučina PREDAVAČKA

+421 915 706 933
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Te�íme �a na �á� a �a�ich
p�ích kama�át	�!

Ponúkame profesionálnu starostlivosť
o vašich štvornohých miláčikov:

Strihanie psíkov

Čistenie uší
Strihanie pazúrikov

Objednávky a informácie:
0944 700 439

adka4222@gmail.com

Nájdete nás na adrese:
Pribinova 23, Zvolen - Môťová
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10% ZĽAVA
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rámový a bezrámový systém

  balkóny   terasy

  pergoly    prestrešenia

  zimné           záhrady

VONKAJŠIE ŽALÚZIE

NA OKNÁ

NOVINKANOVINKA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhová 6 (Tržnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/540 20 71, 0905 298 160

ZASKLENIE  TERÁS  A  BALKÓNOVZASKLENIE  TERÁS  A  BALKÓNOV
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0917 77 00 40
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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MEĎ, ELEKTROODPAD,
TK PLÁTKY, MOSADZ,

ŽELEZO, CÍN, AL,
AUTOBATÉRIE
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Zvolen

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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SO SAMOHYBNOU
PLO�INOU

VÝ�KOVÉ
PRÁCE

MOŽNOSŤ PRENÁJMU PLO�INY
+421 905 873 176

rmrstav.sro@gmail.com
www.rmr-stav.sk

22.5 m

11.2 m

250 kg

ÚDRŽBA, ELEKTRO,
ČISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného
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5l a 3l samočapovacie
balenia s vákuovým

uzáverom

Ak nemáte vlastné
ovocie, mu�tujeme

aj z na�ich jabĺk

od 50kg 

MU�TÁREŇ BIOPLANT
OSTRATICE

MU�TÁREŇ BIOPLANT
OSTRATICE

0908 648 775

www.mustaren.com

rezervácie

na počkanie
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K ažd ý  d eň  a k t u á l n e  i n f o :           b i o p l a n t . s k        B i o p l a n t

SAMOZBERSAMOZBER
J ABĹK ,  H R U �IEK ,  SL IV I EK

Z AČ Í NA ME UŽ  7 . 9 . 20 26 !

P O - S O  7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

P R I  O B C I  L I V I N A  ( J A H O D O V I S K O )
P O - S O  7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

P R I  O B C I  L I V I N A  ( J A H O D O V I S K O )
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KOVOVÝROBA

OCEĽ - NEREZ - HLINÍK

- ploty a brány 
- prístrešky na autá
- prekrytie terás /striešky
- výroba schodov a zábradlia
- oceľové konštrukcie / haly
- aj certifikované konštrukcie
- betonárska oceľ, výroba armatúr a armovaných košov
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Našu aktuálnu ponuku nájdete vždy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

ponuka:

Bližšie info a predaj:
v Bzenici č. d. 127 (smer Vyhne) – okr. Žiar nad Hronom;
tel.: 045 / 676 91 18, 0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

TESNE PRED začiatkom ZNÁŠKY vysoko nosivé mládky Dominant.
Posledné v sezóne 2026 - 17 a viac týždňové od 11,80 €/ks.

Predaj bez objednávok každú sobotu: 9 –13  h, do vypredania.

Vykŕmené DOMÁCE morky a moriaky 10 – 20 kg.
Možnosť kúpy aj zabitých moriek.

Predaj november až december na objednávky.

www.regionpress.sk

Takmer polovica slovenských zák-
ladných škôl (ZŠ) už učí podľa nového 
vzdelávacieho programu. Od 1. septem-
bra 2026 ho začnú zavádzať aj všetky 
zostávajúce ZŠ, a to od prvého ročníka. 
Cieľom zmeny je podľa rezortu školstva, 
aby deti vedomosti nielen získavali, ale 
aby im rozumeli a dokázali ich používať 
v praktickom živote. Ministerstvo ško-
lám a učiteľom poskytuje vzdelávaciu, 
metodickú a odbornú podporu.

            
l„Vedieť. Rozumieť. Použiť. Tieto tri jed-

noduché slová vysvetľujú podstatu zme-
ny lepšie ako výraz kurikulárna reforma. 
Rodičov nezaujíma názov reformy, ale to, 
čo sa ich dieťa v škole naučí, či tomu bude 
rozumieť a či to dokáže vo svojom živote 
zužitkovať,“ povedal minister školstva To-
máš Drucker. Príkladom je výučba percent. 
Nestačí, aby žiak vedel percentá správne 
vypočítať. Mal by zároveň rozumieť tomu, 
čo znamená napríklad 15-percentný úrok 
na pôžičke a vedieť posúdiť dôsledky svoj-
ho rozhodnutia. „Vedomosti tak zostávajú 
základom vzdelávania, nový program však 
kladie väčší dôraz na ich pochopenie, pre-
pájanie a praktické využitie,“ upresnil re-
zort školstva.

Do postupného zavádzania nového vzde-
lávacieho programu sa počas prvých troch 
rokov dobrovoľne zapojilo 944 základných 
škôl, teda takmer polovica všetkých zák-
ladných škôl na Slovensku. Od septembra 

sa pridajú všetky zostávajúce školy. Zmena 
sa začne pri prvákoch a v ďalších rokoch 
bude spolu s nimi postupovať do vyšších 
ročníkov.

Minister zdôraznil, že nový vzdelávací 
program nie je projektom jedného ministra 
ani jedného volebného obdobia. Je výsled-
kom dlhoročnej práce odborníkov, učiteľov 
a škôl. „Táto zmena nevznikla v kancelá-
rii tohto ani predchádzajúceho ministra. 
Pripravovala sa roky spolu s odborníkmi                
a učiteľmi. Mojou úlohou je urobiť všetko pre 
to, aby zmena vydržala, aby ju školy zvládli         
a aby na ňu nezostal žiadny učiteľ sám,“ 
uviedol Tomáš Drucker.

Školy, ktoré učia po novom už tri roky, od-
kazujú tým, ktoré začnú v septembri, že nie 
je dôvod sa báť. „Mnohé princípy kurikulár-
nej reformy nie sú pre učiteľov nové, aj keď si 
to možno neuvedomujú. Už dnes využívajú 
projektové a bádateľské vyučovanie, učenie 
v teréne či prepájanie predmetov,“ odkazuje 
Marcela Jahnová z Piaristickej spojenej ško-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, že bude skúsenosti 
škôl priebežne vyhodnocovať a na základe 
spätnej väzby upravovať podmienky zavá-
dzania zmien. „Cieľom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, čo sa deje priamo 
v triedach. Spoločným cieľom štátu, škôl, 
učiteľov, odborníkov a zriaďovateľov je, aby 
škola nepripravovala deti iba na písomku 
alebo test, ale predovšetkým na život,“ 
uzavrel rezort školstva.

Podľa nového vzdelávacieho 
programu budú učiť všetky ZŠ

» ren
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Firma
Ovona spol. s r.o.

ponúka na predaj

Objednávky:

0907 483 483, 0948 257 427

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina

BROJLEROVÉ KURČATÁ
Predaj sa uskutoční v týchto termínoch:

Čas predaja v uvedených termínoch od 7.00 - 17.00 hod.

10. 9. - 12. 9. 2026, vek kurčiat 3 týždne

cena 2,50 €/ks

17. 9. - 19. 9. 2026, vek kurčiat 4 týždne

cena 2,50 €/kg

24. 9. - 26. 9. 2026, vek kurčiat 5 týždňov,

cena 2,50 €/kg

48°20'19.4"N 19°03'22.8"E

Banskobystrický samosprávny kraj 

(BBSK) pomôže obciam zasiahnutým silnou 

víchricou na južnom Gemeri. Po tom, ako sa 

pracovníkom Banskobystrickej regionálnej 

správy ciest podarilo sprejazdniť krajské 

cesty a odstrániť z nich popadané stromy, sa 

dostupná technika a kapacity RSC postup-

ne presunú na pomoc zasiahnutým obciam            

a ich obyvateľom.

V okrese Rimavská Sobota bolo víchricou za-
siahnutých celkovo 15 obcí. Najvážnejšia situácia 
bola v Bottove, kde stačilo len desať minút na to, 
aby silný vietor poškodil drvivú väčšinu domov, 
pováľal desiatky stromov a vážne poškodil aj be-
tónové stĺpy elektrického vedenia. „Obce zvládli 
v prvých hodinách a dňoch obrovský kus práce 
vlastnými silami. Stále však zostáva veľa vecí,      
s ktorými potrebujú pomoc. Ako kraj chceme byť 
obciam v tejto náročnej situácii oporou. Preto 
sme im iniciatívne ponúkli pomoc. Spolu s po-
slancami Zastupiteľstva BBSK za okres Rimavská 
Sobota a kolegami z úradu sme sa stretli so sta-
rostkami a starostami priamo v teréne a spísali 
si ich konkrétne požiadavky. Teraz chceme naše 
krajské kapacity využiť tam, kde ich najviac po-
trebujú,“ uviedol predseda BBSK Ondrej Lunter.

Najčastejšou požiadavkou obcí je pomoc             
s odpratávaním odpadu zo striech a s odstraňo-
vaním poškodených a nebezpečných stromov. 
Regionálna správa ciest BBSK má k dispozícii 
techniku, ktorú môže pri odstraňovaní násled-
kov víchrice nasadiť – nakladače, štiepkovače, 
vyvetvovače, motorové píly, bagre, nákladné 

vozidlá či vozidlá na čistenie ciest.
„Jednotlivé požiadavky obcí budeme riešiť 

postupne podľa ich naliehavosti a dostupných 
kapacít. Cieľom je čo najskôr pomôcť obciam od-
strániť najmä škody, ktoré predstavujú bezpeč-
nostné riziko alebo bránia návratu k bežnému 
fungovaniu,” uviedol predseda predstavenstva 
BBRSC Martin Turčan.

Predseda BBSK Ondrej Lunter zároveň dek-
laroval, že kraj je pripravený podieľať sa aj na 
�nančných nákladoch, ktoré štát nebude obciam 
kompenzovať.

Veľký kus práce pri odstraňovaní škôd po 
víchrici odviedli dobrovoľní hasiči. V najviac po-
stihnutej obci zasahovalo až deväť dobrovoľných 
hasičských zborov. „Dobrovoľní hasiči odviedli 
obrovský kus práce. Od starostiek a starostov sme 
počuli, že niektorí z nich zasahovali takmer bez 
prestávky. Patrí im za to veľká vďaka,“ uviedol 
predseda BBSK s tým, že poďakovanie patrí aj 
odboru krízového riadenia pri Okresnom úrade. 
Ako dodal, BBSK bude situáciu v zasiahnutých 
obciach naďalej sledovať s cieľom zabezpečiť 
bezodkladnosť poskytovanej pomoci.

Kraj pomôže obciam 
zasiahnutým víchricou

» ren

zdroj foto BBSK
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Ticho si odišiel do večného pokoja, Pán Ťa prijal do svojho náručia. 
Všetko okolo nás dodnes nesie odkaz Tvojich prácovitých rúk.
Chýba nám Tvoj bystrý um aj šikovné ruky, dobré rady i veselé poznámky.
Zostali nám láska a spomienky, ktoré čas nikdy nevymaže.
Kto Ťa miloval, v srdci Ťa nosí, na dobrého človeka sa nezabúda.

POĎAKOVANIE

�tefan Trebuľa zo Zvolena

Ďakujem príbuzným, priateľom, susedom a známym, 
ktorí sa prišli rozlúčiť s mojím drahým manželom Števkom dňa 31. júla 2026. 

Zároveň vyslovujem úprimnú vďaku Pohrebníctvu Hanuska vo Zvolene 
za ich profesionálny a citlivý prístup.

S láskou, úctou a vďakou spomínajú manželka, dcéry, vnúčatá 
a celá rodina. Nikdy na Teba nezabudneme.

Rumanček kamilkový, či ľudovo pove-
dané harmanček alebo kamilky, je jednou 
z našich najpoužívanejších liečivých rast-
lín. Pre množstvo priaznivých účinkov na 
naše zdravie a možnosť jeho používania aj 
u malých detí, ho hojne a s obľubou použí-
vali aj naše babičky.

            
Harmanček nájdeme rásť na poliach, lúkach 

aj pasienkoch. Spoznáme ho vďaka drobným 
bielym kvietkom so žltým hutným stredom         
a charakteristickej omamnej vôni. Zbierame 
ho od mája do septembra. Ak sa rozhodnete 
pestovať túto liečivú rastlinku v záhrade, náj-
dite jej slnečné stanovisko, chránené pred vet-
rom. Výhodou je ľahká, priepustná pôda. 

Účinky na zdravie - Harmanček je známy 
pre svoje silné protizápalové, upokojujúce, 
dezinfekčné a protikŕčové účinky. Blahodárne 
pôsobí na sliznice, pokožku celého tela a trá-
viace aj dýchacie orgány. 

Použitie - Harmanček sa v podobe čaju 
zvykne podávať pri tráviacich ťažkostiach, pri 
ochoreniach močových a dýchacích ciest, pri 
chrípke a nachladnutí, prípadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnejší odvar sa po-
užíva pri bolesti hrdla či rozličných zápaloch 
v ústnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiež 
jeho liečivá sila využíva v podobe obkladov 
či kúpeľov pri zápaloch napríklad očí či kože, 
alebo niektorých iných kožných problémoch.

Náš tip:
Kamilkový čaj

Jednu až dve lyžičky sušených kvietkov har-
mančeka vložte do šálky a zalejte 200 až 250 ml 
horúcej vody. Prikryte a lúhujte 8 až 10 minút, 
následne preceďte. V prípade potreby môžete 
osladiť medom. Čaj pite vlažný.

Soľ do kúpeľa

Budeme potrebovať: morskú soľ, sušený 
kvet harmančeka, harmančekový esenciálny 
olej, sklenú uzatvárateľnú nádobu

Takto sa to podarí:
Do sklenej uzatvárateľnej nádoby vsypte asi 

centimeter vysokú vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysokú vrstvu sušeného harmančekového 
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, až 
kým bude nádoba plná. Na záver pokvapkaj-
te zmes zopár kvapkami kamilkového esen-
ciálneho oleja a nádobu uzatvorte. Nechajte 
odležať aspoň dva týždne. Potom už môžete 
pridávať do kúpeľa. Harmanček vám poskytne 
relaxáciu a upokojí telo aj myseľ.

Harmanček má protizápalové 
aj upokojujúce účinky

zdroj foto ebaso pixabay

» ren

Jednorazový �nančný príspevok vo 
výške 110 eur vyplácajú úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny súčasne s prídavkom 
na dieťa rodičom prvákov automaticky 
bez potreby podania žiadosti. Cieľom 
zvýšeného prídavku na dieťa je podporiť 
rodiny pri zvládaní zvýšených výdavkov 
v súvislosti s nákupom školských po-
trieb.

            
„Na rezorte práce myslíme na ľudí v naj-

rôznejších životných situáciách. Prvé kroky 
na základnej škole sú pre mnohé deti, ale aj 
ich rodiny, mimoriadnou udalosťou, ktorá 
popri šťastných momentoch spravidla pri-
náša nemalé výdavky. Veríme, že aj vďaka 
našej podpore prinesie nástup do školy do ro-
dín viac radosti z nových zážitkov,“ povedal 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. Nárok vzniká automaticky rodičom 
detí, ktoré nastúpili v aktuálnom školskom 
roku prvýkrát do prvého ročníka základnej 
školy.

Jednorazový �nančný príspevok vypláca-
jú úrady práce, sociálnych vecí a rodiny spo-
lu s prídavkom na dieťa za mesiac september 
v októbri. Celková suma tohto prídavku na 
dieťa, ktoré nastúpi v septembri do prvého 
ročníka základnej školy, bude 170 eur, teda 
60 eur bežný prídavok na dieťa a 110 eur jed-
norazový �nančný príspevok. Zvýšený prí-
davok na dieťa je poskytnutý iba raz a je pria-
mo viazaný na prvý nástup dieťaťa do školy.

„Od roku 2019 sme takto podporili už 
takmer 400-tisíc prvákov a ich rodičov. Ve-
rím, že aj vďaka našej pomoci je pre rodiny 
nová životná etapa ich dieťaťa dôvodom na 
radosť a optimizmus. Všetkým prvákom 
a ich rodinám prajem úspešný štart v ško-
le,“ uviedol generálny riaditeľ a generálny 
tajomník služobného úradu Ústredia práce, 
sociálnych vecí a rodiny Peter Ormandy.

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
získavajú údaje o deťoch nastupujúcich 
do prvého ročníka základnej školy z infor-
mačného systému Ministerstva školstva, 
výskumu, vývoja a mládeže SR. V prípade, 
ak oprávnená osoba poberá prídavok na 
dieťa v inom členskom štáte EÚ, nárok na 
zvýšený prídavok si uplatní podaním žia-
dosti. Informácie aj s tlačivom žiadosti sú 
zverejnené na webovom sídle Ústredia prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zvýšený prídavok na dieťa 
pre rodičov prvákov

Ilustračné foto.          zdroj foto white77 pixabay

» ren

V záhradách dozrievajú posledné pa-
radajky. Konzumovať ich pravdaže mô-
žeme v surovom stave, no v prípade väč-
šej úrody sa dajú uskladniť aj na zimu. 
Pripraviť z nich môžeme lečo, domáci 
kečup, alebo ich naložiť do olivového 
oleja. Prinášame skvelé recepty.

            
Sušené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivový olej, cesnak 
a bylinky podľa chuti (hodí sa bazalka, ore-
gano aj tymián), soľ, korenie

Postup:
• Zrelé paradajky umyte, osušte a nakrá-

jajte na plátky v hrúbke asi jeden centimeter.
• Plech vyložte papierom na pečenie, rov-

nomerne naň poukladajte plátky paradajok 
a sušte v rúre pri teplote maximálne 90°C     
4 až 10 hodín - podľa požadovaného stupňa 
vysušenia. Dvierka rúry nechajte pootvore-
né aby mohla vlhkosť z paradajok postupne 
unikať. 

• Suché plátky paradajok postupne na-
vrstvite do menších zaváracích pohárov         
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom, 
bylinkami, osoľte a okoreňte podľa chuti. 
Paradajky poriadne v nádobe utlačte zalejte 
až po vrch olivovým olejom.

Použitie
Sušené paradajky nakladané v olivovom 

oleji môžeme podávať len tak s pečivom či 
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robiť netradičnú nátierku.

Náš tip: 
Nátierka zo sušených paradajok 
a červenej šošovice

Suroviny: 100 g červenej šošovice polenej 
- lúpanej, soľ podľa chuti, sušená bazalka, 
10 ks sušených paradajok v oleji

Postup: Červenú šošovicu opláchneme     
v studenej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu a necháme 
vychladnúť.

Následne šošovicu vložíme do mixéra, 
pridáme sušené paradajky v oleji a vymi-
xujeme.

Vedeli ste, že...
...oproti iným druhom zeleniny, si para-

dajky dokážu zachovať dôležité látky aj po 
uvarení a dokonca sú výživnejšie uvarené 
ako čerstvé, nakoľko sa veľké množstvo 
lykopénu uvoľňuje až po ich tepelnom spra-
covaní?

Pripravte si sušené paradajky 
v olivovom oleji

zdroj foto RitaE pixabay

» ren
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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