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£V 6204/24
vydava spolognost Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden
JREGIONPRESS  listok sa od 1. septembra stava realitou. In-

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

tegrovany dopravny systém na vychodnom

Roenik I, ok 2026 Slovensku (IDS Vychod) sa rozsiruje o Zelez-

ni¢ni dopravu.
Redakia: Bajkalska 3852/20
' ~ POPRAD Kogicky a PreSovsky samospravny kraj v spo-
spissko@regionpresssk Jupraci s Ministerstvom dopravy a Zeleznitnou
INZERCIA spolocnostou Slovensko (dalej ZSSK) spustaji

Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Distribuicia:

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

prva fazu integracie Zeleznic do spolo¢ného
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak
budi cestovné listky IDS Vyjchod uznivané aj
na palube vlakov ZSSK, a to na celom tzemi
vychodného Slovenska. ,,Zapojenie Zeleznicnej
dopravy prinesie skvelé vyhody najma drZitelom
mesacnych, stvrtro¢nych, polro¢nych a roénych

\rgcrr(]e?;ilfﬁ)r\rl]:nom listkov, kedZe bud moct v ramci svojho pred-

papieri platného listka okrem autobusov neobmedzene

- cestovat aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si cokolvek

DISTRIBUCIA (32540 doméaros priplécali,“ uviedol Milan Majersky, predseda
pamy tyZdefi: PSK.

Celnica, Krompachy, Spisska Nova Ves,
Spisské  TomaSouce, Spisské Mlachy,
Spissky HruSov, Teplitka, Domariovce,
Levoca, Spidské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spigsky Stvrtok

nepamy
Margecany, Prakovce, DaniSovce, Ha-
richovee, Hrabusice, Iliaovce, Jamnik,
Krompachy, Letanovce, Lieskovany, Mar-
kuovce, Oclorfn, Smizany, Spisska Nova
Ves, Spiské Tomasovce, Spisské Viachy,
Spidsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

tyzden:

Do integracie budii na tizemi vjchodného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionalne
expresy (REX), rychliky (R) a expresy (Ex) ZSSK.
Stcastou integracie budd aj Tatranské elektric-
ké Zeleznice (TEZ) a Ozubnicova Zeleznica (0Z7).
V dialkovych expresoch a rychlikoch smeruja-
cich na zapad bude mozné cestovné listky IDS
Vychod vyuZivat po stanice Strba a Tornala. ,,Pre
tisice Iudi, ktori denne dochéadzajii za pracou ale-
bo Sttidiom, bude velkou vyhodou moznost kom-
binovat autobus a vlak na jeden cestovny listok.
Nasim cielom je, aby bola verejna doprava na
vychode Slovenska jednoduchsia, dostupnejsia

Integracia vlakov ZSSK do
dopravného systému IDS Vychod

a konkurencieschopna voci individualnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V ramci prvej fazy integracie buda cestovné
listky IDS Vychod uznavané vo vlakoch, avak
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatial
nebude mozné tieto listky zakipit. Dostupnost
cestovnych listkov IDS Vychod na predajnych
miestach ZSSK bude sticastou druhej fazy integ-
racie.

Prinosy prvej fazy integracie pocitia najma dr-
Zitelia predplatnych listkov, ktori budt mdct po-
Cas ich platnosti neobmedzene cestovat autobus-
mi a vlakmi v rAmci zakiipenych tarifnych zén.
Cestujici s celosietovym listkom bud moct ces-
tovat vlakmi neobmedzene na celom vychodnom
Slovensku. Ceny cestovnych listkov podla Tarify
IDS Vychod sa nemenia. Vo vlakoch budi akeep-
tované tak predplatné listky, ako aj jednorazové
prestupné listky vydané vodicom v autobuse.

Cestujtici sa vak v priebehu septembra 2026
vovlakoch budii musiet preukazat aj papierovym
jednorazovym listkom, respektive dokladom
o zaplateni predplatného listka.

»ren

zdroj foto PSK

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

CERTIFIKOVANA DEMIONTAZ

azhestovgch striechf U ERETED
STRECGHY - KROWY =
stre$nych krytin

LIKVIDACIA __ i
AZBESTU 0904638568
KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk W4H I

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www. Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

Likvidacia azbestovych

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

Tel.: 0918 170 073

81-0153

WWW.moj .Sk
INZERAT TU vzon 4,50 Eur

12. septembra 1888 Vyrodia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, franclizsky
herec a Sansoniér (+ 1972)

a7a obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

0905 338 878
0907 877 862
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* Akciové ceny platia pre dmtelov VIP kariet vo vSetkych predojmoch HECHT — Specialista na z&hradu v dhoch 9.-22. 9. 2026
Do akeie je urcenych 250 ks HECHT 14032, 300 ks HECHT 8126 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
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alebo do vypredania zadsob

ELEKTRICKA F L8
STIEPACKA'NA DR

DRVIC VETIEV

KOSACKA HECHT 6285 XL !
prikon 2800 W i
HEC'::;:?SO%VSV drvi vetvy a7 do HEC,HT 67 i‘ |
P priemeru 4,4 cm prikon 2000 W

zaber 46 cm

kog 50 | zberny box cca 60 |

priemer dreva

dizka polena 100-370 mm
§&"z§o mm b |

249,99€"

294,991:**
264,99€°

PLYNOVY GRIL

HECHT CONTACT 3
rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41 cm

celkowy vykon hordkov 8,4 kW

-

2 C ELEKTRICKY PLOTOSTRIH -
189,99 € FOSTRIFyg VYSAVAG [ FU

HECHT 3303
prikon 750 W, max. @ strihu 24 mm priko 300 V
celkova dlzka listy 68 cm rychlost vzdlﬁ. 1280 k

objem vzduchu 13,8'm

7 *% . 4 %
64.99¢ L/ N
N

BENZINOVE GERPADLO &

HECHT 3635
objem 212 cm3

max. wtlak 28 m

max. prietok 36000 I/h

- 209,99€"
179,99 € .

P ’ -
LANOVYF-;:FA Iéjng Ll N |
s S ‘
nosnost bez kladky / s kladkou 125/ 250 kg ’

s vyska zdvihu bez kladky / "I;..‘F‘ "_.—r:'m"-l!"'

R o g~ -
*
64,99€

INVERTOROVA ZVARACKA UHLOVA BRUSKA

HECHT 1826 HECHT 1324
vstupnd kapacita 6 kVA prikon 2200 W

zvéraci prid 20-160 A
priemer elektrod 1-4 mm

rozmery 63x195x105 cm
max. zatazenie 120 kg

otacky bez zatazenia 6500/min

1y S
ZLAVA

NA ELEKTROBICYKLE

ACCU STVORKOLKA B
VRTACIE KLADIVO

HECHT 56150 HURON MRIAAIE RLALIVYY
rozmery 145x102x96 cm HECHT 1069

accu 60V / 20 Ah, prikon 1600 W MIESADLO

. a 1200 W otacky bez zataZenia 560 min-1 5 HECHT 1140

sila ideru 9J

max. otacky

™ bez zataZenia 780 ot./min.
priemer nastroja 140 mm

prikon 1800 W

99,99€"
82,99€°

1499,99€"

14,99¢"
1299,99€ N 99,99€°

Specialista na zahradu

o
3
S
<Q
&
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Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrétate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadiénom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-36 strana
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VYV ITALKE] CHVILL

Ba r_ezto

0948 00 40[}

BARELICHPLLS

25-0106

P 11. septembra 1683 Uyrotia a udalosti
c m R E L A c H I * bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
Eurépe

NA AI.TANHY TERASY, PRISTHEgﬂY
ST PRSI ©'TuFLEXs.r.0. OBNOVA PLECHOVES
A ETERNITOVE) STRECHY “misaseiintsy

[ (s Jud | 1 R AL ghgld A b"n‘-rEul
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnost’vody zn. Index mineral design

-vzhlad kridle -zdruka 25 rokov 0950, 266 604

- vysokd Zivotnost a dlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH i1} www.bituflex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

8-0016

©
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Strana

\" — Vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Harmancek ma protizapalové
aj upokojujiice aéinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z nasich najpouzivanejsich lieCivych rast-
lin. Pre mnoZstvo priaznivych a¢inkov na
naSe zdravie a moZnost jeho pouZivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouZi-
vali aj nase babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, likach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so Zltym hutnym stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od maja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat ttto liecivi rastlinku v zahrade, ndj-
dite jej slnecné stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vjhodou je lahka, priepustné poda.

U¢inky na zdravie - Harmanéek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujice,
dezinfekcné a protikicové Gcinky. Blahodarne
posobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-
viace aj dychacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovych a dychacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozlicnych zapaloch
v Ustnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiez
jeho lieciva sila vyuZziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad oci ¢i koze,
alebo niektorych inych koznych problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu az dve lyzicky susenych kvietkov har-
manceka vloZte do $alky a zalejte 200 aZ 250 ml
hortcej vody. Prikryte a lihujte 8 az 10 minit,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol'do kilpela

Budeme potrebovat: morski sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenti uzatvaratelnt nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvaratelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysoki vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suSeného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cidlneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odlezat aspon dva tyzdne. Potom uZ mozete
pridavat do kiipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel. »ren
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zdrojfoto ebaso pixabay

Zvyseny pridavok na dieta
pre rodicov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacajii tirady prace, soci-
alnych veci arodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiCom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvys$eného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v sivislosti s ndkupom $kolskyjch po-
trieb.

,»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
r0znejich Zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole st pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socidlnych veci a rodiny Erik
Tomas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nastipili v aktudlnom $kolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy finan¢ny prispevok vyplaca-
jl Grady préce, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttpi v septembri do prvého
ro¢nika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4o0-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka nasej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodinam prajem tGspesny Start v ko-
le,“ uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia préce,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavajii Gdaje o detoch nastupujtcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vjvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tlacivom Ziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pré-

ce, socidlnych veci a rodiny.
»ren

llustracné foto.

zdroj foto white77 pixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

ndroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo &
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

0=

aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

hEAC™

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Podla nového vzdelavacieho _
programu buda ucit vSetky ZS

Takmer polovica slovenskych zak-
ladnych $kél (ZS) uz u¢i podla nového
vzdelavacieho programu. 0d 1. septem-
bra 2026 ho za¢nii zavadzat aj vsetky
zostéavajiice ZS, a to od prvého ro¢nika.
Cielom zmeny je podla rezortu Skolstva,
aby deti vedomosti nielen ziskavali, ale
aby im rozumeli a dokazali ich pouZivat
v praktickom Zivote. Ministerstvo §ko-
lam a ucitelom poskytuje vzdelavaciu,
metodickii a odbornt podporu.

1,,Vediet. Rozumiet. PouZit. Tieto tri jed-
noduché slova vysvetlujii podstatu zme-
ny lepsie ako vyraz kurikularna reforma.
RodiCov nezaujima nazov reformy, ale to,
o sa ich dieta v $kole naudi, ¢i tomu bude
rozumiet a ¢i to dokdZe vo svojom Zivote
zuzitkovat,“ povedal minister Skolstva To-
mas Drucker. Prikladom je vjucha percent.
Nestaci, aby Ziak vedel percentd spravne
vypocitat. Mal by zaroven rozumiet tomu,
Co znamena napriklad 15-percentny trok
na podzicke a vediet postdit dosledky svoj-
ho rozhodnutia. ,Vedomosti tak zostavaji
zakladom vzdelavania, novy program vsak
kladie vacsi doraz na ich pochopenie, pre-
péjanie a praktické vyuzitie,“ upresnil re-
zort Skolstva.

Do postupného zavadzania nového vzde-
lavacieho programu sa pocas prvych troch
rokov dobrovolne zapojilo 944 zakladnych
ko, teda takmer polovica vietkych zak-
ladnych $kol na Slovensku. Od septembra

sa pridaja vSetky zostavajtice $koly. Zmena
sa zaCne pri prvakoch a v dalsich rokoch
bude spolu s nimi postupovat do vyssich
ro¢nikov.

Minister zdoraznil, Ze novy vzdelavaci
program nie je projektom jedného ministra
ani jedného volebného obdobia. Je vysled-
kom dlhorocnej prace odbornikov, ucitelov
a Skol. ,,Tato zmena nevznikla v kancela-
rii tohto ani predchédzajiceho ministra.
Pripravovala sa roky spolu s odbornikmi
a ucitelmi. Mojou tilohou je urobit vSetko pre
to, aby zmena vydrZala, aby ju Skoly zvladli
a aby na fu nezostal Ziadny ucitel sam,“
uviedol Tomas Drucker.

Skoly, ktoré ucia po novom uz tri roky, od-
kazujt tym, ktoré zaCnil v septembri, Ze nie
je dovod sa bat. ,,Mnohé principy kurikular-
nej reformy nie st pre ucitelov nové, aj ked'si
to mozno neuvedomujit. UZ dnes vyuZivajl
projektové a badatelské vyucovanie, ucenie
v teréne Ci prepajanie predmetov,” odkazuje
Marcela Jahnova z Piaristickej spojenej Sko-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, Ze bude sktisenosti
8kol priebezne vyhodnocovat a na zaklade
spdtnej vazhy upravovat podmienky zava-
dzania zmien. ,,Cielom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, ¢o sa deje priamo
v triedach. Spolocnym cielom Statu, $kol,
ucitelov, odbornikov a zriadovatelov je, aby
Skola nepripravovala deti iba na pisomku
alebo test, ale predovSetkjm na Zivot,“
uzavrel rezort Skolstva. »ren

Vysivka krivou ihlou z Detvy

Vysivka krivou ihlou, patriaca do zo-
znamu nasho nehmotného kultiirneho
dedicstva, sa objavuje v roznych regio-
noch Slovenska, avsak v Detve a okoli
nadobudla Sirkou vyskytu dominantny
vyznam. Zaroven podnietila vznik oso-
bitého, vytvarne zaujimavého a hohato
prepracovaného vzorového a kompo-
zi¢ného systému, ktory je dodnes zivy
a vo vSeobecnosti sa stal znamy ako
detvianska vysivka.

Predstavuje typovo predkreslenti vysiv-
ku retiazkovym stehom zhotoventi osobit-
nou technikou vysivania zahrotenym héci-
kom na tkanine napnutej pomocou ramu.
Charakteristické st pre tiu tri formy liSiace
sa technicky i prevladajicim dekorom -
plné vysivanie, vyrezavanie a podkladana
vysivka.

Tvorbe vysivky krivou ihlou sa venuji
vylucne Zeny. Kym vysivku pravou ihlou
kedysi v Detve ovladala takmer kazda
Zena, vysivanie krivou ihlou bolo naroc-
nejsie. Zeny zhotovovali odev pre seba
a svojich blizkych, pripadne na objednav-
ku. Mnohé z nich v minulosti spolupraco-
vali aj s vysivkarskymi spolkami.

Povodne sa vysivali hlavne kapky
a oplecka, neskor aj Satky, zastery a sukne.
Z muzskych st¢iastok sa krivou ihlou vysi-
vali len zastery na Ciernom glote. Postupne
vSak v{sivka krivou ihlou nahradila vysiv-

ku pravou ihlou aj na muzskych koseliach
a platennych nohaviciach getoch. Dnes ju
najdeme aj na miestnom liturgickom odeve
a textile. Na vySivkach na zamate sa pestré
ornamenty ako napriklad granatové jabl-
ko, paradajka, listok, vetvicky, zvonec, bo-
sorka, oblapanec, dubovy list, slepé hviez-

V sti¢asnosti v meste Detva posobia rady
nositeliek — vysivaciek a ich starostlivou
pracou vznikajii nové vysivky na stcas-
tiach ludového odevu i bytového textilu.
Odovzdavanie zrucnosti mladsej generacii
prebieha prostrednictvom kurzov vysiva-
nia aj individualne v rodinach vysivaciek.

Informéacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnt ludovt kulttiru pri SLUK-u /
https://www.ludovakultura.sk  » ren

Vysivka krivou ihlou na zamate
/2015/ Tdria Hojcova.

Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky st chutné a plné vitaminov

Slivky sit chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jiila azZ do oktébra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6Zu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktieZ
obsahujt sorbitol, ktory ma laxativne
UcCinky, ¢im slivky taktiez pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktiez
obsahujt i r6zne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmd v Supke sliviek a zabezpecuji
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,” objasniuje
odbornicka. Slivky obsahuja taktiez
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sldzi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prilis narocné na teplo. Tre-
ba mat vSak na paméti, Ze vyzaduji
Grodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylucne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najroznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie Ci
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i pecenych cajov. Rovnako ich mdZe-
me aj suSit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, priCom cely proces
suSenia moze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 aZ 15 hodin.

e Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich méZeme v elektrickej rare
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nai pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou asponi 3 cm.

e Riru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas suenia pastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

¢ To, Ze st slivky spravne ususené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrStia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie si vhodné fUplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢licou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspon 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nadm mali slivky
v mraznicke vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren
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Najblizsie k ludom
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Riadkova

inzercia

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:

1AUTO0-MOTO

RP SN 7 Predam hlboky modry kocik. 0987 654 321

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA operdtor

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

Inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, kto-
rd Vam vylctuje V&S mobilny

Cena spétnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu

. « Text do 100 znakov 2€ 9 2vergjnenie  tohto  typu

6 HOBBY A SPORT o Textnad101znakov  3€  inzeratu kontaktujte nagich ob-
EE— chodnikov.

% Gisla rubrik: SMS je mozné podat aj v novi-

7 DETOM 1- Auto-Moto nach vinychregiénoch. V takom

8 DARUJEM

7-Detom

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

pripade nahradte pismena ,SN*
v texte VaSej SMS kédom novin,
ktory ndjdete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

» Kapim domace tkané
platno, utierky, uterdky,
tkané vrecia, kroje, Satky a
starozitnosti. 0909 101716

0905 338 878
0907 877 862

S N—
é‘l,.w.s

Vo Vysokej nad Uhom
otvorili Zdhradu
putnika

www.cujte.sk ¥
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

< oho mestd
miest do 150G L senia,
e pracu, OUVOLCE
Yctore ! o

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundélne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Urady prace poniikajii uchadza¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

Kazdoroc¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na arady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych ludi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,,V pripade, ak absolvent poziada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskdr do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. K uvedenému datumu kon¢i 10-dilo-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povaZovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukondi stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v $tadiu na dalsej skole,* priblizil Urad
prace, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace s k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiiceho pozicie v stilade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaze z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stilad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
na adaptaciu absolventa v zamestnani,“
uviedla institcia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadza¢i o zamestnanie, sa
moZu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cCinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych aZ desiatich pora-
denskych stretnuti zameraji na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zéklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budiicom

povolani pomdZe lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskajti zrucnosti
a praktické skiisenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomozu
zvysit Sance na uplatnenie,“ vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladji Iudia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o zamestnanie, méZzu vdaka narodnému
projektu Ziadat Grad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, Co je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je ur€eny uchadzac¢om, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castiujt na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu moézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim ziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Iustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania moZu poZziadat
o finanény prispevok. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6zu trad prace, socidlnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zru¢nosti pre trh prace.

»ren
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EUROTHERM
MONT

=

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

BETPLATHA
2 KA

Trhambafasada. sk

®
- SerVIS UZVIAC Q(ov
Slovakia, s.r.o. S VAMI

energepomoc

na oknéa a tienenie
whastny splatkovy systém bez navysenia

""".._""_'-‘

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162 www.stannahsk

OBNOVASITRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

.. "W'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREHO DS JURA X'IO
a avovar

106 VIKEND. 2-0DNI TI-GODNi BODNI+ T0ER VIKEND 200N T1-60 NI BODNI+
60€ 90 € 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

A ;

;II : & JURA E6 FIORENZATO F64
" Malj automaticky kavovar Higncek

E "".' L 106N VIKEND 210N T1-60 DNi 60 DN+ TDER  VIKEND 210DNi T1-60ONI 60 DNi+ |
BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava AR info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku,_l
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