
SL26-36 strana 1

36. TÝŽDEŇ / 4. SEPTEMBER 2026

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 9. septembra 2026

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862

Páči sa mi

ĽUBOVNIANSKO

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie
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Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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0905 279 418  
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch  
od 7.00 do 17.00 hod.

ZDARMA  
obhliadka 

www.kominar-poprad.sk 
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315
e-mail: hudac@erimont.sk

 revízie komínov 

 ku kolaudáciám RD

 frézovanie a vložkovanie komínov

 strojové čistenie 

 zadechtovaných komínov

 fasádne komíny

 čistenie a kontrola komínov

FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE 
 komínov

 

OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH
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INZERCIA
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Bajkalská 3852/20 
POPRAD

www.regionpress.sk

Chcete si podať riadkový inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 v tvare RP (medzera) SL 
(medzera) číslo rubriky (medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SL 7 Predám hlboký modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, kto-
rú Vám vyúčtuje Váš mobilný 
operátor.

Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 101 znakov 3 € 

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom

8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu  
inzerátu kontaktujte našich ob-
chodníkov.
SMS je možné podať aj v novi-
nách v iných regiónoch. V takom 
prípade nahraďte písmená „SL“ 
v texte Vašej SMS kódom novín, 
ktorý nájdete v tiráži. 

 (Službu platbamobilom.sk 
 technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERÁT TU UŽ OD 4 EUR

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk

PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

     80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40

Jednorazový �nančný príspevok vo 
výške 110 eur vyplácajú úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny súčasne s prídavkom 
na dieťa rodičom prvákov automaticky 
bez potreby podania žiadosti. Cieľom 
zvýšeného prídavku na dieťa je podporiť 
rodiny pri zvládaní zvýšených výdavkov 
v súvislosti s nákupom školských po-
trieb.

            
„Na rezorte práce myslíme na ľudí v naj-

rôznejších životných situáciách. Prvé kroky 
na základnej škole sú pre mnohé deti, ale aj 
ich rodiny, mimoriadnou udalosťou, ktorá 
popri šťastných momentoch spravidla pri-
náša nemalé výdavky. Veríme, že aj vďaka 
našej podpore prinesie nástup do školy do ro-
dín viac radosti z nových zážitkov,“ povedal 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. Nárok vzniká automaticky rodičom 
detí, ktoré nastúpili v aktuálnom školskom 
roku prvýkrát do prvého ročníka základnej 
školy.

Jednorazový �nančný príspevok vypláca-
jú úrady práce, sociálnych vecí a rodiny spo-
lu s prídavkom na dieťa za mesiac september 
v októbri. Celková suma tohto prídavku na 
dieťa, ktoré nastúpi v septembri do prvého 
ročníka základnej školy, bude 170 eur, teda 
60 eur bežný prídavok na dieťa a 110 eur jed-
norazový �nančný príspevok. Zvýšený prí-
davok na dieťa je poskytnutý iba raz a je pria-
mo viazaný na prvý nástup dieťaťa do školy.

„Od roku 2019 sme takto podporili už 
takmer 400-tisíc prvákov a ich rodičov. Ve-
rím, že aj vďaka našej pomoci je pre rodiny 
nová životná etapa ich dieťaťa dôvodom na 
radosť a optimizmus. Všetkým prvákom 
a ich rodinám prajem úspešný štart v ško-
le,“ uviedol generálny riaditeľ a generálny 
tajomník služobného úradu Ústredia práce, 
sociálnych vecí a rodiny Peter Ormandy.

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
získavajú údaje o deťoch nastupujúcich 
do prvého ročníka základnej školy z infor-
mačného systému Ministerstva školstva, 
výskumu, vývoja a mládeže SR. V prípade, 
ak oprávnená osoba poberá prídavok na 
dieťa v inom členskom štáte EÚ, nárok na 
zvýšený prídavok si uplatní podaním žia-
dosti. Informácie aj s tlačivom žiadosti sú 
zverejnené na webovom sídle Ústredia prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zvýšený prídavok na dieťa 
pre rodičov prvákov

Ilustračné foto.          zdroj foto white77 pixabay

» ren

11. septembra 1683  
bitka pri Viedni znamenala ukončenie tureckej expanzie v strednej 
Európe

Výročia a udalosti
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Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden 

lístok sa od 1. septembra stáva realitou. In-

tegrovaný dopravný systém na východnom 

Slovensku (IDS Východ) sa rozširuje o želez-

ničnú dopravu. 

Košický a Prešovský samosprávny kraj v spo-
lupráci s Ministerstvom dopravy a Železničnou 
spoločnosťou Slovensko (ďalej ZSSK) spúšťajú 
prvú fázu integrácie železníc do spoločného 
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak 
budú cestovné lístky IDS Východ uznávané aj 
na palube vlakov ZSSK, a to na celom území 
východného Slovenska. „Zapojenie železničnej 
dopravy prinesie skvelé výhody najmä držiteľom 
mesačných, štvrťročných, polročných a ročných 
lístkov, keďže budú môcť v rámci svojho pred-
platného lístka okrem autobusov neobmedzene 
cestovať aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si čokoľvek 
priplácali,“ uviedol Milan Majerský, predseda 
PSK.

Do integrácie budú na území východného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionálne 
expresy (REX), rýchliky (R) a expresy (Ex) ZSSK. 
Súčasťou integrácie budú aj Tatranské elektric-
ké železnice (TEŽ) a Ozubnicová železnica (OŽ).          
V diaľkových expresoch a rýchlikoch smerujú-
cich na západ bude možné cestovné lístky IDS 
Východ využívať po stanice Štrba a Tornaľa. „Pre 
tisíce ľudí, ktorí denne dochádzajú za prácou ale-
bo štúdiom, bude veľkou výhodou možnosť kom-
binovať autobus a vlak na jeden cestovný lístok. 
Naším cieľom je, aby bola verejná doprava na 
východe Slovenska jednoduchšia, dostupnejšia 

a konkurencieschopná voči individuálnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V rámci prvej fázy integrácie budú cestovné 
lístky IDS Východ uznávané vo vlakoch, avšak     
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatiaľ 
nebude možné tieto lístky zakúpiť. Dostupnosť 
cestovných lístkov IDS Východ na predajných 
miestach ZSSK bude súčasťou druhej fázy integ-
rácie.

Prínosy prvej fázy integrácie pocítia najmä dr-
žitelia predplatných lístkov, ktorí budú môcť po-
čas ich platnosti neobmedzene cestovať autobus-
mi a vlakmi v rámci zakúpených tarifných zón. 
Cestujúci s celosieťovým lístkom budú môcť ces-
tovať vlakmi neobmedzene na celom východnom 
Slovensku. Ceny cestovných lístkov podľa Tarify 
IDS Východ sa nemenia. Vo vlakoch budú akcep-
tované tak predplatné lístky, ako aj jednorazové 
prestupné lístky vydané vodičom v autobuse. 

Cestujúci sa však v priebehu septembra 2026 
vo vlakoch budú musieť preukázať aj papierovým 
jednorazovým lístkom, respektíve dokladom          
o zaplatení predplatného lístka.

Integrácia vlakov ZSSK do 
dopravného systému IDS Východ

» ren

zdroj foto PSK

Prešovský samosprávny kraj (PSK) pokra-
čuje v rozsiahlej modernizácii SOŠ a poly-
technickej J. A. Baťu vo Svite. Jednou z prvých 
dokončených častí projektu je nové multi-
funkčné ihrisko. Komplexná obnova školy 
pritom pokračuje podľa harmonogramu. 

Prešovský samosprávny kraj od apríla realizu-
je významný projekt komplexnej modernizácie 
Strednej odbornej školy polytechnickej J. A. Baťu 
vo Svite. Investičná akcia vo výške 2,8 milióna 
eur je �nancovaná z európskych zdrojov pros-
tredníctvom Ministerstva investícií, regionálne-
ho rozvoja a informatizácie SR. 

Prvou dokončenou časťou revitalizácie špor-
tového areálu je nové multifunkčné ihrisko, 
ktoré je k dispozícii športovej verejnosti už počas 
letných prázdnin a od začiatku nového školské-
ho roka bude slúžiť aj žiakom školy. V rámci in-
vestície za viac ako 348-tisíc eur sa v areáli školy 
vytvorila viacúčelová športová plocha prístupná 
aj pre imobilné osoby. Jej súčasťou je dnes mo-
derné multifunkčné ihrisko, ktoré neskôr doplní 
workoutová zóna s bradlami, hrazdou, šikmou 
lavičkou a ďalšími prvkami. Multifunkčné špor-
tovisko je kompletne vybavené kvalitným povr-
chom, basketbalovými košmi, sieťami aj ďalším 
športovým náčiním určeným na basketbal, vo-
lejbal, futbal a tenis. Slúžiť má prioritne na účely 
telesnej výchovy, realizáciu športových podujatí, 
ale aj pre iné voľnočasové aktivity žiakov aj širšej 
komunity.

„Hlavným cieľom projektu zlepšenia vzde-

lávacej infraštruktúry v SOŠ vo Svite je vytvo-
riť bezbariérovú aulu s kompletným zázemím                
s kuchynkou i sociálnym zariadením, ktorá bude 
vybavená modernými technológiami. Projekt 
zahŕňa aj modernizáciu laboratórií analytickej, 
organickej a farmaceutickej chémie. Stavebné 
zásahy prinesú úpravy rozvodov, novú vzdu-
chotechniku, elektroinštalácie vrátane smart 
technológií, nové omietky, podhľady aj podlahu 
či sanačné práce,“ priblížilo oddelenie komuni-
kácie PSK a doplnilo, že významnou súčasťou 
projektu je aj obnova materiálno-technického 
vybavenia školy v hodnote 1,55 milióna eur. 
„Škola získa nové špičkové vybavenie chemic-
kých laboratórií, ako aj zariadenia pre pletia-
renskú a tlačiarenskú dielňu. V rámci exteriéru 
sa okrem športovísk zameriava tiež na sadové 
úpravy, nové komunikácie, osvetlenie, oplotenie 
a prístrešok na bicykle. Realizácia projektu je 
naplánovaná na 16 mesiacov a jeho ukončenie sa 
predpokladá v auguste 2027,“ uzavrelo oddelenie 
komunikácie.

Škola vo Svite má nové ihrisko, 
jej modernizácia pokračuje

» ren

zdroj foto PSK
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Výšivka krivou ihlou, patriaca do zo-
znamu nášho nehmotného kultúrneho 
dedičstva, sa objavuje v rôznych regió-
noch Slovenska, avšak v Detve a okolí 
nadobudla šírkou výskytu dominantný 
význam. Zároveň podnietila vznik oso-
bitého, výtvarne zaujímavého a bohato 
prepracovaného vzorového a kompo-
zičného systému, ktorý je dodnes živý   
a vo všeobecnosti sa stal známy ako 
detvianska výšivka. 

            
Predstavuje typovo predkreslenú výšiv-

ku retiazkovým stehom zhotovenú osobit-
nou technikou vyšívania zahroteným háči-
kom na tkanine napnutej pomocou rámu. 
Charakteristické sú pre ňu tri formy líšiace 
sa technicky i prevládajúcim dekorom – 
plné vyšívanie, vyrezávanie a podkladaná 
výšivka.

Tvorbe výšivky krivou ihlou sa venujú 
výlučne ženy. Kým výšivku pravou ihlou 
kedysi v Detve ovládala takmer každá 
žena, vyšívanie krivou ihlou bolo nároč-
nejšie. Ženy zhotovovali odev pre seba                    
a svojich blízkych, prípadne na objednáv-
ku. Mnohé z nich v minulosti spolupraco-
vali aj s výšivkárskymi spolkami.

Pôvodne sa vyšívali hlavne kápky                
a oplecká, neskôr aj šatky, zástery a sukne. 
Z mužských súčiastok sa krivou ihlou vyší-
vali len zástery na čiernom glote. Postupne 
však výšivka krivou ihlou nahradila výšiv-

ku pravou ihlou aj na mužských košeliach 
a plátenných nohaviciach getoch. Dnes ju 
nájdeme aj na miestnom liturgickom odeve 
a textile. Na výšivkách na zamate sa pestré 
ornamenty ako napríklad granátové jabl-
ko, paradajka, lístok, vetvičky, zvonec, bo-
sorka, oblápanec, dubový list, slepé hviez-
dičky  a ich kompozície uplatnili najširšie.

V súčasnosti v meste Detva pôsobia rady 
nositeliek – vyšívačiek a ich starostlivou 
prácou vznikajú nové výšivky na súčas-
tiach ľudového odevu i bytového textilu. 
Odovzdávanie zručností mladšej generácii 
prebieha prostredníctvom kurzov vyšíva-
nia aj individuálne v rodinách vyšívačiek. 

Informácie a foto poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u / 
https://www.ludovakultura.sk

Výšivka krivou ihlou z Detvy

Výšivka krivou ihlou na zamate 
/2015/ Táňa Hojčová. 

» ren

Takmer polovica slovenských zák-
ladných škôl (ZŠ) už učí podľa nového 
vzdelávacieho programu. Od 1. septem-
bra 2026 ho začnú zavádzať aj všetky 
zostávajúce ZŠ, a to od prvého ročníka. 
Cieľom zmeny je podľa rezortu školstva, 
aby deti vedomosti nielen získavali, ale 
aby im rozumeli a dokázali ich používať 
v praktickom živote. Ministerstvo ško-
lám a učiteľom poskytuje vzdelávaciu, 
metodickú a odbornú podporu.

            
l„Vedieť. Rozumieť. Použiť. Tieto tri jed-

noduché slová vysvetľujú podstatu zme-
ny lepšie ako výraz kurikulárna reforma. 
Rodičov nezaujíma názov reformy, ale to, 
čo sa ich dieťa v škole naučí, či tomu bude 
rozumieť a či to dokáže vo svojom živote 
zužitkovať,“ povedal minister školstva To-
máš Drucker. Príkladom je výučba percent. 
Nestačí, aby žiak vedel percentá správne 
vypočítať. Mal by zároveň rozumieť tomu, 
čo znamená napríklad 15-percentný úrok 
na pôžičke a vedieť posúdiť dôsledky svoj-
ho rozhodnutia. „Vedomosti tak zostávajú 
základom vzdelávania, nový program však 
kladie väčší dôraz na ich pochopenie, pre-
pájanie a praktické využitie,“ upresnil re-
zort školstva.

Do postupného zavádzania nového vzde-
lávacieho programu sa počas prvých troch 
rokov dobrovoľne zapojilo 944 základných 
škôl, teda takmer polovica všetkých zák-
ladných škôl na Slovensku. Od septembra 

sa pridajú všetky zostávajúce školy. Zmena 
sa začne pri prvákoch a v ďalších rokoch 
bude spolu s nimi postupovať do vyšších 
ročníkov.

Minister zdôraznil, že nový vzdelávací 
program nie je projektom jedného ministra 
ani jedného volebného obdobia. Je výsled-
kom dlhoročnej práce odborníkov, učiteľov 
a škôl. „Táto zmena nevznikla v kancelá-
rii tohto ani predchádzajúceho ministra. 
Pripravovala sa roky spolu s odborníkmi                
a učiteľmi. Mojou úlohou je urobiť všetko pre 
to, aby zmena vydržala, aby ju školy zvládli         
a aby na ňu nezostal žiadny učiteľ sám,“ 
uviedol Tomáš Drucker.

Školy, ktoré učia po novom už tri roky, od-
kazujú tým, ktoré začnú v septembri, že nie 
je dôvod sa báť. „Mnohé princípy kurikulár-
nej reformy nie sú pre učiteľov nové, aj keď si 
to možno neuvedomujú. Už dnes využívajú 
projektové a bádateľské vyučovanie, učenie 
v teréne či prepájanie predmetov,“ odkazuje 
Marcela Jahnová z Piaristickej spojenej ško-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, že bude skúsenosti 
škôl priebežne vyhodnocovať a na základe 
spätnej väzby upravovať podmienky zavá-
dzania zmien. „Cieľom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, čo sa deje priamo 
v triedach. Spoločným cieľom štátu, škôl, 
učiteľov, odborníkov a zriaďovateľov je, aby 
škola nepripravovala deti iba na písomku 
alebo test, ale predovšetkým na život,“ 
uzavrel rezort školstva.

Podľa nového vzdelávacieho 
programu budú učiť všetky ZŠ

» ren
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Úrady práce ponúkajú uchádzačom rôzne nástroje pomoci

Absolventi škôl a hľadanie zamestnania
Každoročne po letných prázdni-

nách zamieria na úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny tisíce absolventov 
stredných škôl. Úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny majú k dispozícii 
viacero možností na podporu mla-
dých ľudí v procese hľadanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpečenie uhrá-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktorí si ešte nenašli zamestna-
nie. „V prípade, ak absolvent požiada 
o zaradenie do evidencie uchádzačov                         
o zamestnanie najneskôr do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho platí 
štát. K uvedenému dátumu končí 10-dňo-
vá lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent stratí status nezaopatreného dieťa. 
Za nezaopatrené dieťa je považovaný do 
31. augusta v roku, v ktorom ukončí stre-
doškolské vzdelávanie bez pokračovania 
v štúdiu na ďalšej škole,“ priblížil Úrad 
práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVR ).

Pomoc pri hľadaní zamestnania
Ponuky práce sú k dispozícii aj na 

webovom portáli sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému má prístup široká 
verejnosť. „Iba uchádzači o zamestnanie 
si však na portáli môžu vytvoriť vlast-
ný pro�l a aktivovať agenta automatic-

ky vyhľadávajúceho pozície v súlade s 
predstavami a schopnosťami uchádzača.                  
S aktuálnou ponukou približne 145-tisíc 
pracovných miest je tento portál jednou z 
najväčších databáz voľných pracovných 
pozícií na Slovensku,“ objasnil ÚPSVR.

Poradenské služby
Nie každý si dokáže z rozsiahlej po-

nuky pozícií vybrať. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny v takomto prípade 
pomáhajú formou odborných poraden-
ských služieb zameraných na zisťovanie 
osobnostných predpokladov, schopností 
a kompetencií uchádzača. „Odborníci 
na úradoch dokážu identi�kovať súlad 
medzi osobnostnými predpokladmi a 
požiadavkami na výkon konkrétnych 
pracovných pozícií, sociálnu a pracov-
nú adaptáciu absolventa v zamestnaní,“ 
uviedla inštitúcia a doplnila, že ab-
solventi, uchádzači o zamestnanie, sa 
môžu po splnení podmienok zapojiť do 
národného projektu Individualizovaný 
a komplexný prístup so zameraním na 
poradenské činnosti / Poradenstvom                    
k zamestnaniu. „Účastníci projektu sa                 
v priebehu siedmych až desiatich pora-
denských stretnutí zamerajú na vytvo-
renie individuálneho plánu, ktorý im na 
základe ich silných stránok, nadobud-
nutých zručností a predstáv o budúcom 

povolaní pomôže lepšie sa uplatniť na 
trhu práce. Okrem toho získajú zručnosti 
a praktické skúsenosti pri hľadaní si prá-
ce a ďalšie informácie, ktoré im pomôžu 
zvýšiť šance na uplatnenie,“ vysvetlil 
ÚPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie
Mladí ľudia vo veku do 30 rokov evido-

vaní viac ako jeden mesiac ako uchádzači 
o zamestnanie, môžu vďaka národnému 
projektu žiadať úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie �nančného príspevku na vyko-
návanie praxe. Príspevok sa poskytuje vo 
výške životného minima, čo je aktuálne 
295,22 eur mesačne, po dobu maximálne 
pol roka. Je určený uchádzačom, ktorí do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie 
a nepokračujú vo vzdelávaní ani sa nezú-
častňujú na odbornej príprave.

O podporu z národného projektu môžu 
požiadať aj absolventi, ktorí sa rozhodli 
podnikať. A to podaním žiadosti o �-
nančný príspevok na začatie vykonáva-
nia samostatnej zárobkovej činnosti vo 
výške 8 607 eur. 

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu 

povzbudzuje nových zamestnancov                  
k zotrvaniu v práci tak, že po nástupe 

do nového zamestnania môžu požiadať 
o �nančný príspevok. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny poskytujú príspevok 
po splnení všetkých podmienok počas 
trvania pracovného pomeru, a to najviac 
pol roka. Výška príspevku počas prvých 
troch mesiacov zamestnania je 150 eur 
mesačne a počas ďalších troch mesiacov 
75 eur mesačne.

Vzdelávanie
Ak majú absolventi potrebu doplniť si 

vzdelanie, môžu úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny požiadať o zaplatenie kurzu 
podľa vlastného výberu v rámci národné-
ho projektu Zručnosti pre trh práce.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
                            zdroj foto geralt pixabay

V Gelnici otvorili novú zážitkovú 
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dená na skalnom brale v mestskom 
lesoparku, vracia život na historické 
turistické chodníky a návštevníkom 
ponúka úchvatný panoramatický vý-
hľad na staré mesto ako na dlani. Celý 
koncept nadväzuje na pôvodnú sieť 
trás z konca 19. storočia vybudovanú 
Karpatským turistickým spolkom. 

            
Nová vyhliadka je voľne a celoročne 

prístupná, pričom jej prevedenie priná-
ša naozaj unikátny vizuálny a technický 
zážitok. Oceľové mólo s rozlohou 45 m2 
zasahuje do brala len bodovo pomocou 
hlbokých jadrových vrtov. Jeho najväč-
ším lákadlom je 11 metrov dlhá visutá 
časť, ktorá je vysunutá priamo do voľné-
ho priestoru a vôbec sa nedotýka zeme. 
Pre umocnenie zážitku sú podlaha aj 
zábradlie tejto exponovanej časti vyro-
bené z lepeného bezpečnostného skla. 
Návštevníci tak doslova stoja vo vzduchu 
a pod nohami vidia priamy zráz skalného 
brala. Stavba je navyše energeticky au-
tonómna vďaka fotovoltickým panelom        
a je vybavená architektonickým línio-
vým osvetlením, vďaka ktorému bude 
dominantu na brale po zotmení vidieť aj 
priamo z mesta. Súčasťou móla sú i edu-
kačné gra�ky približujúce lokálne názvy. 

„Gelnica a celkovo Spiš v sebe skrýva-
jú obrovské čaro. Okrem novej Vyhliadky 

Gloriette určite stojí za návštevu zrúcani-
na Gelnického hradu, Banícke múzeum 
či historická Štôlňa Jozef. Skvelým tipom 
na výlet pre rodiny je aj neďaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napríklad 
na lanovej dráhe Turzovia,“ doplnila vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
(KRT) Lenka Vargová Jurková. 

Mestské lesy budú spolu s autorom 
stavby, architektom Igorom Czielom, 
počas sezóny priebežne dohliadať na jej 
bezpečnosť a technický stav pri zmenách 
počasia.

Ako sa dostať na Vyhliadku Gloriette?
Dobrodružstvo sa začína priamo v cen-

tre Gelnice na Baníckom námestí. Odtiaľ 
sa vydajte smerom k lesnej ceste a násled-
ne už sledujte modrú turistickú značku.

Nová vyhliadka Gloriette

zdroj foto KRT

» ren

V záhradách dozrievajú posledné pa-
radajky. Konzumovať ich pravdaže mô-
žeme v surovom stave, no v prípade väč-
šej úrody sa dajú uskladniť aj na zimu. 
Pripraviť z nich môžeme lečo, domáci 
kečup, alebo ich naložiť do olivového 
oleja. Prinášame skvelé recepty.

            
Sušené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivový olej, cesnak 
a bylinky podľa chuti (hodí sa bazalka, ore-
gano aj tymián), soľ, korenie

Postup:
• Zrelé paradajky umyte, osušte a nakrá-

jajte na plátky v hrúbke asi jeden centimeter.
• Plech vyložte papierom na pečenie, rov-

nomerne naň poukladajte plátky paradajok 
a sušte v rúre pri teplote maximálne 90°C     
4 až 10 hodín - podľa požadovaného stupňa 
vysušenia. Dvierka rúry nechajte pootvore-
né aby mohla vlhkosť z paradajok postupne 
unikať. 

• Suché plátky paradajok postupne na-
vrstvite do menších zaváracích pohárov         
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom, 
bylinkami, osoľte a okoreňte podľa chuti. 
Paradajky poriadne v nádobe utlačte zalejte 
až po vrch olivovým olejom.

Použitie
Sušené paradajky nakladané v olivovom 

oleji môžeme podávať len tak s pečivom či 
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robiť netradičnú nátierku.

Náš tip: 
Nátierka zo sušených paradajok 
a červenej šošovice

Suroviny: 100 g červenej šošovice polenej 
- lúpanej, soľ podľa chuti, sušená bazalka, 
10 ks sušených paradajok v oleji

Postup: Červenú šošovicu opláchneme     
v studenej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu a necháme 
vychladnúť.

Následne šošovicu vložíme do mixéra, 
pridáme sušené paradajky v oleji a vymi-
xujeme.

Vedeli ste, že...
...oproti iným druhom zeleniny, si para-

dajky dokážu zachovať dôležité látky aj po 
uvarení a dokonca sú výživnejšie uvarené 
ako čerstvé, nakoľko sa veľké množstvo 
lykopénu uvoľňuje až po ich tepelnom spra-
covaní?

Pripravte si sušené paradajky 
v olivovom oleji

zdroj foto RitaE pixabay

» ren
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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