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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Zvyseny pridavok na dieta
pre rodiCov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacaji tirady prace, soci-
alnych veciarodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvyseného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v sivislosti s nakupom $kolskyjch po-
trieb.

,»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
16znejSich zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole st pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnych momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,"“ povedal
minister prace, socidlnych veci a rodiny Erik
Tomas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nastipili v aktudlnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy financny prispevok vyplaca-
ja Grady préce, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttpi v septembri do prvého
rocnika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4o0-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka naSej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodinam prajem tGspesny Start v Sko-
le, uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia préce,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavajii Gdaje o detoch nastupujtcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vjvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tla¢ivom Ziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pré-
ce, socidlnych veci a rodiny.
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bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurépe

\yrocia a udalosti

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZ ZALOHY

- vynikajiica
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH f
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
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 orava omine (U
0950266.604

a dlhorocné skiisenosti
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iJ www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

88-0016

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

Tel.: 0918 170 073

81-0153

WWW.moj .Sk
INZERAT TU vzoo 4 EUR

N

KC'A Polizivame'material nemeckejlkvality

jednohrob 80¢ ; P
dvojhrob  120€ impreghacia y
malba pisma  1,50€/znak adoprava o

dosekavanie pisma od 99 € zdafma
‘| T e cens o sivensinovwrobs | 0902 509 700
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s mena

www.cisteniehrobovsaris.sk

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky modry ko¢ik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spdtnou SMS, kto-
rd Vam vyGctuje Vas mobilny
operator.

Cena spatnej SMS (vratane DPH):

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rodzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkovej inzercii neu-

+ Textdo 50 znakov 1€ verejiiujeme. V pripade zaujmu
« Text do 100 znakov 2€ o Zverenenie tohto typu
« Text nad 101znakov 3£

inzeratu kontaktujte nasich ob-
chodnikov.

SMS je mozné podat aj v novi-
nachvinychregiénoch. V takom
pripade nahradte pismend ,SL*
v texte Vasej SMS kédom novin,
ktory ndjdete v tirdZi.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

(Sluzbu platbamobilom.sk
7- Detom

technicky zabezpecuje ELET sro.)

0917 56 36 12
0911 60 20 40
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Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / POLITICKA INZERCIA

Integracia vlakov ZSSK do
dopravného systému IDS Vychod

Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden
listok sa od 1. septembra stava realitou. In-
tegrovany dopravny systém na vychodnom
Slovensku (IDS Vychod) sa rozsiruje o Zelez-
ni¢ni dopravu.

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj v spo-
lupréci s Ministerstvom dopravy a Zelezni¢nou
spolo¢nostou Slovensko (dalej ZSSK) spustaji
prva fazu integracie Zeleznic do spolo¢ného
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak
budi cestovné listky IDS Vychod uznavané aj
na palube vlakov ZSSK, a to na celom tzemi
vychodného Slovenska. ,,Zapojenie Zeleznicnej
dopravy prinesie skvelé vyhody najma drZitelom
mesacnych, Stvrtro¢nych, polro¢nych a roénych
listkov, kedZe bud méct v ramci svojho pred-
platného listka okrem autobusov neobmedzene
cestovat aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si cokolvek
priplacali,“ uviedol Milan Majersky, predseda
PSK.

Do integracie budii na tizemi vychodného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionalne
expresy (REX), rychliky (R) a expresy (Ex) ZSSK.
Stcastou integracie budd aj Tatranské elektric-
ké Zeleznice (TEZ) a Ozubnicova Zeleznica (0Z).
V dialkovych expresoch a rychlikoch smeruja-
cich na zépad bude mozné cestovné listky IDS
Vyjchod vyuZivat po stanice Strba a Tornala. ,,Pre
tisice Iudi, ktori denne dochadzajii za pracou ale-
bo sttidiom, bude velkou vyhodou moznost kom-
binovat autobus a vlak na jeden cestovny listok.
Nasim cielom je, aby bola verejna doprava na
vychode Slovenska jednoduchsia, dostupnejsia

a konkurencieschopna vo¢i individualnej dopra-
ve,” povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V ramci prvej fazy integracie buda cestovné
listky IDS Vychod uznavané vo vlakoch, avak
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatial
nebude mozné tieto listky zakipit. Dostupnost
cestovnych listkov IDS Vychod na predajnych
miestach ZSSK bude stcastou druhej fazy integ-
racie.

Prinosy prvej fazy integracie pocitia najma dr-
Zitelia predplatnych listkov, ktori budt mdct po-
Cas ich platnosti neobmedzene cestovat autobus-
mi a vlakmi v rAmci zakiipenych tarifnych zén.
Cestujtici s celosietovym listkom bud moct ces-
tovat vlakmi neobmedzene na celom vychodnom
Slovensku. Ceny cestovnych listkov podla Tarify
IDS Vychod sa nemenia. Vo vlakoch budi akcep-
tované tak predplatné listky, ako aj jednorazové
prestupné listky vydané vodi¢om v autobuse.

Cestujtici sa vak v priebehu septembra 2026
vo vlakoch budti musiet preukazat aj papierovym
jednorazovym listkom, respektive dokladom
o zaplateni predplatného listka.

»ren

zdroj foto PSK

Skola vo Svite ma nové ihrisko,
jej modernizacia pokracuje

PreSovsky samospravny kraj (PSK) pokra-
¢uje v rozsiahlej modernizacii SOS a poly-
technickej]. A. Batu vo Svite. Jednou z prvych
dokoncenych Casti projektu je nové multi-
funkéné ihrisko. Komplexna obnova $koly
pritom pokracuje podla harmonogramu.

PreSovsky samospravny kraj od aprila realizu-
je vyznamny projekt komplexnej modernizacie
Strednej odbornej Skoly polytechnickej J. A. Batu
vo Svite. Investi¢na akcia vo vyske 2,8 miliona
eur je financovana z eurépskych zdrojov pros-
trednictvom Ministerstva investicii, regionalne-
ho rozvoja a informatizéacie SR.

Prvou dokoncenou Castou revitalizacie Spor-
tového aredlu je nové multifunkéné ihrisko,
ktoré je k dispozicii Sportovej verejnosti uz pocas
letnych prazdnin a od zaciatku nového $kolské-
ho roka bude sliiZit aj Ziakom Skoly. V ramci in-
vesticie za viac ako 348-tisic eur sa v areali Skoly
vytvorila viaciiCelova Sportova plocha pristupna
aj pre imobilné osoby. Jej stcastou je dnes mo-
derné multifunkéné ihrisko, ktoré neskér doplni
workoutova zona s bradlami, hrazdou, Sikmou
lavickou a dal§imi prvkami. Multifunkéné Spor-
tovisko je kompletne vybavené kvalitnym povr-
chom, basketbalovymi ko$mi, sietami aj dalSim
$portovym nacinim urenym na baskethal, vo-
lejbal, futhal a tenis. SliZit mé prioritne na Gcely
telesnej vychovy, realizéciu $portovych podujati,
ale aj pre iné volnocasové aktivity Ziakov aj SirSej
komunity.

wHlavnym cielom projektu zlepSenia vzde-

3 —

lavacej infrastruktiiry v SOS vo Svite je vytvo-
rit bezbariérovii aulu s kompletnym zazemim
s kuchynkou i socidlnym zariadenim, ktora bude
vybavend modernymi technolgiami. Projekt
zahia aj modernizaciu laboratérii analytickej,
organickej a farmaceutickej chémie. Stavebné
zasahy prinest Gpravy rozvodov, novd vzdu-
chotechniku, elektroinStalacie vratane smart
technolégii, nové omietky, podhlady aj podlahu
(i sanacné prace,” pribliZilo oddelenie komuni-
kacie PSK a doplnilo, Ze vyznamnou stcastou
projektu je aj obnova materidlno-technického
vybavenia $koly v hodnote 1,55 milidéna eur.
»Skola ziska nové $pickové vybavenie chemic-
kych laboratérii, ako aj zariadenia pre pletia-
renski a tlaciarenska dieliiu. V ramci exteriéru
sa okrem Sportovisk zameriava tieZ na sadové
Gpravy, nové komunikécie, osvetlenie, oplotenie
a pristreSok na bicykle. Realizacia projektu je
naplanovana na 16 mesiacov a jeho ukoncenie sa
predpokladé v auguste 2027, uzavrelo oddelenie
komunikacie.

»ren

zdroj foto PSK
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Gplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila — postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov - naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadiénom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtoroc¢nych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-36 strana
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Vysivka krivou ihlou z Detvy

Vysivka krivou ihlou, patriaca do zo-
znamu nasho nehmotného kultiirneho
dedicstva, sa objavuje v rdznych regio-
noch Slovenska, avsak v Detve a okoli
nadobudla §irkou vyskytu dominantny
vyznam. Zaroven podnietila vznik oso-
bitého, vytvarne zaujimavého a bohato
prepracovaného vzorového a kompo-
zitného systému, ktory je dodnes zivy
a vo vSeobecnosti sa stal znamy ako
detvianska vysivka.

Predstavuje typovo predkreslentl vysiv-
ku retiazkovym stehom zhotovenit osobit-
nou technikou vy$ivania zahrotenym haci-
kom na tkanine napnutej pomocou ramu.
Charakteristické st pre tiu tri formy liSiace
sa technicky i prevladajicim dekorom —
plné vySivanie, vyrezavanie a podkladana
vysivka.

Tvorbe vysivky krivou ihlou sa venujit
vylucne Zeny. Kym vysivku pravou ihlou
kedysi v Detve ovladala takmer kazda
Zena, vysivanie krivou ihlou bolo naroc-
nejie. Zeny zhotovovali odev pre seba
a svojich blizkych, pripadne na objednav-
ku. Mnohé z nich v minulosti spolupraco-
vali aj s vySivkarskymi spolkami.

Povodne sa vySivali hlavne kéapky
a oplecka, neskor aj Satky, zastery a sukne.
Z muzskych sti¢iastok sa krivou ihlou vysi-
vali len zastery na ¢iernom glote. Postupne
vsak vysivka krivou ihlou nahradila vy3iv-

ku pravou ihlou aj na muzskych koseliach
a platennych nohaviciach getoch. Dnes ju
néjdeme aj na miestnom liturgickom odeve
a textile. Na vySivkach na zamate sa pestré
ornamenty ako napriklad granatové jabl-
ko, paradajka, listok, vetvicky, zvonec, bo-
sorka oblépanec dubovfr list, slepé hviez-

V stiCasnosti v meste Detva posobia rady
nositeliek — vysivaciek a ich starostlivou
pracou vznikajit nové vysivky na stas-
tiach ludového odevu i bytového textilu.
Odovzdavanie zrucnosti mladsej generacii
prebieha prostrednictvom kurzov vysiva-
nia aj individualne v rodinach vysivaciek.

Informécie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢nd ludovii kultdru pri SLUK-u /
https://www.ludovakultura.sk ) ren

Vysivka krivou ihlou na zamate
/2015/ Tdria Hojcovd.
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Néstroj pre efektl'vnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt:

Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Podla nového vzdelavacieho
programu budi uéit vietky ZS

Takmer polovica slovenskych zak-
ladnych $kél (ZS) uz uéi podla nového
vzdelavacieho programu. Od 1. septem-
bra 2026 ho za¢nl zavadzat aj vSetky
zostavajiice ZS, a to od prvého ro¢nika.
Cielom zmeny je podla rezortu Skolstva,
aby deti vedomosti nielen ziskavali, ale
aby im rozumeli a dokazali ich pouZivat
v praktickom Zivote. Ministerstvo Sko-
lam a ucitelom poskytuje vzdelavaciu,
metodickil a odbornii podporu.

1,.Vediet. Rozumiet. PouZit. Tieto tri jed-
noduché slova vysvetluji podstatu zme-
ny lepsie ako vyraz kurikularna reforma.
Rodicov nezaujima nazov reformy, ale to,
¢o sa ich dieta v Skole nauci, ¢i tomu bude
rozumiet a ¢i to dokdZe vo svojom Zivote
zuzitkovat,“ povedal minister Skolstva To-
mas Drucker. Prikladom je vyucha percent.
Nestaci, aby Ziak vedel percentd spravne
vypocitat. Mal by zaroven rozumiet tomu,
¢o znamena napriklad 15-percentny trok
na poZicke a vediet postdit dosledky svoj-
ho rozhodnutia. ,,Vedomosti tak zostavajit
zékladom vzdelévania novy program vsak
péjanie a praktické vyuzitie,” upresml re-
zort Skolstva.

Do postupného zavadzania nového vzde-
lavacieho programu sa pocas prvych troch
rokov dobrovolne zapojilo 944 zakladnych
8kol, teda takmer polovica vsetkych zak-
ladnych 8kol na Slovensku. Od septembra

sa pridaja vSetky zostavajice Skoly. Zmena
sa zacne pri prvakoch a v dalSich rokoch
bude spolu s nimi postupovat do vyssich
ro¢nikov.

Minister zdoraznil, Ze novy vzdelavaci
program nie je projektom jedného ministra
ani jedného volebného obdobia. Je vysled-
kom dlhorocnej prace odbornikov, ucitelov
a Skol. ,Tato zmena nevznikla v kancela-
rii tohto ani predchadzajiiceho ministra.
Pripravovala sa roky spolu s odbornikmi
a ucitelmi. Mojou tilohou je urobit vSetko pre
to, aby zmena vydrZala, aby ju Skoly zvladli
a aby na fiu nezostal Ziadny ucitel sam,“
uviedol Tomas Drucker.

Skoly, ktoré ucia po novom uz tri roky, od-
kazujl tym, ktoré zacndl v septembri, Ze nie
je dovod sa bét. ,,Mnohé principy kurikular-
nej reformy nie st pre ucitelov nové, aj ked'si
to mozno neuvedomujt. Uz dnes vyuZzivajit
projektové a badatelské vyucovanie, ucenie
v teréne Ci prepéjanie predmetov,” odkazuje
Marcela Jahnova z Piaristickej spojenej $ko-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, Ze bude skiisenosti
8kol priebezne vyhodnocovat a na zaklade
spatnej vazhy upravovat podmienky zava-
dzania zmien. ,,Cielom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, ¢o sa deje priamo
v triedach. Spolocnym cielom Statu, $kol,
ucitelov, odbornikov a zriadovatelov je, aby
Skola nepripravovala deti iba na pisomku
alebo test, ale predovSetkjm na Zivot,“
uzavrel rezort Skolstva. »ren
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Nova vyhliadka Gloriette

V Gelnici otvorili novii zaZitkovii
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dena na skalnom brale v mestskom
lesoparku, vracia Zivot na historické
turistické chodniky a navstevnikom
poniika tichvatny panoramaticky vy-
hlad na staré mesto ako na dlani. Cely
koncept nadvidzuje na povodna siet
tras z konca 19. storocia vybudovani
Karpatskym turistickym spolkom.

Nova vyhliadka je volne a celorocne
pristupnd, priCom jej prevedenie prina-
$a naozaj unikatny vizualny a technicky
zazitok. Ocelové molo s rozlohou 45 m2
zasahuje do brala len bodovo pomocou
hlbokych jadrovych vrtov. Jeho najvac-
$im lakadlom je 11 metrov dlha visuta
Cast, ktora je vysunuta priamo do volné-
ho priestoru a vobec sa nedotyka zeme.
Pre umocnenie zaZzitku st podlaha aj
zabradlie tejto exponovanej Casti vyro-
bené z lepeného bezpecnostného skla.
Navstevnici tak doslova stoja vo vzduchu
apod nohami vidia priamy zraz skalného
brala. Stavba je navy3e energeticky au-
tonémna vdaka fotovoltickym panelom
a je vybavena architektonickym linio-
vym osvetlenim, vdaka ktorému bude
dominantu na brale po zotmeni vidiet aj
priamo z mesta. Sti¢astou moéla sa i edu-
kacné grafiky pribliZujtice lokalne nazvy.

,»Gelnica a celkovo Spis v sebe skryva-
ji obrovské ¢aro. Okrem novej Vyhliadky

Gloriette urcite stoji za navstevu zriicani-
na Gelnického hradu, Banicke miizeum
& historické Stoliia Jozef. Skvelym tipom
na vylet pre rodiny je aj nedaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napriklad
na lanovej drahe Turzovia,” doplnila vy-
konna riaditelka Ko$ice Region Turizmus
(KRT) Lenka Vargova Jurkova.

Mestské lesy budii spolu s autorom
stavby, architektom Igorom Czielom,
pocas sezdny priebezne dohliadat na jej
bezpecnost a technicky stav pri zmenach
pocasia.

AKko sa dostat na Vyhliadku Gloriette?
DobrodruZstvo sa za¢ina priamo v cen-
tre Gelnice na Banickom namesti. Odtial
savydajte smerom k lesnej ceste a nasled-
ne uz sledujte modr turisticki znacku.

»ren

zdrojfoto KRT

Pripravte si suSené paradajky

v olivovom oleji

V zahradach dozrievajii posledné pa-
radajky. Konzumovat ich pravdaze mo-
Zeme v surovom stave, no v pripade vic-
Sej trody sa dajii uskladnit aj na zimu.
Pripravit z nich mo6Zeme leco, domaci
kecCup, alebo ich naloZit do olivového
oleja. PrinaSame skvelé recepty.

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej, cesnak
a bylinky podla chuti (hodi sa bazalka, ore-
gano aj tymian), sol, korenie

Postup:

o Zrelé paradajky umyte, osuste a nakra-
jajte na platky v hriibke asi jeden centimeter.

¢ Plech vyloZte papierom na pecenie, rov-
nomerne nati poukladajte platky paradajok
a suste v rire pri teplote maximalne 90°C
4 aZ 10 hodin - podla pozadovaného stupria
vysuSenia. Dvierka riiry nechajte pootvore-
né aby mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

e Suché platky paradajok postupne na-
vrstvite do mensSich zavaracich poharov
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom,
bylinkami, osolte a okoreite podla chuti.
Paradajky poriadne v nadobe utlacte zalejte
az po vrch olivovym olejom.

PouZzitie

Susené paradajky nakladané v olivovom
oleji mo6Zeme podavat len tak s pecivom i
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robit netradi¢ni natierku.

Nas tip:
Natierka zo suSenych paradajok
a Cervenej SoSovice

Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice polenej
- lipanej, sol podla chuti, suSena bazalka,
10 ks suSenych paradajok v oleji

Postup: Cervenii $o3ovicu oplachneme
v studenej vode a varime pribliZne 15 mindt.
Zlejeme z nej prebytocnd vodu a nechame
vychladnat.

Nasledne SoSovicu vloZzime do mixéra,
pridame susené paradajky v oleji a vymi-
Xujeme.

Vedeli ste, Ze...

...oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité latky aj po
uvareni a dokonca si1 vyZivnejsie uvarené
ako Cerstvé, nakolko sa velké mnoZstvo
lykopénu uvoltiuje aZ po ich tepelnom spra-
covani?

»ren

zdroj foto RitaF pixabay

Urady prace poniikajiit uchadzac¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

Kazdoroc¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na arady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych ludi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,,V pripade, ak absolvent poziada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskdr do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. K uvedenému datumu kon¢i 10-dilo-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povaZovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukonci stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v §tadiu na dalsej Skole,* priblizil Urad
prace, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace s k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiiceho pozicie v stilade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaze z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na Gradoch dokazu identifikovat stilad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
na adaptaciu absolventa v zamestnani,“
uviedla inStitacia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaci o zamestnanie, sa
moZu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cCinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych aZ desiatich pora-
denskych stretnuti zameraji na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zéklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budiicom

povolani pomdZe lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskajli zrucnosti
a praktické skiisenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomozu
zvysit Sance na uplatnenie,“ vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladji Iudia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mozu vdaka narodnému
projektu Ziadat Grad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske zZivotného minima, Co je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
polroka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castniuji na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu moézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim ziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Iustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania moZu poZiadat
o finanény prispevok. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6zu trad prace, socidlnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu vramci narodné-
ho projektu Zru¢nosti pre trh prace.

»ren
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EUROTHERM
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HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

BETPLATHA
2 KA

Trhambafasada. sk

®
- SerVIS UZVIAC Q(ov
Slovakia, s.r.o. S VAMI

energepomoc

na oknéa a tienenie
whastny splatkovy systém bez navysenia

""".._""_'-‘

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162 www.stannahsk

OBNOVASITRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

.. "W'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREHO DS JURA X'IO
a avovar

106 VIKEND. 2-0DNI TI-GODNi BODNI+ T0ER VIKEND 200N T1-60 NI BODNI+
60€ 90 € 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

A ;

;II : & JURA E6 FIORENZATO F64
" Malj automaticky kavovar Higncek

E "".' L 106N VIKEND 210N T1-60 DNi 60 DN+ TDER  VIKEND 210DNi T1-60ONI 60 DNi+ |
BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava +4 [Al¥info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu E‘ZE‘ponukuv_I
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