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Zaplatim na naramkové hodinky
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Nakupte s aplikaciou Biedronka g
Ug efr i fe 100 % cerstvé mdso, ryby alebo udeniny
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Vase vyhry, nasa radost
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PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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BITUFLEX s.r.0. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITVEJ STRECHY Frasysme viriranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA =
- penetrdcia - BEZZALOHY ¥ zampre P
- vynikajiica - prvotriedny materidl =l 'RA’TIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
0950,266.604

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov | .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti
’ T —gui—

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH 4 &' if www.bituflex.sk
KVALITNOU DVOJZLOZKOVOU FARBOU T e preey

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

KAMENARSTVO

HELCZMAN

Spracovanie, vyroba a predaj
PRIRODNEHO KAMENA

-

.m'ové hrobky i
. ik

« hroby (jedno-dvoj)

« urnoveé schranky

- obklady krbov, parapety
» pracovné dosky

058 /73315 72
0908 446 600
0905 451 073

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY!

... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk
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Ing. -
Stanislav f‘v
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Kandidat na poslanca
KosSického samosprav-
neho kraja
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OBCAN Z2VITAZI

navatel’: JobWave s.r.o., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, ICO 56612877.
vatel’: JobWave s.r.0., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec,ICO: 56612877.
je politické reklamné oznamenie. Vol'by do organov samospravy obci
I'by do organov samospravnych krajov 2026.
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Kandidat na predsedu BBSk
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Kraj pomoze obciam
zasiahnutym vichricou

Banskobystricky  samospravny  kraj
(BBSK) pomoZe obciam zasiahnutym silnou
vichricou na juznom Gemeri. Po tom, ako sa
pracovnikom Banskobystrickej regionalnej
spravy ciest podarilo sprejazdnit krajské
cesty a odstranit z nich popadané stromy, sa
dostupna technika a kapacity RSC postup-
ne presunil na pomoc zasiahnutym obciam
aich obyvatelom.

V okrese Rimavska Sobota bolo vichricou za-
siahnutych celkovo 15 obci. Najvaznejsia situacia
bola v Bottove, kde stacilo len desat mint na to,
aby silny vietor poskodil drvivii vacsinu domov,
povalal desiatky stromov a vaZne poskodil aj be-
ténové sﬂpy elektrického vedenia. ,,Obce zvladli
v prvych hodinach a diioch obrovsky kus prace
vlastnymi silami. Stale vSak zostava vela veci,
s ktorymi potrebuji pomoc. Ako kraj chceme byt
obciam Vv tejto nérocnej situacii oporou. Preto
sme im iniciativne pon(ikli pomoc. Spolu s po-
slancami Zastupitelstva BBSK za okres Rimavska
Sobota a kolegami z tiradu sme sa stretli so sta-
rostkami a starostami priamo v teréne a spisali
si ich konkrétne poziadavky. Teraz chceme nase
krajské kapacity vyuzit tam, kde ich najviac po-
trebujia,“ uviedol predseda BBSK Ondrej Lunter.

NajcastejSou poziadavkou obci je pomoc
s odpratavanim odpadu zo striech a s odstrario-
vanim poSkodenych a nebezpe¢nych stromov.
Regiondlna sprava ciest BBSK ma k dispozicii
techniku, ktorti m6ze pri odstraiiovani nasled-
kov vichrice nasadit — nakladace, Stiepkovace,
vyvetvovacCe, motorové pily, bagre, nakladné

vozidla ¢i vozidla na Cistenie ciest.

JJednotlivé poziadavky obci budeme riesit
postupne podla ich naliehavosti a dostupnych
kapacit. Cielom je ¢o najskdr pomdct obciam od-
stranit najma Skody, ktoré predstavuji bezpec-
nostné riziko alebo brania navratu k beznému
fungovaniu,” uviedol predseda predstavenstva
BBRSC Martin Tur€an.

Predseda BBSK Ondrej Lunter zaroven dek-
laroval, Ze kraj je pripraveny podielat sa aj na
finan¢nych nakladoch, ktoré stat nebude obciam
kompenzovat.

Velky kus prace pri odstraniovani $kod po
vichrici odviedli dobrovolni hasici. V najviac po-
stihnutej obci zasahovalo az devit dobrovolnych
hasicskych zborov. ,,Dobrovolni hasici odviedli
obrovsky kus prace. Od starostiek a starostovsme
poculi, Ze niektori z nich zasahovali takmer bez
prestavky. Patri im za to velka vdaka,” uviedol
predseda BBSK s tym, Ze podakovanie patri aj
odboru krizového riadenia pri Okresnom tirade.
Ako dodal, BBSK bude situaciu v zasiahnutjch
ohciach nadalej sledovat s cielom zabezpecit
bezodkladnost poskytovanej pomoci.  » ren

zdroj foto BBSK

Mestsky park ziska
moderné Sportoviska

Pripravovana revitalizacia Mestského par-
ku na Tajovského ulici v Banskej Bystrici pote-
§irodiny s detmi, ako aj priaznivcov aktivneho
pohybu. Sportova zona, ktora v tejto lokalite
vznikne, citlivo prepija a reSpektuje histo-
rick@t hodnotu narodnej kultiirnej pamiatky,
moderné trendy v inkluzivnom hrani a bohati
vysadbu zelene. Celé rieSenie vychadza zo za-
vézného stanoviska Krajského pamiatkového
uradu a spaja Sportové a herné prvky tak, aby
prirodzene zapadli do priestoru parku.

,Nasim cielom je, aby bol mestsky park plny
zivota a prirodzene slizil vSetkym generaciam.
Novy navrh aktivnej zony sme pripravovali s maxi-
malnym reSpektom k histérii a prirode, no zaroveri
s dérazom na potreby dne$nych rodin. Chceme,
aby si tu kazdé dieta naslo svoj bezpecny priestor
na hru, objavovanie a pohyb. Verim, Ze prepoje-
nie modernych $portovisk, jedine¢ného ihriska
s odkazom na historickd Byciu liiku a novej zelene
vytvori miesto, kde bud Bystri¢ania radi a zmys-
luplne travit svoj volny ¢as, hovori priméator mesta
Jan Nosko.

Aktivna plocha je rozdelend na dve Casti, a to
na Sportovil Cast a zonu detskych ihrisk. Sportova
Cast vychadza zo zachovania dvoch existujiicich
antukovych volejbalovych kurtov, ktoré doplni
nové multifunkéné ihrisko. Prave jeho doplnenie
vyplynulo z rozsiahleho participativneho procesu.
Pozdlzny pas pod korunami dospeljch platanov
posliiZi na cviCenie a posiliiovanie. Obyvatelia tu
ndjdu liniovi fitness zostavu, mensiu inkluzivnu
zostavu, individualne posiliiovacie prvky aj pin-

gpongovy stol. Cely priestor doplni pitna fontana,
ako aj atypické lavicky v dvoch vyskovych trov-
niach s moZnostou nabijania mobilnyjch zariadeni.

Z6na pre deti je ¢lenena podla veku a narocnos-
ti hry. Cast pre najmensie deti je situovana v bliz-
kosti kaviarne, Co zabezpeci prirodzeny kontakt a
dohlad rodicov. Jej dominantou bude velké pies-
kovisko a Strkovisko s vodnym prvkom a ru¢nou
pumpou, pruzinova hojdacka, inkluzivny kolo-
to¢, hojdacka-hniezdo a mensia Smyklavka. Bez-
pecnej dopadovej ploche z EPDM materidlu bude
dominovat hrava liniova a kruhova grafika. Kym
novovysadené stromy dorasttl, prijemné tienenie
zabezpecia tieniace plachty.

Priestor pre starSie deti rozvija motiv niekdajsej
ByiCej liky, ktory odkazuje na historické vyuzitie
Gzemia. Thrisko bude tvorit stistava kruhovych
ploch vsadenych do travovo-trvalkovej vysadby.
Najvacsiemu kruhu dominuje herné zostava byka
v kruhovej ohrade, ktora poslizi nielen ako prelie-
zacka, Smyklavka a nosi¢ balancnych lan, ale aj
ako vytvarny a identifika¢ny prvok. Dalsie kruhy
poniiknu sietové zostavy s trampolinou, kolotoc,
lanovii hojdacku a interaktivne hry.

»ren

zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

Urady prace poniikajii uchadzac¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdoro¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na tirady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych ludi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nena$li zamestna-
nie. .V pripade, ak absolvent poZiada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. K uvedenému datumu kon¢i 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukon¢i stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v §tidiu na dalsej skole,” pribliZil Urad
préce, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup $iroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiiceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou pribliZne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaze z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
pomahaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnjch predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stlad
medzi osobnostnjmi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socialnu a pracov-
na adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla institicia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaci o zamestnanie, sa
modzu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych aZ desiatich pora-
denskych stretnuti zamerajii na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zaklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budiicom

povolani pomdze lepsie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskajt zru¢nosti
a praktické sktisenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomdzu
zvysit Sance na uplatnenie,“ vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o zamestnanie, mozu vdaka narodnému
projektu ziadat Grad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, Co je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je ureny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuja vo vzdelavani ani sa nezd-
Castnuj na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonéava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Ilustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania méZu poziadat
o finanény prispevok. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny poskytujt prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6zu Grad préce, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podlavlastného vyberu vramci narodné-
ho projektu Zrucnosti pre trh prace.

»ren
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Integracia vlakov ZSSK do
dopravného systému IDS Vychod

Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden
listok sa od 1. septembra stava realitou. In-
tegrovany dopravny systém na vychodnom
Slovensku (IDS Vychod) sa rozsiruje o Zelez-
ni¢ni dopravu.

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj v spo-
lupréci s Ministerstvom dopravy a Zelezni¢nou
spolocnostou Slovensko (dalej ZSSK) spustaji
prvit fazu integracie Zeleznic do spolocného
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak
budi cestovné listky IDS Vychod uznivané aj
na palube vlakov ZSSK, a to na celom tzemi
vychodného Slovenska. ,,Zapojenie Zeleznicnej
dopravy prinesie skvelé vyhody najma drZitelom
mesacnych, Stvrtro¢nych, polro¢nych a ro¢njch
listkov, kedZe bud méct v ramci svojho pred-
platného listka okrem autobusov neobmedzene
cestovat aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si cokolvek
priplacali, uviedol Milan Majersky, predseda
PSK.

Do integracie budii na tizemi vychodného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionalne
expresy (REX), rychliky (R) a expresy (Ex) ZSSK.
Stcastou integracie budd aj Tatranské elektric-
ké Zeleznice (TEZ) a Ozubnicova Zeleznica (0Z).
V dialkovych expresoch a rychlikoch smeruja-
cich na zapad bude mozné cestovné listky IDS
Vyjchod vyuZivat po stanice Strba a Tornala. ,,Pre
tisice Iudi, ktori denne dochadzajii za pracou ale-
bo sttidiom, bude velkou vyhodou moznost kom-
binovat autobus a vlak na jeden cestovny listok.
Nasim cielom je, aby bola verejna doprava na
vychode Slovenska jednoduchsia, dostupnejsia

a konkurencieschopna voci individualnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V ramci prvej fazy integracie buda cestovné
listky IDS Vychod uznavané vo vlakoch, avak
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatial
nebude mozné tieto listky zakipit. Dostupnost
cestovnych listkov IDS Vychod na predajnych
miestach ZSSK bude stcastou druhej fazy integ-
racie.

Prinosy prvej fazy integracie pocitia najma dr-
Zitelia predplatnych listkov, ktori budt mdct po-
Cas ich platnosti neobmedzene cestovat autobus-
mi a vlakmi v rAmci zakiipenych tarifnych zén.
Cestujici s celosietovym listkom bud moct ces-
tovat vlakmi neobmedzene na celom vychodnom
Slovensku. Ceny cestovnych listkov podla Tarify
IDS Vychod sa nemenia. Vo vlakoch budi akeep-
tované tak predplatné listky, ako aj jednorazové
prestupné listky vydané vodicom v autobuse.

Cestujtici sa vak v priebehu septembra 2026
vovlakoch budii musiet preukazat aj papierovym
jednorazovym listkom, respektive dokladom
o zaplateni predplatného listka.

»ren

zdroj foto PSK

LIMITOVANA
AKCIA

klimatizacia s montaZou

SAMSUNG AR35 - 3.5 kw

0917 589 295

www.calsio.sk
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bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurépe

Vyrocia a udalosti

Harmancek ma protizapaloveé
aj upokojujiice aéinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z naSich najpouzivanejsich lie¢ivych rast-
lin. Pre mnoZstvo priaznivych ti¢inkov na
nase zdravie a moznost jeho pouZivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouzi-
vali aj nase babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, likach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so Zltym hutnym stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od méja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat tito lieciva rastlinku v zahrade, naj-
dite jej slne¢né stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vihodou je lahka, priepustna poda.

Uéinky na zdravie - Harmancek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujice,
dezinfekéné a protikicové Gcinky. Blahodarne
pdsobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-

viace aj djchacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe Caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovych a dychacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozlicnych zapaloch
v Gstnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiez
jeho lieciva sila vyuziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad oci ¢i koze,
alebo niektorych injch koZnjch problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu aZ dve lyZzicky susenych kvietkov har-
manceka vlozte do $alky a zalejte 200 az 250 ml
horticej vody. Prikryte a lithujte 8 az 10 mindt,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol do kilpela

Budeme potrebovat: morska sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenti uzatvératelnt nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvaratelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysokd vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suseného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cialneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odlezat aspon dva tyzdne. Potom uz mozete
pridavat do kiipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel.

»ren

Zzdroj foto ebaso pixabay

Kosicky kraj zacina
s rekonstrukciou mosta pri Jamniku

Kosicky samospravny kraj (KSK) pokra-
Cuje v realizacii rekonstrukcii mostov. Ob-
novy sa docka aj most M4614 cez Jamnicky
potok, ktory sa nachadza za obcou Jamnik
na ceste II/536, v okrese Spisska Nova Ves.
Zupa uz odovzdala stavbu zhotovitelovi.

,»Postupna obnova mostov je jednou z nasich
priorit. Aj nasej samospravny sa dotkli r6zne
konsolida¢né opatrenia a méme obmedzeny
rozpocCet, preto nie je jednoduché najst pros-
triedky na takéto investicné akcie. Som vsak
rad, Ze sa nam to podarilo a ze z rozpoctu kraja
zrekonstruujeme dalsie poskodené mosty.
Mnohé z nich sliizia motoristom uz niekolko
desatroci a ich technicky stav si vyzaduje kom-
plexné opravy. Rekonstrukcia mosta pri Jamni-
ku prispeje k bezpecnejSej a plynulejSej dopra-
ve na tejto frekventovanej ceste a prediZi jeho
Zivotnost na dalsie roky,“ uviedol predseda Ko-
Sického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Most bol postaveny v roku 1968 a prevadza
cestu 11/536 cez Jamnicky potok. Podla staveb-
no-technického hodnotenia sa v sacasnosti
nachadza v Siestom zo siedmich stupriov, ¢o si
vyzaduje jeho komplexni rekonstrukciu. Po-
$kodena je najmé nosna konstrukcia mosta, na
ktorej sa prejavuji priesaky vody, degradacia
betonu a obnazena vystuz. V nevyhovujiicom
stave sa nachadza aj hydroizolacia, odvodne-
nie mosta a bezpecnostné zariadenia.

Rekonstrukcia bude prebiehat pocas cias-

to¢nej uzavierky cesty II/536. Doprava zostane
zachovana v oboch smeroch, vidy vsak len
v jednom jazdnom pruhu. Premavka bude
vedena striedavo a riadena docasnym doprav-
nym znacenim.

»Stavebné prace zahitiaji odstranenie exis-
tujlicej vozovky na moste a v jeho bezprostred-
nom okoli, demolaciu rims, odstranenie izola-
cie a Casti nosnej konstrukcie, ako aj tpravu
spodnej stavby mosta. Nasledne bude zreali-
zovana nova nosna konstrukcia, oporné miry,
izolacia, drenazny systém a zasypy. Stcastou
rekonstrukcie bude aj vybudovanie novych
rims, spevnenie okolia mosta, Gprava krajnic
a osadenie novych zachytnjch bezpecnost-
nych zariadeni,” priblizil KSK.

Celkové naklady na rekonstrukciu mosta
predstavuji takmer 360 000 eur, kraj ich fi-
nancuje z vlastného rozpoctu. Zhotovitel sa
zaviazal ukoncit prace do 120 pracovnych dni
od prevzatia staveniska zhotovitelom.

»ren

-y

88-0052

zdroj foto KSK
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrétate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadiénom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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rezné 100 mm
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alebo do vypredania zadsob

ELEKTRICKA F L8
STIEPACKA'NA DR

DRVIC VETIEV

KOSACKA HECHT 6285 XL !
prikon 2800 W i
HEC'::;:?SO%VSV drvi vetvy a7 do HEC,HT 67 i‘ |
P priemeru 4,4 cm prikon 2000 W

zaber 46 cm

kog 50 | zberny box cca 60 |

priemer dreva

dizka polena 100-370 mm
§&"z§o mm b |

249,99€"

294,991:**
264,99€°

PLYNOVY GRIL

HECHT CONTACT 3
rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41 cm

celkowy vykon hordkov 8,4 kW

-

2 C ELEKTRICKY PLOTOSTRIH -
189,99 € FOSTRIFyg VYSAVAG [ FU

HECHT 3303
prikon 750 W, max. @ strihu 24 mm priko 300 V
celkova dlzka listy 68 cm rychlost vzdlﬁ. 1280 k

objem vzduchu 13,8'm

7 *% . 4 %
64.99¢ L/ N
N

BENZINOVE GERPADLO &

HECHT 3635
objem 212 cm3

max. wtlak 28 m

max. prietok 36000 I/h

- 209,99€"
179,99 € .

P ’ -
LANOVYF-;:FA Iéjng Ll N |
s S ‘
nosnost bez kladky / s kladkou 125/ 250 kg ’

s vyska zdvihu bez kladky / "I;..‘F‘ "_.—r:'m"-l!"'

R o g~ -
*
64,99€

INVERTOROVA ZVARACKA UHLOVA BRUSKA

HECHT 1826 HECHT 1324
vstupnd kapacita 6 kVA prikon 2200 W

zvéraci prid 20-160 A
priemer elektrod 1-4 mm

rozmery 63x195x105 cm
max. zatazenie 120 kg

otacky bez zatazenia 6500/min

1y S
ZLAVA

NA ELEKTROBICYKLE

ACCU STVORKOLKA B
VRTACIE KLADIVO

HECHT 56150 HURON MRIAAIE RLALIVYY
rozmery 145x102x96 cm HECHT 1069

accu 60V / 20 Ah, prikon 1600 W MIESADLO

. a 1200 W otacky bez zataZenia 560 min-1 5 HECHT 1140

sila ideru 9J

max. otacky

™ bez zataZenia 780 ot./min.
priemer nastroja 140 mm

prikon 1800 W

99,99€"
82,99€°

1499,99€"

14,99¢"
1299,99€ N 99,99€°

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

o
3
S
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Zvyseny pridavok na dieta
pre rodiCov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacajii irady prace, soci-
alnych veci arodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvyseného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvysenych vydavkov
v savislosti s nakupom Skolskych po-
trieb.

»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
16znejSich zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole sit pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Toméas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nasttpili v aktualnom $kolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy financny prispevok vyplaca-
ji trady préce, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttipi v septembri do prvého
rocnika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4oo-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka na$ej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodindm prajem tspesny Start v Sko-
le, uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavajii (daje o defoch nastupujtcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tla¢ivom Zziadosti sit
zverejnené na webovom sidle Ustredia pra-

ce, socialnych veci a rodiny.
»ren

llustracné foto.

Zzdrojfoto white77 pixabay

Nova vyhliadka Gloriette

V Gelnici otvorili novii zaZitkovii
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dena na skalnom brale v mestskom
lesoparku, vracia Zivot na historické
turistické chodniky a navstevnikom
poniika tichvatny panoramaticky vy-
hlad na staré mesto ako na dlani. Cely
koncept nadvidzuje na povodni siet
tras z konca 19. storocia vybudovani
Karpatskym turistickym spolkom.

Nova vyhliadka je volne a celorocne
pristupna, pricom jej prevedenie prina-
$a naozaj unikatny vizualny a technicky
zazitok. Ocelové molo s rozlohou 45 m2
zasahuje do brala len bodovo pomocou
hlbokych jadrovych vrtov. Jeho najvac-
$im lakadlom je 11 metrov dlha visuta
Cast, ktora je vysunuta priamo do volné-
ho priestoru a vobec sa nedotyka zeme.
Pre umocnenie zazitku st podlaha aj
zébradlie tejto exponovanej Casti vyro-
bené z lepeného bezpecnostného skla.
Navstevnici tak doslova stoja vo vzduchu
a pod nohami vidia priamy zraz skalného
brala. Stavba je navySe energeticky au-
tonémna vdaka fotovoltickym panelom
a je vybavena architektonickym linio-
vym osvetlenim, vdaka ktorému bude
dominantu na brale po zotmeni vidiet aj
priamo z mesta. Sticastou moéla st i edu-
kacné grafiky priblizujtice lokalne nazvy.

,»Gelnica a celkovo Spi$ v sebe skryva-
ji obrovské caro. Okrem novej Vyhliadky

Gloriette urcite stoji za navstevu zriicani-
na Gelnického hradu, Banicke miizeum
& historicka Stoliia Jozef. Skvelym tipom
na vylet pre rodiny je aj nedaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napriklad
na lanovej drahe Turzovia,” doplnila vy-
konna riaditelka Kosice Region Turizmus
(KRT) Lenka Vargova Jurkova.

Mestské lesy budii spolu s autorom
stavby, architektom Igorom Czielom,
pocas sezdny priebezne dohliadat na jej
bezpecnost a technicky stav pri zmenach
pocasia.

AKko sa dostat na Vyhliadku Gloriette?
DobrodruZstvo sa za¢ina priamo v cen-
tre Gelnice na Banickom namesti. Odtial
savydajte smerom k lesnej ceste a nasled-
ne uzZ sledujte modr turistickd znacku.

»ren

zdrojfoto KRT

Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky st chutné a plné vitaminov

Slivky sit chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jiila azZ do oktébra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6Zu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktieZ
obsahujt sorbitol, ktory ma laxativne
UcCinky, ¢im slivky taktiez pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktiez
obsahujt i r6zne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmd v Supke sliviek a zabezpecuji
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,” objasniuje
odbornicka. Slivky obsahuja taktiez
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sldzi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prilis narocné na teplo. Tre-
ba mat vSak na paméti, Ze vyzaduji
Grodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylucne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najroznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie Ci
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i pecenych cajov. Rovnako ich mdZe-
me aj suSit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, priCom cely proces
suSenia moze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 aZ 15 hodin.

e Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich méZeme v elektrickej rare
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nai pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou asponi 3 cm.

e Riru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas suenia pastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

¢ To, Ze st slivky spravne ususené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrStia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie si vhodné fUplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢licou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspon 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nadm mali slivky
v mraznicke vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Pripravte si suSené paradajky

v olivovom oleji

V zahradach dozrievajii posledné pa-
radajky. Konzumovat ich pravdaze mo-
Zeme v surovom stave, no v pripade vic-
$ej trody sa dajii uskladnit aj na zimu.
Pripravit z nich moZeme leco, domaci
kecCup, alebo ich naloZit do olivového
oleja. PrinaSame skvelé recepty.

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej, cesnak
a bylinky podla chuti (hodi sa bazalka, ore-
gano aj tymian), sol, korenie

Postup:

o Zrelé paradajky umyte, osuste a nakra-
jajte na platky v hriibke asi jeden centimeter.

¢ Plech vyloZte papierom na pecenie, rov-
nomerne nan poukladajte platky paradajok
a suste v rire pri teplote maximalne 90°C
4 az 10 hodin - podla poZadovaného stupria
vysuSenia. Dvierka riiry nechajte pootvore-
né aby mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

e Suché platky paradajok postupne na-
vrstvite do menSich zavaracich poharov
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom,
bylinkami, osolte a okoreite podla chuti.
Paradajky poriadne v nadobe utlacte zalejte
az po vrch olivovym olejom.

Pouzitie

Susené paradajky nakladané v olivovom
oleji mo6Zeme podavat len tak s pecivom ci
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robit netradi¢nii natierku.

Nas tip:
Natierka zo suSenych paradajok
a Cervenej SoSovice

Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice polenej
- ltipanej, sol podla chuti, suSena bazalka,
10 ks suSenych paradajok v oleji

Postup: Cervenii $oSovicu oplachneme
v studenej vode a varime priblizne 15 mintt.
Zlejeme z nej prebytocnd vodu a nechame
vychladnat.

Nésledne SoSovicu vlozime do mixéra,
pridame suSené paradajky v oleji a vymi-
Xujeme.

Vedeli ste, Ze...

...oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité 1atky aj po
uvareni a dokonca si1 vyZivnejsie uvarené
ako Cerstvé, nakolko sa velké mnoZstvo
lykopénu uvoltiuje aZ po ich tepelnom spra-
covani?

»ren

Zzdroj foto RitaF pixabay
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Vysivka krivou ihlou z Detvy

Vysivka krivou ihlou, patriaca do zo-
znamu nasho nehmotného kultirneho
dedicstva, sa objavuje v roznych regi6-
noch Slovenska, avsak v Detve a okoli
nadobudla §irkou vyskytu dominantny
vyznam. Zaroven podnietila vznik oso-
bitého, vytvarne zaujimavého a bohato
prepracovaného vzorového a kompo-
zi¢ného systému, ktory je dodnes Zivy
a vo vSeobecnosti sa stal znamy ako
detvianska vysivka.

Predstavuje typovo predkreslenti vysiv-
ku retiazkovym stehom zhotovenil osobit-
nou technikou vysivania zahrotenym haci-
kom na tkanine napnutej pomocou ramu.
Charakteristické st pre fiu tri formy lisiace
sa technicky i prevladajicim dekorom —
plné vysivanie, vyrezavanie a podkladana
vysivka.

Tvorbe vysivky krivou ihlou sa venujit
vylucne Zeny. Kym vysivku pravou ihlou
kedysi v Detve ovladala takmer kazda
Zena, vysivanie krivou ihlou bolo naroc-
nejsie. Zeny zhotovovali odev pre seba
a svojich blizkych, pripadne na objednav-
ku. Mnohé z nich v minulosti spolupraco-
vali aj s vysivkarskymi spolkami.

P6vodne sa vySivali hlavne kapky
a oplecka, neskor aj Satky, zastery a sukne.
Z muzskych sticiastok sa krivou ihlou vysi-
vali len zastery na Ciernom glote. Postupne
vsak vysivka krivou ihlou nahradila vysiv-

ku pravou ihlou aj na muzskych koseliach
a platennych nohaviciach getoch. Dnes ju
najdeme aj na miestnom liturgickom odeve
a textile. Na vysivkach na zamate sa pestré
ornamenty ako napriklad granatové jahl-
ko, paradajka, listok, vetvicky, zvonec, bo-
sorka, oblapanec, dubovy list, slepé hviez-

V sticasnosti v meste Detva posobia rady
nositeliek — vysivaciek a ich starostlivou
pracou vznikajii nové vysivky na stcas-
tiach ludového odevu i bytového textilu.
Odovzdavanie zrucnosti mladSej generacii
prebieha prostrednictvom kurzov vysiva-
nia aj individualne v rodinach vysivaciek.

Informécie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢nil ludovt kultiru pri SLUK-u /

https://www.ludovakultura.sk »ren

Vysivka krivou ihlou na zamate
/2015/ Tdria Hojcovd.

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo &
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

0=

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

¢ ¥=e

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

hER

Pls

SPORTOVE KLUBY
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Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
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®
- SerVIS UZVIAC Q(ov
Slovakia, s.r.o. S VAMI

energopomoc
na ockna a tienenie

r 5 whastny splatkovy systém bez navysenia
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOWA STE’EI]E@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

.. "W'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
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