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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ušetrite 100 % 5€
NA ĎALŠÍ NÁKUP

MAXIMÁLNE

ZĽAVA
za nákup čerstvého mäsa, rýb alebo údenín

Nakúpte s aplikáciou Biedronka 
čerstvé mäso, ryby alebo údeniny 
a získajte až 5 € na ďalší nákup.

5 kg

Zemiaky konzumné  
neskoré prané 

Z našej zeme 5 kg

279
3,99**

-30 %
0,56 €/kg

0,56 €
/kg

Kuracie 
prsné rezne  
Mega Pack 

Krajina mäsa  
cena za 1 kg

499

SUPER 
CENA

Nektárinky  
cena za 1 kg

139
3,19**

-56 %

Kurča bez drobov trieda A  
Krajina mäsa  

cena za 1 kg

229

SUPER 
CENA

36 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 7. 9. 
DO STREDY 9. 9. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁČERSTVÁ
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD
• sťahovanie 

Murárske práce
0904 259 971
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Predám chatku v Skalici (3 km od mesta), celoročné býv., 
3 izby, 11 á, 2014 novostavba, fotovoltika, el. prípojka, 

internet, vodovod zo studne. Cena dohodou. 0950 660 818
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Jediná škola na Záhorí v sieti škôl Ministerstva školstva ponúka
kurzy jazykov pre deti, dospelých 
a seniorov prezenčne alebo online

Pplk.Pljušťa 26, Skalica
rozborilovalexandra@gmail.com

mkcentrum_sk          mkcentrum.sk
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INZERCIA
Silvia Lukúvková  0908 979 377

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Jab-
lonica, Moravský Svätý Ján, Rovensko, 
Sekule, Senica, Smolinské, Štefanov, 
Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, Kopča-
ny, Petrova Ves, Prietržka, Radimov, 
Skalica

nepárny týždeň: 
Cerová, Častkov, Hlboké, Hradište pod 
Vrátnom, Koválov, Osuské, Plavecký 
Peter, Prievaly, Rohov, Rovensko, Ryb-
ky, Senica, Smrdáky, Sobotište, Šajdí-
kove Humence, Štefanov, Gbely, Holíč, 
Chropov, Kopčany, Letničie, Lopašov, 
Popudinské Močidľany, Radošovce, 
Skalica, Trnovec, Unín, Vrádište

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6226/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo firme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený filter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej fir-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY

63
-0

13
2

hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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0948 627 251      0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

www.drevorehak.sk

PALIVOVÉ
DREVO
V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma

MAKALES s.r.o. Skalica
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0918 645 802
0907 784 324

www.makales-skalica.sk

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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DOPRAVA, CHODNÍKY, VÁZA, LAMPÁŠ,
ZAMERANIE, IMPREGNÁCIA, 50 PÍSMEN ZADARMO:

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
DÔVERYHODNÁ
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

1-hrob od 1300 € 
2-hrob od 1700 €

A
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komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkouPri príležitosti 29. VÝROČIA FIRMY

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

w
w
w
.k
am

en
ar
st
vo

-b
oc

an
.s
k

15
-0

10
0

pre dôchodcov
a držiteľov ZŤP
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0908 979 377
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» Predám 1800L nádobu 
bojler z bytovky vhodnú na 
akumulačnú nádobu 230 €, 
0915 757 786
» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
» Predám motorovú jednot-
ku VARI + rotovátor, brány vy-
orávač zemiakov a oborávač, 
šrotovník kladívkový. Cena 
dohodou. 0944681099.

» Kúpim ľudové kroje, 0950 
849 407

» Mám 59 r hľadám priateľa 
na zoznamenie, 0940 642 
703
» Hľadám super kamošku 
na cyklo potulky do prírody 
a vzťah! Len vážny záujem! 
0949 809 943

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá¦ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali¦  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ¦ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Mestá Trnava, Nitra, Bratislava a od-
borné organizácie Združenie STORM, 
OZ PRIMA, KASPIAN spustili spoločnú 
informačno-preventívnu kampaň zame-
ranú na nové psychoaktívne látky (NPL), 
ktoré sa na Slovensku objavujú aj v pre-
dajných automatoch, predajniach a onli-
ne priestore. Kampaň reaguje na rastúcu 
dostupnosť týchto produktov, ktoré často 
cielia najmä na deti a mladých ľudí svojou 
formou, balením a spôsobom predaja.

Súčasťou kampane je spustenie nového 
preventívneho webu – Príbeh nehračiek, 
ktorý prináša zrozumiteľné a praktické in-
formácie pre deti a mladých ľudí, rodičov aj 
učiteľov. Web ponúkne informácie o tom, čo 
sú nové psychoaktívne látky, aké riziká so 
sebou nesú, ako rozpoznať varovné signá-
ly, ako reagovať pri intoxikácii a kde hľadať 
pomoc. Osobitná pozornosť je venovaná 
práve mladým ľuďom, keďže ide o skupinu, 
na ktorú tieto produkty výrazne cielia – či už 
vzhľadom, marketingom alebo jednoduchou 
dostupnosťou.

„Nestačí hovoriť o tom, že problém exis-
tuje. Potrebujeme prinášať konkrétne rie-
šenia. Preto spúšťame kampaň, ktorá dáva 
verejnosti zrozumiteľné informácie, prak-
tickú pomoc a kontakt na odborníkov. Mu-
síme poukázať na to, že NPL sa predávajú 
ako produkty, ktoré majú pôsobiť neškodne                      
a zábavne. Problém je, že pri nich nepozná-

me zloženie, silu účinku, kontraindikácie 
a ani to, ako na ne telo zareaguje. Zábavné 
neznamená neškodné,“ hovorí Pavol Ščasný, 
riaditeľ Združenia STORM.

Kampaň vychádza z odborných poznat-
kov, že účinná prevencia nemá byť postave-
ná na strašení, moralizovaní ani jednora-
zových zážitkových zásahoch. Potrebné sú 
včasné, pravdivé a dôveryhodné informácie, 
ktoré mladým ľuďom pomôžu orientovať sa 
v rizikových situáciách, s ktorými sa môžu 
stretnúť v škole, na internete, v partii alebo 
vo voľnom čase. Mladí ľudia potrebujú zro-
zumiteľné informácie o rizikách, varovných 
príznakoch intoxikácie a o tom, ako bezpeč-
ne reagovať v krízových situáciách alebo im 
predchádzať. 

Druhou časťou kampane je vzdelávanie 
dôležitých dospelých, ktorí sú často medzi 
prvými, čo zachytia problém alebo môžu 
včas zasiahnuť. Združenie STORM a partneri 
preto ponúkajú školenia pre: školské podpor-
né tímy, učiteľov a vedenia škôl, pracovníkov 
s mládežou, mestskú políciu, odborných pra-
covníkov samospráv a ďalšie profesijné sku-
piny, ktoré pracujú s deťmi a mladými ľuďmi. 

Tretím pilierom kampane je podpora 
osvedčených preventívnych programov            
v školách, ktoré sa zameriavajú na tak aktu-
álnu tému.

Spustili preventívnu 
kampaň Príbeh nehračiek

» ren
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Kamenárstvo RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi vás navštívime aj doma

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy
▶ Doprava
   ZDARMA

výrazné zľavy
AKCIA SEPTEMBER
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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Akcia pre domácnosti
KLIMATIZÁCIA BEZ DPH

Platí do
vypredania

zásob

dodávka / montáž / servis

3,5 kw • bezprievanová • hlučnosť •
19 decibelov • kúrenie do -25 C •
do 3 m potrubia

montáž / servis

evanová • hlučnosť •
kúrenie do -25 C •
ia

1000 € komplet cena
s montážou pre zákazníka

0905 963 819  • www.klima-kov.sk
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na objekty v

POS nutný! Nástup ihneď.

 0914 333 342

Senici
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1 100 € / mes. brutto

0908 979 377

INZERCIA
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OCHRÁŇTE SVOJE OKNÁ A ZVÝŠTE
TEPELNÚ IZOLÁCIU O 30%

�  nový profil 76 mm�  3-sklo za cenu 2-skla�  -10% za rýchlu objednávku�  -10% pre seniorov a ZŤP�  TOP výmena okien
      do 10 dní od
      zamerania

OKNÁ
ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

ZÁRUKA

ROKOV
10

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY
V REGIÓNE

Y

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany
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SobotišteLUX JR
NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE - NAJVYŠŠIA KVALITA

Sobotište 314, objekt reštaurácie MATULŮV DVŮR
e-mail: sobotiste@lux-sobotiste.sk   ●  tel. 0908 702 522

facebook: Pavol Černek - LUX JR   ●  instagram: okna_lux_sobotiste

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI = SERIÓZNOSŤ
ZÁRUČNÝ AJ POZÁRUČNÝ BEZPLATNÝ SERVIS OKIEN A DVERÍ

SEKCIOVÉ A 2-KRÍDLOVÉ GARÁŽOVÉ BRÁNY
ŽALÚZIE VŠETKÝCH DRUHOV

• PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENÝ NA SLOVENSKU 
• OKNÁ V PLNEJ VÝBAVE CERTIFIKOVANÉ AJ PRE PASÍVNE DOMY 
• 6-KOMOROVÝ PROFIL, 3-SKLO SO ŠÍRKOU ZASKLENIA 44MM     

• Certifikované okná a dvere splňujúce podmienky dotácie
• Odborné poradenstvo pri výbere  •  Bezplatné zameranie a cenová ponuka

• Desiatky úspešne zrealizovaných výmen okien a dverí v rámci dotácií z plánu obnovy

Dotácie na obnovu vášho domu z PLÁNU OBNOVY sú späť!

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

• chráňte svoj domov pred prehrievaním počas horúcich dní
• zažite vyšší tepelný komfort v lete aj zime
• šetrite na chladení a znížte spotrebu energie
• prirodzený vzhľad skiel

NOVINKA: SKLÁ S OCHRANOU PRED SLNEČNÝM ŽIARENÍM

UVÁDZACIA CENA
využite jedinečnú príležitosť!

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE 
A POSUVNÝ SYSTÉM HS PORTÁL
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA

Fakultná nemocnica (FN) Trnava vybu-
dovala nový, moderný Urgentný príjem 
2. typu (UP2). Nové centrum je koncipo-
vané tak, aby dokázalo v nepretržitom 
režime 24/7 poskytovať nadregionálnu, 
komplexnú a okamžitú medicínsku sta-
rostlivosť pacientom v kritickom stave                      
a priamom ohrození života.

Vybudovanie urgentného príjmu 2. typu 
vychádza z koncepcie Ministerstva zdravot-
níctva SR, ktorého cieľom je vytvoriť efektív-
nu sieť traumacentier a urgentných pracovísk 
s jasne definovanými štandardmi. Fakultná 
nemocnica Trnava sa týmto krokom radí me-
dzi najvýznamnejšie zdravotnícke uzly v SR, 
schopné reagovať na najnáročnejšie krízové 
a úrazové situácie. „Trnava dnes ukazuje, 
ako má vyzerať moderná nemocnica – ur-
gentný príjem druhého typu s vlastným 
CT a laboratóriom, priame prepojenie na 
operačné sály a k tomu plne digitálne rönt-
genové pracovisko. Nie sú to izolované in-
vestície, je to jeden funkčný celok, ktorý pa-
cientovi skracuje čas od príchodu k diagnóze 
a liečbe. Takto si predstavujem modernizáciu 
zdravotníctva: nie jednorazové projekty, ale 
pracoviská, ktoré do seba zapadajú a slúžia 
celému regiónu“ dodal minister zdravotníc-
tva SR Kamil Šaško.

Vo FN Trnava funguje urgentný príjem 1. 
typu so štyrmi špecializovanými ambulan-
ciami, internou, neurologickou, chirurgic-

kou a traumatologickou ambulanciou. Nový 
urgentný príjem 2. typu disponuje komplet-
ným technickým a priestorovým zázemím, 
ktoré je sústredené pod jednou strechou. Pra-
covisko disponuje vlastným vyhradeným CT 
prístrojom, RTG, USG a STATIM laboratóriom 
v režime 24/7, ako aj vlastnými expektačný-
mi lôžkami na monitoring do 24 hodín. „Vďa-
ka priamemu prepojeniu na operačné sály je 
urgent pripravený bez časových strát okam-
žite zachraňovať životy pri polytraumách, 
cievnych mozgových príhodách, infarktoch, 
ťažkých sepsách či hromadných nešťastiach“ 
uviedol riaditeľ FN Trnava Daniel Žitňan.

„FN Trnava zakúpila nový röntgen, čo vďa-
ka zriadeniu plne digitálneho RTG pracoviska 
prinesie výrazný posun v kvalite aj rýchlosti 
diagnostiky. Prechod zo staršej nepriamej 
digitalizácie na najmodernejšiu technológiu 
priamej digitalizácie (DR) predstavuje pre 
nemocnicu rýchlejšiu diagnostiku pre pa-
cientov. Nové zariadenie nielenže definitívne 
ukončuje obdobie zvýšenej záťaže, kedy mu-
sela byť diagnostika dočasne zabezpečovaná 
na jedinom RTG zariadení, ale predovšetkým 
prináša stabilitu, vyššiu kapacitu a plynulosť 
celodennej prevádzky. Najväčší benefit nové-
ho RTG pracoviska pocítia samotní pacienti. 
Vďaka najnovšej generácii digitálnych de-
tektorov a pokročilému spracovaniu obrazu 
prináša prístroj špičkovú ostrosť a detailnosť 
snímok pri výrazne nižšej radiačnej záťaži,“ 
priblížila nemocnica.

FN Trnava vybudovala 
nový urgentný príjem 2. typu

» ren
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využite výnimocné
Septembrové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov

 

KAMENÁRSTVO

Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

First minute
ponuka

2 560 €
s DPH

First minute
ponuka

1 760 €
s DPH

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Kolónia, Senica
(pri LIDLI - staré trhovisko)

M. Šimončiča 477/18
(sídlo firmy a sklady)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

SENICA

MYJAVA
0905 366 666

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov
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Ovocie vhodné na konzervovanie, sušenie i mrazenie
Slivky sú chutné a plné vitamínov

Slivky sú chutné ovocie obsahu-
júce množstvo zdraviu prospeš-
ných živín. Dozrievajú postupne 
podľa odrody od júla až do októbra 
a dokážeme ich veľmi dobre spra-
covať. Dajú za konzervovať, sušiť 
aj mraziť, a tak môžu byť súčasťou 
nášho jedálnička po celý rok.

Účinky na zdravie
„Slivky obsahujú pre zdravie dôle-

žité vitamíny, ako napríklad vitamín 
C a vitamíny skupiny B. Z minerálov 
obsahujú napríklad draslík, horčík 
či fosfor. Obsahujú aj vlákninu, ktorá 
prispieva k udržaniu správnej činnos-
ti čriev a pomáha pôsobiť preventívne 
proti zápche. Slivky navyše taktiež 
obsahujú sorbitol, ktorý má laxatívne 
účinky, čím slivky taktiež pomáhajú 
pri zápche,“ popisuje na sociálnej sieti 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia a dodáva, že slivky taktiež 
obsahujú i rôzne fytochemikálie, ako 
napríklad antokyány. „Antokyány 
sú pigmenty, ktoré sú koncentrované 
najmä v šupke sliviek a zabezpečujú 
jej tmavé sfarbenie. Antokyány majú 
antioxidačné vlastnosti,“ objasňuje 
odborníčka. Slivky obsahujú taktiež 
pigmenty patriace ku karotenoidom, 

ako napríklad β-karotén, nazývaný aj 
provitamín vitamínu A, ktorý slúži na 
výrobu vitamínu A. 

Pestovanie
Slivka patrí medzi ovocné stromy, 

ktoré sa na Slovensku pestujú bežne 
a nie sú príliš náročné na teplo. Tre-
ba mať však na pamäti, že vyžadujú 
úrodné, teplé a mierne vlhké pôdy. 
Aj u sliviek platí, že ak sa chystáte 
vysadiť rastliny pestované v kontaj-
neri, môžete tak urobiť počas celej 
doby vegetácie. Pokiaľ ste si zakúpili 
voľnokorenné stromčeky, teda rastli-
ny predávané s holými koreňmi, bez 
črepníka, je možné ich vysadiť do 
záhrady výlučne na jar - od marca do 
konca apríla, alebo na jeseň - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvých 
mrazov. Nemali by sme zabudnúť osa-
diť pri stromoch aj oporné koly. Keďže 
slivky často trpia na najrôznejšie cho-
roby, je dobré voliť rezistentné odrody. 
Vybrať si však zo širokého sortimentu 
tú správnu nebýva ľahké, poraďte sa 
preto radšej s odborníkom. 

Použitie
Slivky by sme mali skladovať                  

v chladničke. Konzumovať ich mô-
žeme samostatne, alebo využiť pri 

príprave rozličných koláčov. Sú však 
veľmi vhodné aj na konzervovanie či 
výrobu lekvárov, džemov a dokonca                         
i pečených čajov. Rovnako ich môže-
me aj sušiť a mraziť.

Náš tip:
Sušenie sliviek

• Na sušenie vyberáme úplne vyzre-
té a zdravé plody, pričom celý proces 
sušenia môže v závislosti od veľkosti 
plodov trvať 6 až 15 hodín.

• Slivky pred sušením umyjeme pod 
tečúcou vodou, následne ich nareže-
me nožom a vyberieme z nich kôstky. 
Sušiť ich môžeme v elektrickej rúre 
tak, že plech vystelieme papierom na 
pečenie a rovnomerne naň poukladá-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy 
by sa nemali navzájom dotýkať, preto 
ich ukladáme s medzerou aspoň 3 cm.

• Rúru nastavíme na teplotu 50 °C. 
Po prvých 6 hodinách teplotu sušenia 
zvýšime na 60 °C. Treba myslieť na to, 
že slivky budú počas sušenia púšťať 
šťavu, ktorá sa bude odparovať. Dvier-
ka na rúre by preto mali byť pootvore-
né. Ak je šťavy na plechu veľa, slivky 
opatrne preložíme na ďalší plech s no-
vým papierom na pečenie.

• To, že sú slivky správne usušené 
zistíme tak, že stmavnú, zmrštia sa       

a zmenšia svoju veľkosť až na švrtinu 
tej pôvodnej, sú pružné a nevyteká        
z nich šťava.

Mrazenie sliviek
• Na mrazenie sú vhodné úplne 

vyzreté plody. Slivky pred mrazením 
umyjeme pod tečúcou vodou, násled-
ne rozdelíme na polovice, vykôstkuje-
me, vložíme ich do nádobiek a dáme 
zamraziť. V nádobách by sme mali ne-
chať aspoň 2cm vzduchovej medzery.

• Pri dodržaní správneho postu-
pu prípravy, by nám mali slivky                         
v mrazničke vydržať 2 až 4 mesiace pri 
teplote mínus 12°C, 10 až 12 mesiacov 
pri teplote mínus 18°C. » ren

Ilustračné foto.                                                                                              
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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