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Najblizsie k lud'om

MALE VELKE PRAVDY

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestna?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Téon ma za-
mrazil. Nebola v fiom len staznost,
ale hnev zmieSany so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce eSte
nieo dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case v§imam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich neméate

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec¢-
ne viete. A po 50-ke ich uZ méate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor Sliape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentnd, no korporatne autosalo-
ny radSej pozeraj po lacnych ,,no-
votach®, len aby usetrili na GdrZbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Poniika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutocnej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktisenosti moézu do vasej fir-
my prist.
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Jabloriovy sad v Tekovskej Breznici

jablka

0917 77 00 40

www.sady tekova.sk

1-0158

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885
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PONUKAM NA PRENAJOM

kompletne zariadeny
2-izbovy byt v Zarnovici,
38m?, ul. F. Kréla.
Volny od 10/2026,

moznd dohoda.

Né&jom: 400 € vratane energii

Kontaki: 0918616379

o

MZDA: 950-1300 €

Pre viac info navstivte
www.pdlovcicatrubin.sk/praca

1-0151

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30
@LUEX? 0944 530 853
045/53 33 644J

77-0004

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

RevsT=\V

Vykonévaine: ;
¢ KOMPLETN

0950 258 308 | revta94@gmail. com
www.revstav.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY :
Volajte:0944 813 531

(STAHOVANIE\
'SUVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk

78-0005

AN

Diyjealmawicy DYMAE

LVBEIENDE STIEPRNE WEED

g@ﬁﬂwﬁﬁﬁﬂclmms 7

158 922

81-0013

HRAJ
ZODPOVEDNE

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hronom,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiav) lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Mestsky park ziska
moderné Sportoviska

Pripravovana revitalizacia Mestského par-
ku na Tajovského ulici v Banskej Bystrici pote-
sirodiny s detmi, ako aj priaznivcov aktivneho
pohybu. Sportova zona, ktora v tejto lokalite
vznikne, citlivo prepaja a reSpektuje histo-
rick@t hodnotu narodnej kultiirnej pamiatky,
moderné trendy vinkluzivnom hrania bohati
vysadbu zelene. Celé rieSenie vychadza zo za-
védzného stanoviska Krajského pamiatkového
tradu a spaja $portové a herné prvky tak, aby
prirodzene zapadli do priestoru parku.

,Nasim cielom je, aby bol mestsky park plny
zZivota a prirodzene slizil vSetkym generaciam.
Novy navrh aktivnej zony sme pripravovali s maxi-
malnym reSpektom k histérii a prirode, no zaroveri
s dérazom na potreby dnesnych rodin. Chceme,
aby si tu kazdé dieta naslo svoj bezpecny priestor
na hru, objavovanie a pohyb. Verim, Ze prepoje-
nie modernych $portovisk, jedine¢ného ihriska
s odkazom na historickd By¢iu liku a novej zelene
vytvori miesto, kde budti Bystri¢ania radi a zmys-
luplne travit svoj volny Cas,” hovori priméator mesta
Jan Nosko.

Aktivna plocha je rozdelena na dve Casti, a to
na Sportovii Cast a zonu detskych ihrisk. Sportova
Cast vychadza zo zachovania dvoch existujiicich
antukovych volejbalovych kurtov, ktoré doplni
nové multifunkéné ihrisko. Prave jeho doplnenie
vyplynulo z rozsiahleho participativneho procesu.
Pozdlzny pas pod korunami dospeljch platanov
posliiZi na cvicenie a posiliiovanie. Obyvatelia tu
ndjdu liniovt fitness zostavu, mensiu inkluzivnu
zostavu, individualne posilfiovacie prvky aj pin-

gpongovy stol. Cely priestor doplni pitna fontana,
ako aj atypické lavicky v dvoch vyskovych trov-
niach s moZnostou nabijania mobilnych zariadent.

Z6na pre deti je Clenena podla veku a naro¢nos-
ti hry. Cast pre najmensie deti je situovana v bliz-
kosti kaviarne, ¢o zabezpeci prirodzeny kontakt a
dohlad rodicov. Jej dominantou bude velké pies-
kovisko a Strkovisko s vodnym prvkom a ru¢nou
pumpou, pruzinova hojdacka, inkluzivny kolo-
to¢, hojdacka-hniezdo a mensia Smyklavka. Bez-
pecnej dopadovej ploche z EPDM materialu bude
dominovat hrava liniova a kruhova grafika. Kym
novovysadené stromy dorastl, prijemné tienenie
zabezpecia tieniace plachty.

Priestor pre starSie deti rozvija motiv niekdajsej
Bycej liky, ktory odkazuje na historické vyuzitie
lUzemia. Thrisko bude tvorit stistava kruhovych
ploch vsadenych do travovo-trvalkovej vysadby.
Najvacsiemu kruhu dominuje herné zostava byka
v kruhovej ohrade, ktora poslizi nielen ako prelie-
zaCka, Smyklavka a nosi¢ balancnych lan, ale aj
ako vytvarny a identifika¢ny prvok. Dalsie kruhy
poniknu sietové zostavy s trampolinou, kolotoc,
lanovi hojdacku a interaktivne hry. »ren

zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

TESNE PRED zaciatkom ZNASKY vysoko nosivé mladky Dominant.
Posledné v sezdne 2026 - 17 a viac tyZdriové od 11,80 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdi sobotu: 913 h, do vypredania.

ponuka:

ey

R

Vykfmené DOMACE morky a moriaky 10 - 20 kg.

Moznost kuipy aj zabitych moriek.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:
www.Iiahenbzenica.wbI.sk

Predaj november aZ december na objednavky.

v Bzenici¢é.d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: Ilahenbzenlca@gmall com

Zaplatim na naramkové hodinky
MODRU krabi¢ku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR
Tel.: 0918 170 073

81-0153

FREZOVANIE 0d 15€8
VLOZKOVANIERF .0

REKONSTRUKCIA SRTER AT

SLOVENSKY C[RI’IFIKOVANVMATWIM KoMI Nov KOVA
NOV

0948 012 507 » www.profik

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

Strou'ﬂJ AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

91712 6

81-0012

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia

Termin konania drazby:
dia 28.09.2026 0 11:30 hod.
Miesto konania drazby:
Robotnicky dom, Konferen¢na
miestnost, 2. poschodie, Robotnic-
ka3, 974 01 Banska Bystrica
Drazobna zabezpeka:

5000 EUR

Predmet drazby: Garsonka o vymere 22,48 m? + lodzia 3,40 m?, na ul.
Sladkovicova v meste Ziar nad Hronom. Byt ¢. 17 je na 2. p., vchod ¢. 17,
v bytovom dome stipisné ¢. 1509. Podiel priestoru na spolocnych Castiach
a zariadeniach bytového domu, na prislusenstve a spoluvlastnicky podiel
na pozemkoch parc.. 700/13 je o velkosti 2247/221149. Predmet drazby
je evidovany na LV ¢. 2664, k.. Ziar nad Hronom.

Termin konania drazby:
dia 28.09.2026 0 10:45 hod.

. Miesto konania drazby:
Robotnicky dom, Konferen¢na
miestnost, Robotnicka 3, 974 01
Banska Bystrica

Drazobna zabezpeka:

10000 EUR

Predmet drazby:

dvojizbovy byt o vymere 66,91 m2, na ul. Ceskoslovenskej armady meste
Kremnica. Byt ¢. 4 je na 1. p., vchod ¢. 39, v bytovom dome stipisné ¢. 202.
Podiel priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach bytového domu,
na prislusenstve je o velkosti 6691/33327. Predmet drazby je evidovany
na LV €. 2446, k. 0. Kremnica.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey YBY

91-0005

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey dobra»lyoJlt)le

91-0005

potrubia
NONSTOP

A ' . { ) A

DA ViQ

A PQO N

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

77-0010

INZERCIp
0907 877 860
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Kraj pomoze obciam
zasiahnutym vichricou

Banskobystricky  samospravny  kraj
(BBSK) pomdZze obciam zasiahnutym silnou

vozidla ¢i vozidla na Cistenie ciest.
wJednotlivé poziadavky obci budeme riesit

Riadkpvé
inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA
» Kdpim zvdracku ks200,

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH

vichricou na juZnom Gemeri. Po tom, ako sa  postupne podla ich naliehavosti a dostupnych ) (medzera) cislo rubriky
. P e w e . 250, 350, triodyn 0949 386 L

pracovnikom Banskobystrickej regiondlnej kapacit. Cielom je co najskér pomoct obciam od- 463 (medzera) Text inzeratu.

spravy ciest podarilo sprejazdnit krajské stranit najmé Skody, ktoré predstavujii bezpec- = priklad:

cesty a odstranit z nich popadané stromy, sa  nostné riziko alebo brania navratu k beZznému a 4 DOM A ZAHRADA RP ZH 7 Predam hlboky

dostupna technika a kapacity RSC postup- fungovaniu,” uviedol predseda predstavenstva

ne presunil na pomoc zasiahnutym obciam
aich obyvatelom.

V okrese Rimavské Sobota bolo vichricou za-

BBRSC Martin Tur¢an.

Predseda BBSK Ondrej Lunter zaroven dek-
laroval, Ze kraj je pripraveny podielat sa aj na
finan¢nych nakladoch, ktoré Stat nebude obciam

» K pilke stolik s paral. ve-
denim. 0910 295 897

» KUPIM HAKY LESENIE,
0908 532 682

modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

S =

siahnutych celkovo 15 obci. NajvaznejSia situdcia ~ kompenzovat. 6 HOBBY A SPORT « Textdo 50 znakov 1€

bola v Bottove, kde stacilo len desat mintit na to, Velky kus prace pri odstrafiovani $kdd po » KUPIM  STAROZITNOSTI, + Textdo100 znakov 2€

aby silny vietor poskodil drvivii va¢sinu domov,  vichrici odviedli dobrovolni hasi¢i. V najviac po- STARE VECI, KROJE 0918 439 s Text nad 100 znakov 3¢
A . . e o . Lo P, . Cisla rubrik:

povalal desiatky stromov a vazne poskodil aj be-  stihnutej obci zasahovalo az devét dobrovolnych 124 1~ Auto-Moto

tonové stipy elektrického vedenia. ,,Obce zvladli
v prvych hodinéch a diioch obrovsky kus prace
vlastnymi silami. Stale vSak zostava vela veci,
s ktorymi potrebujit pomoc. Ako kraj chceme byt
obciam v tejto narocnej situacii oporou. Preto

hasi¢skych zborov. ,Dobrovolni hasici odviedli
obrovsky kus prace. Od starostiek a starostov sme
poculi, ze niektori z nich zasahovali takmer bez
prestavky. Patri im za to velka vdaka,” uviedol
predseda BBSK s tym, Ze podakovanie patri aj

b4

» KUPIM LUDOVE KROJE,
0950 849 407

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

sme im iniciativne pondkli pomoc. Spolu s po-  odboru krizového riadenia pri Okresnom tirade. ;:gi:t:;m
slancami Zastupitelstva BBSK za okres Rimavska ~ Ako dodal, BBSK bude situéciu v zasiahnutych . 9 ZomAmenie
Sobota a kolegami z tiradu sme sa stretli so sta- obciach nadalej sledovat s cielom zabezpecit 0 - Rozne

rostkami a starostami priamo v teréne a spisali
si ich konkrétne poZiadavky. Teraz chceme nase
krajské kapacity vyuzit tam, kde ich najviac po-
trebuji,” uviedol predseda BBSK Ondrej Lunter.
NajcastejSou poziadavkou obci je pomoc
s odpratavanim odpadu zo striech a s odstrato-
vanim poskodenjch a nebezpe¢nych stromov.
Regionalna sprava ciest BBSK ma k dispozicii
techniku, ktortt moZze pri odstrafiovani néasled-
kov vichrice nasadit - nakladace, Stiepkovace,
vyvetvovace, motorové pily, bagre, nikladné

bezodkladnost poskytovanej pomoci. ~ » ren

Sl

zdroj foto BBSK

15. septembra 1935

v nemeckom riSskom sneme bol schvaleny zikon o riSskych ob¢a-

noch, ktory diskriminoval Zidov

Vyrocia a udalosti
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| Www.cujte.sk
s

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Predaj mladych
nOsNic

GARAZOVE

11-tyzdiiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

.i‘,

Firma

Ovona spol. s r.o.

ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutoc¢ni v tychto terminoch:

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [CALES
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesi

10.9.-12.9. 2026, vek kurciat 3 tyzdne
cena 2,50 €/ks

17.9.-19.9. 2026, vek kurciat 4 tyzdne
cena 2,50 €/kg

24.9.-26.9. 2026, vek kurciat 5 tyzdnoy,
cena 2,50 €/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0009

80-0005

farmafrajkovci@gmail.com ° :H_),

A

v !
PREDAJ JABLK NA KVAS >~
SLIVKY NA KVAS

0,6€/kg
0903 426 217,

Samozber
malin a sliviek
prebieha

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
@ 48°20'19.4"N 19°03'22.8"E

Objednavky:
0907 483 483, 0948 257 427

"..- s = .
V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

N
PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY .r"-..':

OSTRATICE

www.fructop.sk FRUCTOP

20-0074
77-0044




R4
lekaj
uvﬂacubahk

- 1050 €

+280 free spinov

Mlesto ktore nikdy nespl
Vstup do onllne kasina s -

Bonus 20€ |
k'1, vkladu (@

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Gplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktorad na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov - naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fandsikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky cas 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky sl chutné a plné vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jiila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6zZu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horc¢ik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navyse taktiez
obsahuju sorbitol, ktory ma laxativne
Gcinky, ¢im slivky taktieZ pomahaj
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, ze slivky taktiez
obsahuju i rozne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré st koncentrované
najmé v Supke sliviek a zabezpecuja
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objasiiuje
odbornicka. Slivky obsahujt taktieZ
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sliZi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prili§ narocné na teplo. Tre-
ba mat vSak na paméti, Ze vyzaduja
arodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakupili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylu¢ne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najréznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuZit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie ¢i
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i peCenych cajov. Rovnako ich moZze-
me aj susit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tiplne vyzre-
té a zdravé plody, pricom cely proces
susenia moéZe v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 az 15 hodin.

o Slivky pred suSenim umyjeme pod
teciicou vodou, nésledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich moZeme v elektrickej rire
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspon 3 cm.

e Raru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu susenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas susSenia pustat
stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze si slivky spravne ususené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrstia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmens$ia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
znich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie si vhodné tplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢icou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspoinl 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nam mali slivky
v mraznicke vydrzat 2 az 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren

UROBIME

y

ROMAN MALATINEC

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Urady prace ponukaji uchadzacom rozne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdoro¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na tarady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych Iudi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenaSli zamestna-
nie. .V pripade, ak absolvent poziada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. Kuvedenému datumu konéi 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukonci stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v §ttdiu na dalsej Skole,” priblizil Urad
préace, socialnych veci a rodiny (JPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali moézu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaZe z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranyjch na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stlad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socialnu a pracov-
nt adaptaciu absolventa v zamestnani,“
uviedla inStitGcia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadza¢i o zamestnanie, sa
mozu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské Cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,,Uastnici projektu sa
v priebehu siedmych az desiatich pora-
denskych stretnuti zameraji na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zaklade ich silnjch stranok, nadobud-
nutych zruénosti a predstav o budticom

povolani poméZe lepsie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskajt zru¢nosti
a praktické sktsenosti pri hladani si pra-
ce a dal$ie informacie, ktoré im pomé6zu
zvysit Sance na uplatnenie,” vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mézu vdaka narodnému
projektu Ziadat trad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, Co je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castniujl na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mozu
poZziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Zziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Tlustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania mézu poziadat
o finanény prispevok. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dal$ich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6Zu Grad prace, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zrucnosti pre trh prace.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

y

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

38.86-EUR
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
i S P ; CO " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SADA
-3\ BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk
UZ VIAC !

energopomoc
na okna a tienenie

wlastny splatkovy systém bez navysenia

www. bombafasada.sk +421 905148 393

_Servis

ROKOV
Slovakia, s.r.o.

S VAMI

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNONA STE’RDE@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska / z
= cenova kalkulacia ZDARMA! firma e
__ WNOVINKAM
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
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. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV :

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE




