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Našu aktuálnu ponuku nájdete vždy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

ponuka:

Bližšie info a predaj:
v Bzenici č. d. 127 (smer Vyhne) – okr. Žiar nad Hronom;
tel.: 045 / 676 91 18, 0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

TESNE PRED začiatkom ZNÁŠKY vysoko nosivé mládky Dominant.
Posledné v sezóne 2026 - 17 a viac týždňové od 11,80 €/ks.

Predaj bez objednávok každú sobotu: 9 –13  h, do vypredania.

Vykŕmené DOMÁCE morky a moriaky 10 – 20 kg.
Možnosť kúpy aj zabitých moriek.

Predaj november až december na objednávky.
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ZEMIAKY
na zimné
uskladnenie
Odber: 
• Brezno
• Banská Bystrica
Nad 100 kg dovoz ZDARMA

0903 887 412

0,50
€ / kg
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 75€,2hrob 110€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Pripravujeme palivové drevo namiešané z listnatých drevín - dub, buk, agát, breza, lipa, čerešňa, vŕba, osika, dodávané v napílených
a naštiepaných dĺžkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dĺžkach podľa želania

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVÉHO DREVA

(priestorový meter sypaný od dĺžky 33 cm) (Odber u nás v Ábelovej)1 PRMS 68 €
8 PRMS 576 €
4 PRMS 345 €Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Ábelovej)

    Ideálne pre ťažko prístupové chaty a usadlosti

Veľké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Ábelovej)

(priestorový meter sypaný od dĺžky 33 cm) (Odber u nás v Ábelovej)1 PRMS 35 €
12 PRMS 438 €

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Ábelovej)
    Ideálne pre ťažko prístupové chaty a usadlosti

Veľké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Ábelovej)

4 PRMS 196 €

Môžeme pripraviť a doviesť aj lacné palivové drevo zo suchých odpadových (použitých), dosiek, hranolov a paliet napílených cca na 33cm.

vrecko 30x60 cm 3,50 €/vreckoLIPOVÉ TRIESKY

(priestorový meter sypaný od dĺžky 33 cm) (Odber u nás v Ábelovej)1 PRMS 48 €
12 PRMS 594 €
4 PRMS 247 €

Môžeme pripraviť a doviesť aj palivové drevo smrekové suché

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Ábelovej)
    Ideálne pre ťažko prístupové chaty a usadlosti

Veľké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Ábelovej)
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0917 77 00 40

Viac na dvojstrane vo vnútri
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„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo firme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený filter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej fir-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY
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párny týždeň:
Banská Bystrica, Podkonice, Poniky, Prie-
chod, Sebedín - Bečov, Selce, Slovenská 
Ľupča, Vlkanová, Bacúch, Brezno, Čierny 
Balog, Dolná Lehota, Podbrezová, Po-
hronská Polhora, Predajná, Valaská

nepárny týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Čerín, Dúbravica, 
Horné Pršany, Hronsek, Kynceľová, Ľu-
bietová, Lučatín, Nemce, Brezno, Čierny 
Balog, Heľpa, Hronec, Nemecká, Polom-
ka, Závadka nad Hronom

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860
 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Banskobystrický samosprávny kraj 
(BBSK) pomôže obciam zasiahnutým silnou 
víchricou na južnom Gemeri. Po tom, ako sa 
pracovníkom Banskobystrickej regionálnej 
správy ciest podarilo sprejazdniť krajské 
cesty a odstrániť z nich popadané stromy, sa 
dostupná technika a kapacity RSC postup-
ne presunú na pomoc zasiahnutým obciam            
a ich obyvateľom.

V okrese Rimavská Sobota bolo víchricou za-
siahnutých celkovo 15 obcí. Najvážnejšia situácia 
bola v Bottove, kde stačilo len desať minút na to, 
aby silný vietor poškodil drvivú väčšinu domov, 
pováľal desiatky stromov a vážne poškodil aj be-
tónové stĺpy elektrického vedenia. „Obce zvládli 
v prvých hodinách a dňoch obrovský kus práce 
vlastnými silami. Stále však zostáva veľa vecí,      
s ktorými potrebujú pomoc. Ako kraj chceme byť 
obciam v tejto náročnej situácii oporou. Preto 
sme im iniciatívne ponúkli pomoc. Spolu s po-
slancami Zastupiteľstva BBSK za okres Rimavská 
Sobota a kolegami z úradu sme sa stretli so sta-
rostkami a starostami priamo v teréne a spísali 
si ich konkrétne požiadavky. Teraz chceme naše 
krajské kapacity využiť tam, kde ich najviac po-
trebujú,“ uviedol predseda BBSK Ondrej Lunter.

Najčastejšou požiadavkou obcí je pomoc             
s odpratávaním odpadu zo striech a s odstraňo-
vaním poškodených a nebezpečných stromov. 
Regionálna správa ciest BBSK má k dispozícii 
techniku, ktorú môže pri odstraňovaní násled-
kov víchrice nasadiť – nakladače, štiepkovače, 
vyvetvovače, motorové píly, bagre, nákladné 

vozidlá či vozidlá na čistenie ciest.
„Jednotlivé požiadavky obcí budeme riešiť 

postupne podľa ich naliehavosti a dostupných 
kapacít. Cieľom je čo najskôr pomôcť obciam od-
strániť najmä škody, ktoré predstavujú bezpeč-
nostné riziko alebo bránia návratu k bežnému 
fungovaniu,” uviedol predseda predstavenstva 
BBRSC Martin Turčan.

Predseda BBSK Ondrej Lunter zároveň dek-
laroval, že kraj je pripravený podieľať sa aj na 
finančných nákladoch, ktoré štát nebude obciam 
kompenzovať.

Veľký kus práce pri odstraňovaní škôd po 
víchrici odviedli dobrovoľní hasiči. V najviac po-
stihnutej obci zasahovalo až deväť dobrovoľných 
hasičských zborov. „Dobrovoľní hasiči odviedli 
obrovský kus práce. Od starostiek a starostov sme 
počuli, že niektorí z nich zasahovali takmer bez 
prestávky. Patrí im za to veľká vďaka,“ uviedol 
predseda BBSK s tým, že poďakovanie patrí aj 
odboru krízového riadenia pri Okresnom úrade. 
Ako dodal, BBSK bude situáciu v zasiahnutých 
obciach naďalej sledovať s cieľom zabezpečiť 
bezodkladnosť poskytovanej pomoci.

Kraj pomôže obciam 
zasiahnutým víchricou

» ren

zdroj foto BBSK



BB26-36 strana - 3

REGIÓN /  / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
3

77
-0

04
4

Firma
Ovona spol. s r.o.

ponúka na predaj

Objednávky:
0907 483 483, 0948 257 427

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina

BROJLEROVÉ KURČATÁ
Predaj sa uskutoční v týchto termínoch:

Čas predaja v uvedených termínoch od 7.00 - 17.00 hod.

10. 9. - 12. 9. 2026, vek kurčiat 3 týždne

cena 2,50 €/ks
17. 9. - 19. 9. 2026, vek kurčiat 4 týždne

cena 2,50 €/kg
24. 9. - 26. 9. 2026, vek kurčiat 5 týždňov,

cena 2,50 €/kg

48°20'19.4"N 19°03'22.8"E5l a 3l samočapovacie
balenia s vákuovým

uzáverom

Ak nemáte vlastné
ovocie, muštujeme

aj z našich jabĺk

od 50kg 

MUŠTÁREŇ BIOPLANT
OSTRATICE
MUŠTÁREŇ BIOPLANT
OSTRATICE

0908 648 775

www.mustaren.com

rezervácie

na počkanie
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Pripravovaná revitalizácia Mestského par-
ku na Tajovského ulici v Banskej Bystrici pote-
ší rodiny s deťmi, ako aj priaznivcov aktívneho 
pohybu. Športová zóna, ktorá v tejto lokalite 
vznikne, citlivo prepája a rešpektuje histo-
rickú hodnotu národnej kultúrnej pamiatky, 
moderné trendy v inkluzívnom hraní a bohatú 
výsadbu zelene. Celé riešenie vychádza zo zá-
väzného stanoviska Krajského pamiatkového 
úradu a spája športové a herné prvky tak, aby 
prirodzene zapadli do priestoru parku.

„Naším cieľom je, aby bol mestský park plný 
života a prirodzene slúžil všetkým generáciám. 
Nový návrh aktívnej zóny sme pripravovali s maxi-
málnym rešpektom k histórii a prírode, no zároveň 
s dôrazom na potreby dnešných rodín. Chceme, 
aby si tu každé dieťa našlo svoj bezpečný priestor 
na hru, objavovanie a pohyb. Verím, že prepoje-
nie moderných športovísk, jedinečného ihriska                  
s odkazom na historickú Býčiu lúku a novej zelene 
vytvorí miesto, kde budú Bystričania radi a zmys-
luplne tráviť svoj voľný čas,“ hovorí primátor mesta 
Ján Nosko.

Aktívna plocha je rozdelená na dve časti, a to 
na športovú časť a zónu detských ihrísk. Športová 
časť vychádza zo zachovania dvoch existujúcich 
antukových volejbalových kurtov, ktoré doplní 
nové multifunkčné ihrisko. Práve jeho doplnenie 
vyplynulo z rozsiahleho participatívneho procesu. 
Pozdĺžny pás pod korunami dospelých platanov 
poslúži na cvičenie a posilňovanie. Obyvatelia tu 
nájdu líniovú fitness zostavu, menšiu inkluzívnu 
zostavu, individuálne posilňovacie prvky aj pin-

gpongový stôl. Celý priestor doplní pitná fontána, 
ako aj atypické lavičky v dvoch výškových úrov-
niach s možnosťou nabíjania mobilných zariadení.

Zóna pre deti je členená podľa veku a náročnos-
ti hry. Časť pre najmenšie deti je situovaná v blíz-
kosti kaviarne, čo zabezpečí prirodzený kontakt a 
dohľad rodičov. Jej dominantou bude veľké pies-
kovisko a štrkovisko s vodným prvkom a ručnou 
pumpou, pružinová hojdačka, inkluzívny kolo-
toč, hojdačka-hniezdo a menšia šmykľavka. Bez-
pečnej dopadovej ploche z EPDM materiálu bude 
dominovať hravá líniová a kruhová grafika. Kým 
novovysadené stromy dorastú, príjemné tienenie 
zabezpečia tieniace plachty.

Priestor pre staršie deti rozvíja motív niekdajšej 
Býčej lúky, ktorý odkazuje na historické využitie 
územia. Ihrisko bude tvoriť sústava kruhových 
plôch vsadených do trávovo-trvalkovej výsadby. 
Najväčšiemu kruhu dominuje herná zostava býka 
v kruhovej ohrade, ktorá poslúži nielen ako prelie-
začka, šmykľavka a nosič balančných lán, ale aj 
ako výtvarný a identifikačný prvok. Ďalšie kruhy 
ponúknu sieťové zostavy s trampolínou, kolotoč, 
lanovú hojdačku a interaktívne hry. 

Mestský park získa 
moderné športoviská

» ren

zdroj foto Mesto Banská Bystrica

907 877 860
INZERCIA
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS

h 
ov,

ula

v,

a,
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» Kúpim zváračku ks200, 
250, 350, triodyn, 0949 386 
463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Predám 1:8 Kalimero pred 
znáškou. Cena 80,- Euro. 
0903 554 416.

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE, 
0950 849 407

» Sympatický 40-ročný 173 
cm vysoký štíhlej posta-
vy, nealkoholik, nefačiar, 
rodinne založený, bez zá-
väzkov, pracujúci si hľadá 
priateľku štíhlej postavy, 
bez záväzkov, primeraného 
veku, VŠ poteší. Ďakujem 
0917 067 655

» Kúpim domáce tkané-
plátno, utierky, uteráky, 
tkané vrecia, kroje, šatky a 
starožitnosti, 0909 101 716

2 ELEKTRO, TECHNIKA

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Prijmeme VODIČA
TRAKTORISTU

 Bližšie informácie: 0948 048 007
v Šalkovej a okolí
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na zametanie

Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest

 Bližšie informácie: 0948 048 007
 v okolí  Šálkova, Slovenská Ľupča.
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K ažd ý  d eň  a k t u á l n e  i n f o :           b i o p l a n t . s k        B i o p l a n t

SAMOZBERSAMOZBER
JABĹK,  HRUŠIEK,  SL IV IEK

ZAČ ÍNAME UŽ  7 .9 .2026!
P O - S O  7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

P R I  O B C I  L I V I N A  ( J A H O D O V I S K O )
P O - S O  7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

P R I  O B C I  L I V I N A  ( J A H O D O V I S K O )
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Rumanček kamilkový, či ľudovo pove-
dané harmanček alebo kamilky, je jednou 
z našich najpoužívanejších liečivých rast-
lín. Pre množstvo priaznivých účinkov na 
naše zdravie a možnosť jeho používania aj 
u malých detí, ho hojne a s obľubou použí-
vali aj naše babičky.

            
Harmanček nájdeme rásť na poliach, lúkach 

aj pasienkoch. Spoznáme ho vďaka drobným 
bielym kvietkom so žltým hutným stredom         
a charakteristickej omamnej vôni. Zbierame 
ho od mája do septembra. Ak sa rozhodnete 
pestovať túto liečivú rastlinku v záhrade, náj-
dite jej slnečné stanovisko, chránené pred vet-
rom. Výhodou je ľahká, priepustná pôda. 

Účinky na zdravie - Harmanček je známy 
pre svoje silné protizápalové, upokojujúce, 
dezinfekčné a protikŕčové účinky. Blahodárne 
pôsobí na sliznice, pokožku celého tela a trá-
viace aj dýchacie orgány. 

Použitie - Harmanček sa v podobe čaju 
zvykne podávať pri tráviacich ťažkostiach, pri 
ochoreniach močových a dýchacích ciest, pri 
chrípke a nachladnutí, prípadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnejší odvar sa po-
užíva pri bolesti hrdla či rozličných zápaloch 
v ústnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiež 
jeho liečivá sila využíva v podobe obkladov 
či kúpeľov pri zápaloch napríklad očí či kože, 
alebo niektorých iných kožných problémoch.

Náš tip:
Kamilkový čaj

Jednu až dve lyžičky sušených kvietkov har-
mančeka vložte do šálky a zalejte 200 až 250 ml 
horúcej vody. Prikryte a lúhujte 8 až 10 minút, 
následne preceďte. V prípade potreby môžete 
osladiť medom. Čaj pite vlažný.

Soľ do kúpeľa
Budeme potrebovať: morskú soľ, sušený 

kvet harmančeka, harmančekový esenciálny 
olej, sklenú uzatvárateľnú nádobu

Takto sa to podarí:
Do sklenej uzatvárateľnej nádoby vsypte asi 

centimeter vysokú vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysokú vrstvu sušeného harmančekového 
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, až 
kým bude nádoba plná. Na záver pokvapkaj-
te zmes zopár kvapkami kamilkového esen-
ciálneho oleja a nádobu uzatvorte. Nechajte 
odležať aspoň dva týždne. Potom už môžete 
pridávať do kúpeľa. Harmanček vám poskytne 
relaxáciu a upokojí telo aj myseľ.

Harmanček má protizápalové 
aj upokojujúce účinky

zdroj foto ebaso pixabay

» ren

907 877 860
INZERCIA
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SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhová 6 (Tržnica)
B. Bystrica, Bernolákova 2 (Pod Novamedom)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/540 20 71, 0905 298 160

ZASKLENIE  TERÁS  A  BALKÓNOVZASKLENIE  TERÁS  A  BALKÓNOV
rámový a bezrámový systém

  balkóny   terasy
  pergoly    prestrešenia
  zimné           záhrady

VONKAJŠIE ŽALÚZIE
NA OKNÁ

NOVINKANOVINKA

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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B. Bystrica

Jednorazový finančný príspevok vo 
výške 110 eur vyplácajú úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny súčasne s prídavkom 
na dieťa rodičom prvákov automaticky 
bez potreby podania žiadosti. Cieľom 
zvýšeného prídavku na dieťa je podporiť 
rodiny pri zvládaní zvýšených výdavkov 
v súvislosti s nákupom školských po-
trieb.

            
„Na rezorte práce myslíme na ľudí v naj-

rôznejších životných situáciách. Prvé kroky 
na základnej škole sú pre mnohé deti, ale aj 
ich rodiny, mimoriadnou udalosťou, ktorá 
popri šťastných momentoch spravidla pri-
náša nemalé výdavky. Veríme, že aj vďaka 
našej podpore prinesie nástup do školy do ro-
dín viac radosti z nových zážitkov,“ povedal 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. Nárok vzniká automaticky rodičom 
detí, ktoré nastúpili v aktuálnom školskom 
roku prvýkrát do prvého ročníka základnej 
školy.

Jednorazový finančný príspevok vypláca-
jú úrady práce, sociálnych vecí a rodiny spo-
lu s prídavkom na dieťa za mesiac september 
v októbri. Celková suma tohto prídavku na 
dieťa, ktoré nastúpi v septembri do prvého 
ročníka základnej školy, bude 170 eur, teda 
60 eur bežný prídavok na dieťa a 110 eur jed-
norazový finančný príspevok. Zvýšený prí-
davok na dieťa je poskytnutý iba raz a je pria-
mo viazaný na prvý nástup dieťaťa do školy.

„Od roku 2019 sme takto podporili už 
takmer 400-tisíc prvákov a ich rodičov. Ve-
rím, že aj vďaka našej pomoci je pre rodiny 
nová životná etapa ich dieťaťa dôvodom na 
radosť a optimizmus. Všetkým prvákom 
a ich rodinám prajem úspešný štart v ško-
le,“ uviedol generálny riaditeľ a generálny 
tajomník služobného úradu Ústredia práce, 
sociálnych vecí a rodiny Peter Ormandy.

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
získavajú údaje o deťoch nastupujúcich 
do prvého ročníka základnej školy z infor-
mačného systému Ministerstva školstva, 
výskumu, vývoja a mládeže SR. V prípade, 
ak oprávnená osoba poberá prídavok na 
dieťa v inom členskom štáte EÚ, nárok na 
zvýšený prídavok si uplatní podaním žia-
dosti. Informácie aj s tlačivom žiadosti sú 
zverejnené na webovom sídle Ústredia prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zvýšený prídavok na dieťa 
pre rodičov prvákov

Ilustračné foto.          zdroj foto white77 pixabay

» ren
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Verejná diskusia 
Piatok, 11. 09. 2026, 18:00
Hotel Arcade, Jána Cikkera 1, Banská Bystrica

RADŠEJ RAZ VIDIEŤ,AKO 100x
POČUŤ.

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 831 04 Bratislava, IČO: 57259526.  
Dodávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnícka 1367, 903 01 Senec, IČO: 56612877. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  

www.pravonapravdu.skSLOVENSKO.

BANSKEJ BYSTRICE!
OBYVATELIA

PRÍĎTE ZISTIŤ,
AKO OPRAVÍME
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KOVOVÝROBA

OCEĽ - NEREZ - HLINÍK

- ploty a brány 
- prístrešky na autá
- prekrytie terás /striešky
- výroba schodov a zábradlia
- oceľové konštrukcie / haly
- aj certifikované konštrukcie
- betonárska oceľ, výroba armatúr a armovaných košov
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

V Gelnici otvorili novú zážitkovú 
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dená na skalnom brale v mestskom 
lesoparku, vracia život na historické 
turistické chodníky a návštevníkom 
ponúka úchvatný panoramatický vý-
hľad na staré mesto ako na dlani. Celý 
koncept nadväzuje na pôvodnú sieť 
trás z konca 19. storočia vybudovanú 
Karpatským turistickým spolkom. 

            
Nová vyhliadka je voľne a celoročne 

prístupná, pričom jej prevedenie priná-
ša naozaj unikátny vizuálny a technický 
zážitok. Oceľové mólo s rozlohou 45 m2 
zasahuje do brala len bodovo pomocou 
hlbokých jadrových vrtov. Jeho najväč-
ším lákadlom je 11 metrov dlhá visutá 
časť, ktorá je vysunutá priamo do voľné-
ho priestoru a vôbec sa nedotýka zeme. 
Pre umocnenie zážitku sú podlaha aj 
zábradlie tejto exponovanej časti vyro-
bené z lepeného bezpečnostného skla. 
Návštevníci tak doslova stoja vo vzduchu 
a pod nohami vidia priamy zráz skalného 
brala. Stavba je navyše energeticky au-
tonómna vďaka fotovoltickým panelom        
a je vybavená architektonickým línio-
vým osvetlením, vďaka ktorému bude 
dominantu na brale po zotmení vidieť aj 
priamo z mesta. Súčasťou móla sú i edu-
kačné grafiky približujúce lokálne názvy. 

„Gelnica a celkovo Spiš v sebe skrýva-
jú obrovské čaro. Okrem novej Vyhliadky 

Gloriette určite stojí za návštevu zrúcani-
na Gelnického hradu, Banícke múzeum 
či historická Štôlňa Jozef. Skvelým tipom 
na výlet pre rodiny je aj neďaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napríklad 
na lanovej dráhe Turzovia,“ doplnila vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
(KRT) Lenka Vargová Jurková. 

Mestské lesy budú spolu s autorom 
stavby, architektom Igorom Czielom, 
počas sezóny priebežne dohliadať na jej 
bezpečnosť a technický stav pri zmenách 
počasia.

Ako sa dostať na Vyhliadku Gloriette?
Dobrodružstvo sa začína priamo v cen-

tre Gelnice na Baníckom námestí. Odtiaľ 
sa vydajte smerom k lesnej ceste a násled-
ne už sledujte modrú turistickú značku.

Nová vyhliadka Gloriette

zdroj foto KRT

» ren
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Úrady práce ponúkajú uchádzačom rôzne nástroje pomoci
Absolventi škôl a hľadanie zamestnania

Každoročne po letných prázdni-
nách zamieria na úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny tisíce absolventov 
stredných škôl. Úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny majú k dispozícii 
viacero možností na podporu mla-
dých ľudí v procese hľadanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpečenie uhrá-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktorí si ešte nenašli zamestna-
nie. „V prípade, ak absolvent požiada 
o zaradenie do evidencie uchádzačov                         
o zamestnanie najneskôr do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho platí 
štát. K uvedenému dátumu končí 10-dňo-
vá lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent stratí status nezaopatreného dieťa. 
Za nezaopatrené dieťa je považovaný do 
31. augusta v roku, v ktorom ukončí stre-
doškolské vzdelávanie bez pokračovania 
v štúdiu na ďalšej škole,“ priblížil Úrad 
práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVR ).

Pomoc pri hľadaní zamestnania
Ponuky práce sú k dispozícii aj na 

webovom portáli sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému má prístup široká 
verejnosť. „Iba uchádzači o zamestnanie 
si však na portáli môžu vytvoriť vlast-
ný profil a aktivovať agenta automatic-

ky vyhľadávajúceho pozície v súlade s 
predstavami a schopnosťami uchádzača.                  
S aktuálnou ponukou približne 145-tisíc 
pracovných miest je tento portál jednou z 
najväčších databáz voľných pracovných 
pozícií na Slovensku,“ objasnil ÚPSVR.

Poradenské služby
Nie každý si dokáže z rozsiahlej po-

nuky pozícií vybrať. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny v takomto prípade 
pomáhajú formou odborných poraden-
ských služieb zameraných na zisťovanie 
osobnostných predpokladov, schopností 
a kompetencií uchádzača. „Odborníci 
na úradoch dokážu identifikovať súlad 
medzi osobnostnými predpokladmi a 
požiadavkami na výkon konkrétnych 
pracovných pozícií, sociálnu a pracov-
nú adaptáciu absolventa v zamestnaní,“ 
uviedla inštitúcia a doplnila, že ab-
solventi, uchádzači o zamestnanie, sa 
môžu po splnení podmienok zapojiť do 
národného projektu Individualizovaný 
a komplexný prístup so zameraním na 
poradenské činnosti / Poradenstvom                    
k zamestnaniu. „Účastníci projektu sa                 
v priebehu siedmych až desiatich pora-
denských stretnutí zamerajú na vytvo-
renie individuálneho plánu, ktorý im na 
základe ich silných stránok, nadobud-
nutých zručností a predstáv o budúcom 

povolaní pomôže lepšie sa uplatniť na 
trhu práce. Okrem toho získajú zručnosti 
a praktické skúsenosti pri hľadaní si prá-
ce a ďalšie informácie, ktoré im pomôžu 
zvýšiť šance na uplatnenie,“ vysvetlil 
ÚPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie
Mladí ľudia vo veku do 30 rokov evido-

vaní viac ako jeden mesiac ako uchádzači 
o zamestnanie, môžu vďaka národnému 
projektu žiadať úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finančného príspevku na vyko-
návanie praxe. Príspevok sa poskytuje vo 
výške životného minima, čo je aktuálne 
295,22 eur mesačne, po dobu maximálne 
pol roka. Je určený uchádzačom, ktorí do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie 
a nepokračujú vo vzdelávaní ani sa nezú-
častňujú na odbornej príprave.

O podporu z národného projektu môžu 
požiadať aj absolventi, ktorí sa rozhodli 
podnikať. A to podaním žiadosti o fi-
nančný príspevok na začatie vykonáva-
nia samostatnej zárobkovej činnosti vo 
výške 8 607 eur. 

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu 

povzbudzuje nových zamestnancov                  
k zotrvaniu v práci tak, že po nástupe 

do nového zamestnania môžu požiadať 
o finančný príspevok. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny poskytujú príspevok 
po splnení všetkých podmienok počas 
trvania pracovného pomeru, a to najviac 
pol roka. Výška príspevku počas prvých 
troch mesiacov zamestnania je 150 eur 
mesačne a počas ďalších troch mesiacov 
75 eur mesačne.

Vzdelávanie
Ak majú absolventi potrebu doplniť si 

vzdelanie, môžu úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny požiadať o zaplatenie kurzu 
podľa vlastného výberu v rámci národné-
ho projektu Zručnosti pre trh práce.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
                            zdroj foto geralt pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

Ovocie vhodné na konzervovanie, sušenie i mrazenie
Slivky sú chutné a plné vitamínov

Slivky sú chutné ovocie obsahu-
júce množstvo zdraviu prospeš-
ných živín. Dozrievajú postupne 
podľa odrody od júla až do októbra 
a dokážeme ich veľmi dobre spra-
covať. Dajú za konzervovať, sušiť 
aj mraziť, a tak môžu byť súčasťou 
nášho jedálnička po celý rok.

Účinky na zdravie
„Slivky obsahujú pre zdravie dôle-

žité vitamíny, ako napríklad vitamín 
C a vitamíny skupiny B. Z minerálov 
obsahujú napríklad draslík, horčík 
či fosfor. Obsahujú aj vlákninu, ktorá 
prispieva k udržaniu správnej činnos-
ti čriev a pomáha pôsobiť preventívne 
proti zápche. Slivky navyše taktiež 
obsahujú sorbitol, ktorý má laxatívne 
účinky, čím slivky taktiež pomáhajú 
pri zápche,“ popisuje na sociálnej sieti 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia a dodáva, že slivky taktiež 
obsahujú i rôzne fytochemikálie, ako 
napríklad antokyány. „Antokyány 
sú pigmenty, ktoré sú koncentrované 
najmä v šupke sliviek a zabezpečujú 
jej tmavé sfarbenie. Antokyány majú 
antioxidačné vlastnosti,“ objasňuje 
odborníčka. Slivky obsahujú taktiež 
pigmenty patriace ku karotenoidom, 

ako napríklad β-karotén, nazývaný aj 
provitamín vitamínu A, ktorý slúži na 
výrobu vitamínu A. 

Pestovanie
Slivka patrí medzi ovocné stromy, 

ktoré sa na Slovensku pestujú bežne 
a nie sú príliš náročné na teplo. Tre-
ba mať však na pamäti, že vyžadujú 
úrodné, teplé a mierne vlhké pôdy. 
Aj u sliviek platí, že ak sa chystáte 
vysadiť rastliny pestované v kontaj-
neri, môžete tak urobiť počas celej 
doby vegetácie. Pokiaľ ste si zakúpili 
voľnokorenné stromčeky, teda rastli-
ny predávané s holými koreňmi, bez 
črepníka, je možné ich vysadiť do 
záhrady výlučne na jar - od marca do 
konca apríla, alebo na jeseň - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvých 
mrazov. Nemali by sme zabudnúť osa-
diť pri stromoch aj oporné koly. Keďže 
slivky často trpia na najrôznejšie cho-
roby, je dobré voliť rezistentné odrody. 
Vybrať si však zo širokého sortimentu 
tú správnu nebýva ľahké, poraďte sa 
preto radšej s odborníkom. 

Použitie
Slivky by sme mali skladovať                  

v chladničke. Konzumovať ich mô-
žeme samostatne, alebo využiť pri 

príprave rozličných koláčov. Sú však 
veľmi vhodné aj na konzervovanie či 
výrobu lekvárov, džemov a dokonca                         
i pečených čajov. Rovnako ich môže-
me aj sušiť a mraziť.

Náš tip:
Sušenie sliviek

• Na sušenie vyberáme úplne vyzre-
té a zdravé plody, pričom celý proces 
sušenia môže v závislosti od veľkosti 
plodov trvať 6 až 15 hodín.

• Slivky pred sušením umyjeme pod 
tečúcou vodou, následne ich nareže-
me nožom a vyberieme z nich kôstky. 
Sušiť ich môžeme v elektrickej rúre 
tak, že plech vystelieme papierom na 
pečenie a rovnomerne naň poukladá-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy 
by sa nemali navzájom dotýkať, preto 
ich ukladáme s medzerou aspoň 3 cm.

• Rúru nastavíme na teplotu 50 °C. 
Po prvých 6 hodinách teplotu sušenia 
zvýšime na 60 °C. Treba myslieť na to, 
že slivky budú počas sušenia púšťať 
šťavu, ktorá sa bude odparovať. Dvier-
ka na rúre by preto mali byť pootvore-
né. Ak je šťavy na plechu veľa, slivky 
opatrne preložíme na ďalší plech s no-
vým papierom na pečenie.

• To, že sú slivky správne usušené 
zistíme tak, že stmavnú, zmrštia sa       

a zmenšia svoju veľkosť až na švrtinu 
tej pôvodnej, sú pružné a nevyteká        
z nich šťava.

Mrazenie sliviek
• Na mrazenie sú vhodné úplne 

vyzreté plody. Slivky pred mrazením 
umyjeme pod tečúcou vodou, násled-
ne rozdelíme na polovice, vykôstkuje-
me, vložíme ich do nádobiek a dáme 
zamraziť. V nádobách by sme mali ne-
chať aspoň 2cm vzduchovej medzery.

• Pri dodržaní správneho postu-
pu prípravy, by nám mali slivky                         
v mrazničke vydržať 2 až 4 mesiace pri 
teplote mínus 12°C, 10 až 12 mesiacov 
pri teplote mínus 18°C. » ren

Ilustračné foto.                                                                                              
zdroj foto s-ms_1989 pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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