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Najblizsie k lud’om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

w

MALE VELKE PRAVDY

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestna?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Tén ma za-
mrazil. Nebola v fiom len staznost,
ale hnev zmieSany so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce eSte
nieco dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case v§imam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec¢-
ne viete. A po 50-ke ich uz mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor Sliape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosald-
ny radSej pozeraj po lacnych ,,no-
votach®, len aby usetrili na GdrZbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Poniika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutocnej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktisenosti moézu do vasej fir-

my prist. »zk

llustracné foto.
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Jabloriovy sad v Tekovskej Breznici

jablka

0917 77 00 40

www.sady tekova.sk

1-0158

HRAJ
ZODPOVEDNE

ponuka:

@ |Liaheii
' Bzenica
TESNE PRED zaciatkom ZNASKY vysoko nosivé mladky Dominant.
Posledné v sezéne 2026 - 17 a viac tyzdiiové od 11,80 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdii sobotu: 913 h, do vypredania.
Vykimené DOMACE morky a moriaky 10 — 20 kg.
Moznost kupy aj zabitych moriek.
Predaj november aZ december na objednavky.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

CISTENIE sZﬁﬁl;ﬁﬁfﬁ
throb HZEr?bBOV 0907 536 783

Obnova pisma 1,5€/znak
POZICKY

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 15.9.2026!1 |8

tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com S
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0918709 028

www.bestpozicka.sk

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

ZEMIAKY |

nazimné
uskladnenie
Odber:

«Brezno

« Banskd Bystrica

Nad 100 kg dovozZDARMA

49-0016

INFOLINKA

1 PRMS
8 PRMS
4 PRMS

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
ZEEERN

vrecko 30x60 cm

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

247 €
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3,50 €/vrecko

81-0003

| ©0903887412 )

{@ 0907 884 162 ;

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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DISTRIBUCIA (56200 doméanost)

pamytyzdef: =~
Banska Bystrica, Podkonice, Poriky;, Prie-
chod, Sebedin - Becoy, Selce, Slovenska
Lupca, Vkanovd, Bactich, Brezno, Cierny
Balog, Dolnd Lehota, Podbrezovd, Po-
hronskd Polhora, Predajnd, Vialaska

neparny tyzdef:
Banska Bystrica, Badin, Cerin, Dibravica,
Homé Prsany, Hronsek, kyncelova, Lu-
bietova, Lucatin, Nemce, Brezno, Cieny
Balog, Helpa, Hronec, Nemeckd, Polom-
ka, Zavadka nad Hronom

O %00 ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 IJP]'O\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Kraj pomoze obciam
zasiahnutym vichricou

Banskobystricky  samospravny  kraj
(BBSK) pomdZze obciam zasiahnutym silnou
vichricou na juZnom Gemeri. Po tom, ako sa
pracovnikom Banskobystrickej regionalnej
spravy ciest podarilo sprejazdnit krajské
cesty a odstranit z nich popadané stromy, sa
dostupna technika a kapacity RSC postup-
ne presunil na pomoc zasiahnutym obciam
aich obyvatelom.

V okrese Rimavska Sobota bolo vichricou za-
siahnutych celkovo 15 obci. Najvaznejsia situacia
bola v Bottove, kde stacilo len desat mintt na to,
aby silny vietor poskodil drviva vacsinu domov,
povalal desiatky stromov a vaZne poskodil aj be-
ténové stipy elektrického vedenia. ,,Obce zvladli
v prvych hodinéch a diioch obrovsky kus prace
vlastnymi silami. Stale vSak zostava vela veci,
s ktorymi potrebujit pomoc. Ako kraj chceme byt
obciam v tejto narocnej situacii oporou. Preto
sme im iniciativne pondkli pomoc. Spolu s po-
slancami Zastupitelstva BBSK za okres Rimavska
Sobota a kolegami z tiradu sme sa stretli so sta-
rostkami a starostami priamo v teréne a spisali
si ich konkrétne poZiadavky. Teraz chceme nase
krajské kapacity vyuzit tam, kde ich najviac po-
trebuji,” uviedol predseda BBSK Ondrej Lunter.

NajcastejSou poziadavkou obci je pomoc
s odpratavanim odpadu zo striech a s odstrato-
vanim poskodenjch a nebezpe¢nych stromov.
Regionalna sprava ciest BBSK ma k dispozicii
techniku, ktort moZze pri odstrafiovani nésled-
kov vichrice nasadit - nakladace, Stiepkovace,
vyvetvovace, motorové pily, bagre, nakladné

vozidla ¢i vozidla na Cistenie ciest.

wJednotlivé poziadavky obci budeme riesit
postupne podla ich naliehavosti a dostupnych
kapacit. Cielom je o najskdr pomdct obciam od-
stranit najma Skody, ktoré predstavuji bezpec-
nostné riziko alebo brania navratu k beznému
fungovaniu,” uviedol predseda predstavenstva
BBRSC Martin Tur¢an.

Predseda BBSK Ondrej Lunter zaroven dek-
laroval, Ze kraj je pripraveny podielat sa aj na
finan¢nych nakladoch, ktoré Stat nebude obciam
kompenzovat.

Velky kus prace pri odstrafiovani $kod po
vichrici odviedli dobrovolni hasici. V najviac po-
stihnutej obci zasahovalo aZ devit dobrovolnych
hasicskych zborov. ,,Dobrovolni hasici odviedli
obrovsky kus prace. Od starostiek a starostov sme
poculi, ze niektori z nich zasahovali takmer bez
prestavky. Patri im za to velka vdaka,” uviedol
predseda BBSK s tym, Ze podakovanie patri aj
odboru krizového riadenia pri Okresnom tirade.
Ako dodal, BBSK bude situaciu v zasiahnutjch
ohciach nadalej sledovat s cielom zabezpecit
bezodkladnost poskytovanej pomoci. ~ » ren

zdroj foto BBSK

71-0005

Tel.: 0910 234 747

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

TE/NITLIITZITD

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc .
vertikalne zaluzie” sug;,
siet'’ky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

evnej hmoty

[ 0918545451 & www.citytrees.sk

Termin konania drazby:
dia 28.09.2026 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:

Robotnicky  dom,  Konferen¢na
miestnost, Robotnicka 3, 974 01
Banska Bystrica

Drazobna zabezpeka:

10000 EUR

Predmet drazhy: trojizbovy byt o vymere 62,75 m2, na ul. 9. méja meste
Brezno - Mazornikovo. Byt ¢. 2 je na 2. p., vchod ¢. 26, v bytovom dome
stipisné ¢. 2143. Podiel priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach
bytového domu, na prislusenstve a spoluvlastnicky podiel k pozemkom
parc.C. 3858/133, 3858/134, 3858/135 je o velkosti 6284/264858.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 5556, k. . Brezno.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hev drazby

81-0028
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Mestsky park ziska
moderné Sportoviska

Pripravovana revitalizacia Mestského par-
ku na Tajovského ulici v Banskej Bystrici pote-
sirodiny s detmi, ako aj priaznivcov aktivneho
pohybu. Sportova zona, ktora v tejto lokalite
vznikne, citlivo prepaja a reSpektuje histo-
rick@t hodnotu narodnej kultiirnej pamiatky,
moderné trendy vinkluzivnom hrania bohati
vysadbu zelene. Celé rieSenie vychadza zo za-
védzného stanoviska Krajského pamiatkového
tiradu a spaja Sportové a herné prvky tak, aby
prirodzene zapadli do priestoru parku.

,Nasim cielom je, aby bol mestsky park plny
zZivota a prirodzene slizil vietkym generaciam.
Novy navrh aktivnej zony sme pripravovali s maxi-
mélnym reSpektom k histérii a prirode, no zaroveri
s dérazom na potreby dne$nych rodin. Chceme,
aby si tu kazdé dieta naslo svoj bezpe¢ny priestor
na hru, objavovanie a pohyb. Verim, Ze prepoje-
nie modernych $portovisk, jedine¢ného ihriska
s odkazom na historickd By¢iu liku a novej zelene
vytvori miesto, kde budti Bystri¢ania radi a zmys-
luplne travit svoj volny Cas,” hovori priméator mesta
Jan Nosko.

Aktivna plocha je rozdelena na dve Casti, a to
na Sportovii ¢ast a zonu detskych ihrisk. Sportova
Cast vychadza zo zachovania dvoch existujiicich
antukovych volejbalovych kurtov, ktoré doplni
nové multifunkéné ihrisko. Prave jeho doplnenie
vyplynulo z rozsiahleho participativneho procesu.
Pozdlzny pas pod korunami dospeljch platanov
posliiZi na cviCenie a posiliiovanie. Obyvatelia tu
ndjdu liniovt fitness zostavu, mensiu inkluzivnu
zostavu, individualne posilfiovacie prvky aj pin-

gpongovy stol. Cely priestor doplni pitna fontana,
ako aj atypické lavicky v dvoch vyskovych Grov-
niach s moZnostou nabijania mobilnych zariadent.

Z6na pre deti je Clenena podla veku a naro¢nos-
ti hry. Cast pre najmensie deti je situovana v bliz-
kosti kaviarne, ¢o zabezpeci prirodzeny kontakt a
dohlad rodicov. Jej dominantou bude velké pies-
kovisko a Strkovisko s vodnym prvkom a ru¢nou
pumpou, pruzinova hojdacka, inkluzivny kolo-
to¢, hojdacka-hniezdo a mensia Smyklavka. Bez-
pecnej dopadovej ploche z EPDM materialu bude
dominovat hrava liniova a kruhova grafika. Kym
novovysadené stromy dorasttl, prijemné tienenie
zabezpecia tieniace plachty.

Priestor pre starSie deti rozvija motiv niekdajsej
Bycej liky, ktory odkazuje na historické vyuzitie
lUzemia. Thrisko bude tvorit stistava kruhovych
ploch vsadenych do travovo-trvalkovej vysadby.
Najvacsiemu kruhu dominuje herné zostava byka
v kruhovej ohrade, ktora poslizi nielen ako prelie-
zaCka, Smyklavka a nosi¢ balancnych lan, ale aj
ako vytvarny a identifika¢ny prvok. Dalsie kruhy
poniknu sietové zostavy s trampolinou, kolotoc,
lanovi hojdacku a interaktivne hry. »ren

zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

www.krmko.sk

ZEMIAKY

konzumné, sadbové
NA ZIMNE USKLADNENIE.

MAK MODRY

ruc¢ne zbierany

OBILIE

pSenica, jacmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA  TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,

schodov, parapiet
Zmateridlov mramor, Zula,

travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

wf UFLASKOV Vg

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyzdiiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 R
www.uflaskov.sk &

www.mustaren.com

MUSTAREN BIOPLANT

OSTRATICE

rezervdcie

L. 0908 648 775

\/
od 50kg

na pockanie

5| a 3l samoéapovacie
balenia s vakuovym
uzaverom

Ak nemate vlastné
ovocie, mustujeme
aj z nasich jablk

@
S
<
b

20-0035

Firma
Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutoc¢ni v tychto terminoch:
10.9.-12.9. 2026, vek kurciat 3 tyzdne
cena 2,50 €/ks

17.9.-19.9. 2026, vek kurciat 4 tyzdne
cena 2,50 €/kg

24.9.-26.9. 2026, vek kurciat 5 tyzdnoy,
cena 2,50 €/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
@ 48°20'19.4"N 19°03'22.8"E

Objednavky:
0907 483 483, 0948 257 427

71-0013

77-0044
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Riadkova

inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn, 0949 386

=~
o)
o8]

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam 1:8 Kalimero pred
znaskou. Cena 80,- Euro.
0903 554 416.

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE,
0950 849 407

9 Z0ZNAMENIE

» Sympaticky 40-rocny 173
cm vysoky Stihlej posta-
vy, nealkoholik, nefaciar,
rodinne zaloZeny, bez za-
vazkov, pracujuci si hlada
priatelku Stihlej postavy,
bez zavazkov, primeraného
veku, VS potesi. Dakujem
0917 067 655

» Kupim domdce tkané-
platno, utierky, uterdky,
tkané vrecia, kroje, Satky a
starozitnosti, 0909 101716

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4 - Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Harmancek ma protizapalové
aj upokojujiice aéinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z nasich najpouzivanejsich liecivych rast-
lin. Pre mnoZstvo priaznivych a¢inkov na
nase zdravie a moznost jeho pouZivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouZi-
vali aj nase babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, likach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so Zltym hutnjm stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od maja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat ttto lieCivi rastlinku v zahrade, naj-
dite jej slnecné stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vjhodou je lahka, priepustna poda.

U¢inky na zdravie - Harmanéek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujice,
dezinfekéné a protikicové G¢inky. Blahodarne
posobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-
viace aj dychacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe Caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovyrch a dfchacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozliénych zapaloch
v Ustnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiez
jeho lieciva sila vyuZziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad oc¢i ¢i koze,
alebo niektorych inych koznych problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu az dve lyzicky susenych kvietkov har-
manceka vloZte do $alky a zalejte 200 aZ 250 ml
hortcej vody. Prikryte a lihujte 8 az 10 minit,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol'do kitpela

Budeme potrebovat: morski sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenti uzatvaratelnt nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvaratelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysokd vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suSeného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cidlneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odlezat aspon dva tyzdne. Potom uZ mozete
pridavat do kiipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel. »ren

zdrojfoto ebaso pixabay

g{gﬁ 'BEF

907 877 860

JABLK, HRUSIEK, SLIVIEK
ZACINAME UZ 7.9.2026!

Kazdy den aktualne info:

V pripade zaujmu, alebo akychkolvek otazok nas nevahajte kontaktovat.

@3 bioplant.sk f Bioplant

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0149

SUCHE &tiepané palivové drevo

I s dovozom I
= 0944 304 589

Zaplatim na naramkové hodinky )
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR 8

L Tel.: 0918 170 073 )2

, Prijmeme VODICA \
TRAKTORISTU

na zametanie
v Salkovej a okoli
Blizgie informacie: 0948 048 007

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za Ucelom zametania a polievania ciest

v okoli Salkova, Slovenska Lupéa.

Bliz&ie informacie: 0948 048 007 J

75-003

Karate klub SK Univerzita Mateja Bela

:ﬁNébor ziakov a ziaCok 2. az 7. tried zék!;skél
Y, do kurzu KARATE %,
[ a SEBAOBRANY [}F

% INFO na FB: Karate klub SK UMB %'

71-0057

peter.zbinovsky77 @gmail.com, m. 0907 843 516

20-0035

NEODTEKA 2=~
z, . TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

“;MIJED '
pe=ts  WWW.Krtkovanie.sk
moti: 0905 803 100, 0911 897 464

"‘E 75
S
2

81-0002

0914 545 545 / info@r2n.sk

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30
0944 530853
045/53 33 644J

71-0038
77-0004
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v

specialista na zahradu

: \/ 9.-22.9.2026

- A

VT BANSKA
BYSTRICA

HECHT 99126

© moax. strizny priemer 30 mm
© reznd dizka 100 mm
© akumulator 1500 mAh
© rahké oviddanie

/ *
99,99 |

HECHT 14032

© prikon 1400 W
© pracovnad sirka 32cm
© nastavenie hlbky -10 az 5 mm
© zberny kos 40|

/ ¥
69,99

I

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 9.-22. 9. 2026
Do akcie je uréenych 250 ks HECHT 14032, 300 ks HECHT 99126 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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DRVIC VETIEV

ELEKTRICKA
KOSACKA

HECHT 1802 S
prikon 1800 W
zaber 46 cm

ko3 50 |

1 -HE

CHT 6285 XL
prikon 2800 W
drvi vetvy aZ do
priemeru 4,4 cm
zberny box cca 60 |

dlebo do vypredania zadsob

STIEPACKA NA DREVO
HECHT 6700

prikon 2000 W

dlzka polena 100-370 mm

priemer dreva 50-250 mm

249,95€"

J

294,99 € )
264 99 e* ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
J HECHT 611

prikon 750 W, max. @ strihu 24 mm

VYSAVAC | FUKAR
HECHT 3303

209,99€"
189,99 €

~ AT, prikon 3000 W
PLYNOVY GRIL 18 o celkova dfzka listy 68 cm rjchlost vzduchu 280 km/h
HECHT CONTACT 3 —9199 € objem vzduchu 13,8 m3/min

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm "
rozmery rostu 61 x 41 cm 7A‘1’9'9/€ -
celkovy vykon horékov 8,4 kW

64,99€
BENZINOVE CERPADLO

HECHT 3635

— objem 212 cm3
max. vytlak 28 m

max. prietok 36000 I/h

64,99€"
209,99€"

LANOVY NAVIJAK

HECHT 8425

prikon 450 W

nosnost bez kladky / s kladkou 125/ 250 kg
vyska zdvihu bez kladky / s kladkou 12 /6 m

- ZAHRADNE LEHATKO 74.99%€
HECHT CLAUDIA LOUNGER 64'99 e
rozmery 63x195x105 cm

INVERTOROVA ZVARACKA

HECHT 1826
vstupna kapacita 6 kVA
zvéraci prad 20-160 A
priemer elektrod 1-4 mm

UHLOVA BRUSKA

HECHT 1324
prikon 2200 W
otacky bez zatazenia 6500/min

max. zatazenie 120 kg

* —

7389 o n9,99¢ 59,99€"
69,99€ 89,99¢€° 49,99€°

ACCU STVORKOLKA
HECHT 56150 HURON

VRTACIE KLADIVO -

rozmery 145x102x96 cm HECHT 1069 — )
accu 60V /20 Ah, prikon 1600 W M|E§ADLO Z LAVA
1200W tacky b taZenia 560 min-1 I ——
e deru 0 HECHT 1140 NA ELEKTROBICYKLE
% max. otacky
bez zatazenia 780 ot./min.
priemer nastroja 140 mm
prikon 1800 W
) 99,99€"
—— *
T 82,99€ B
. ' " = - Y )
1499,99€" 114,99€ .r) <)
* .

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

13-0200
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Miesto, ktoré nikdy nespi

Bonus 20€

Naskenuj ma

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so
sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk
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Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Gplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktorad na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov - naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fandsikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky cas 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Zvyseny pridavok na dieta
pre rodiCov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacajii irady prace, soci-
alnych veci arodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvyseného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v savislosti s nakupom Skolskych po-
trieb.

»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
16znejSich zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole sit pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do $koly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Toméas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nasttipili v aktudlnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy financny prispevok vyplaca-
ji rady préce, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttipi v septembri do prvého
rocnika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4oo-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka na$ej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodindm prajem tspesny Start v Sko-
le, uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socilnych veci a rodiny
ziskavaji (daje o defoch nastupujtcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tla¢ivom Zziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pra-

ce, socialnych veci a rodiny.
»ren

llustracné foto.  zdrojfoto white77 pixabay

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

59-0016

CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

STAHOVANIE!
St

SUVKA

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

DBNOVA NAPISC
A DOSER A
)
I}

i
ATUMOV
PO \
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 0

<
N
o
=3
"
~

78-0005

77-0010

EKOKARNAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

C? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

Frezovanie a vlozkovanie

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

ZASKLENIE TERAS A BALKONOV

ramovy a bezramovy systém
NOVINKA

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

VONKAJSIE ZALUZIE

NA OKNA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovad 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

86-0006

7-0009

UROBIME

Kandidat na predsedu BBSK

ROMAN MALATINEC

o
-
STRANA

VIDIEKA

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

35-0109
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RAZ viDIET
AKO 100x
~ POCUT

OBYVATELIA
BANSKEJ BYSTRICE!
PRIDTE ZISTIT,

AKO OPRAVIME
SLOVENSKO.

e
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Nova vyhliadka Gloriette

V Gelnici otvorili novi zazZitkovi
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dena na skalnom brale v mestskom
lesoparku, vracia Zivot na historické
turistické chodniky a navstevnikom
poniika tichvatny panoramaticky vy-
hlad na staré mesto ako na dlani. Cely
koncept nadvidzuje na povodnii siet
tras z konca 19. storocia vybudovani
Karpatskym turistickym spolkom.

Nova vyhliadka je volne a celorocne
pristupna, priCom jej prevedenie prina-
$a naozaj unikatny vizualny a technicky
zazitok. Ocelové molo s rozlohou 45 m2
zasahuje do brala len bodovo pomocou
hlbokych jadrovych vrtov. Jeho najvac-
$im lakadlom je 11 metrov dlha visuta
Cast, ktora je vysunuta priamo do volné-
ho priestoru a vobec sa nedotyka zeme.
Pre umocnenie zazitku st podlaha aj
zébradlie tejto exponovanej Casti vyro-
bené z lepeného bezpecnostného skla.
Navstevnici tak doslova stoja vo vzduchu
a pod nohami vidia priamy zraz skalného
brala. Stavba je navySe energeticky au-
tonémna vdaka fotovoltickym panelom
a je vybavena architektonickym linio-
vym osvetlenim, vdaka ktorému bude
dominantu na brale po zotmeni vidiet aj
priamo z mesta. Sti¢astou moéla st i edu-
kacné grafiky priblizujtice lokalne nazvy.

,»Gelnica a celkovo Spi$ v sebe skryva-
jG obrovské ¢aro. Okrem novej Vyhliadky

Gloriette urcite stoji za navstevu zriicani-
na Gelnického hradu, Banicke miizeum
& historické Stéliia Jozef. Skvelym tipom
na vylet pre rodiny je aj nedaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napriklad
na lanovej drahe Turzovia,” doplnila vy-
konna riaditelka Ko$ice Region Turizmus
(KRT) Lenka Vargova Jurkova.

Mestské lesy budii spolu s autorom
stavby, architektom Igorom Czielom,
pocas sezbny priebezne dohliadat na jej
bezpecnost a technicky stav pri zmenach
pocasia.

AKko sa dostat na Vyhliadku Gloriette?
DobrodruzZstvo sa za¢ina priamo v cen-
tre Gelnice na Banickom namesti. Odtial
sa vydajte smerom Kk lesnej ceste a nasled-
ne uzZ sledujte modr turistickd znacku.

»ren

zdrojfoto KRT

91712 6

2 118

4 - ploty a brany

- pristresky na auta
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly

- qj certifikované konstrukcie

907 877 860

KOVOVYROBA

- betondrska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

59-0026

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm
VLOZKOVANIE

, REKONSTRUKCIA perresrreamn
KOMINOV

ZDARMA

46-0004

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

Stromﬂ AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

Tel.: 0910171103

43-0006

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

NOVE TYPY SIETOK PROTI HMYZU - PLISSE
INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA BALKONOVA
Roletky plisé, derl a noc, bambusové roletky
Horizontalne zaluzie hlinikové, drevené zaluzie
Vertikédlne zaluzie, japonské steny

SIETKY PROTI HMYZU

Pevné sietky v hlinikovom rame,
balkénové dverové sietky,

plisé sietky

- jednoducha montaz bez vitania
- osadenie zvnutra okna - v pripade zateplenia
- osadenie bez vrtania ¢i lepenia - na haciky

Slovrekla s.r.o., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB
pon - pia 8:00 - 16:00

www.slovrekla.sk, slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Plastové rolety, hlinikové rolety,
vonkajsie zaluzie, markizy, prestresenia

Pevné sietky na okna - cena od 24€
Roletky DEN A NOC - akéné letné ceny

Okna Zaluzie gkhodo\lré dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
interiérové, exteriérové | drevené, ocelové, oblozkové zarubne balkony, terasy.
Parapety Sietk plastové, hlinikové pevné zdrubne zimné géhrerid)y

81-0012

77-0009
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Denna davka cviGenia bez toho, aby ste museli vstat zo stolicky?

MozZete cvicit
ez namahy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chdadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam poméze udrziavat vasu dennu fyzickd aktivitu! V RAMCI
Mobzete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY
pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne- N zA
vSimnete, Ze cvicite! LE

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 €
a svalovgm kontrakciam

v Zlepsuje krvng obeh, co je
kl'GEove pri Zilovej stagnacii

v Pomaha posiliiovat svaly a kiby

v Zlepsi sa vam pocit kaZdodennej
fyzickej aktivity

Odbornici WHO odporucaju 20 minut (150 — 300 mi-

nut tyZzdenne) denného cvicenia pre zdravé svaly, kiby

a krvny obeh'. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohéch a rukdch ndm umoznuju vykonavat

kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked sa menej hybe- STAéI'
me, zac¢iname pocitovat stuhnutost klbov a ¢asom do- DE"“E'
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto .

priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kicovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol
vytvoreng pre I'udi, ktori checii:

5 Zostat fit,

.....

5 UZivat sj vaésiu slobodu pohybu,
£5 Cvicit l'ahko a bezpeéne doma,
5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh.

Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri ludoch s obmedze-
nou pohyblivostou. Teraz mozete aj vy vyuzivat toto za-
riadenie na domdce cvicenie. Domdci cvi¢ebny rotor je
jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpecit dennu
davku cvic¢enia. Cvi¢enia su podobné jazde na rotopedu.
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do
pedalov — méZete to robit jednoducho aj
pri sledovani televizie. Uz po 10 minutach
pocitite, ako sa va$e svaly samy posilfiuju! ProtiSmykové podlozky a pedale Regulacia zataze

AN
\/ \ A
BEZ NAMAHY

VDAKA CVICENIAM
S ROTOROM:
» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit
a schadzat schody

» kazdy vas krok bude
sebavedomejsi
» zvysite si silu rak
\_ 2 svoju nezavislost )

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

[ Na cvicenie riik a noh

i Nastavenie odporu
- vstavany gombik
umoziiuje nastavit

intenzitu tréningu

¥ Kompaktny dizajn
= [ahky, maly ram pre
jednoduché skladovanie

¥ Vybavené
protiSmykovymi
podlozkami
a bezpecnostnymi
popruhmi

LETNA PONUKA! L 02/33 456 010

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [ V20T
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie
doruci az k dveram.

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurépu (2021). Usmernenia WHO tykajlce sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0077
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Urady prace ponukaji uchadzacom rozne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdorocne po letnych prazdni-
nach zamieria na dirady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych Iudi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,V pripade, ak absolvent poZiada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. Kuvedenému datumu konéi 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukon¢i stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v ttdiu na dalSej kole,“ priblizil Urad
préce, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiiceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou pribliZne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku, objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaze z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméahaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na Gradoch dokdZu identifikovat stlad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
na adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla inStitacia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaci o zamestnanie, sa
modzu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cCinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych az desiatich pora-
denskych stretnuti zamerajii na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zaklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budicom

povolani pomdZe lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskaja zru¢nosti
a praktické skiisenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomdzu
zvysit Sance na uplatnenie,” vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
0 zamestnanie, mézu vdaka narodnému
projektu Ziadat Grad prace, socialnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, o je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracujt vo vzdelavani ani sa nezd-
Castniuji na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nan¢ny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Tustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania moéZu poZziadat
o finanény prispevok. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny poskytujt prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6Zu tGrad prace, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu vramci narodné-
ho projektu Zruc¢nosti pre trh prace.

»ren

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky sl chutné a plné vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Daji za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6zZu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahujii pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horc¢ik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti ¢riev a pomaha pdsobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktieZ
obsahuji sorbitol, ktory ma laxativne
Gc¢inky, ¢im slivky taktieZz pomahaji
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankova z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktieZz
obsahujt i rdzne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré st koncentrované
najmé v Supke sliviek a zabezpecuja
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objastiuje
odbornicka. Slivky obsahuji taktieZ
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory slazi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne
a nie st prili§ naro¢né na teplo. Tre-
ba mat vSak na pamiti, Ze vyZaduju
arodné, teplé a mierne vlhké pdody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je moZné ich vysadit do
zahrady vylu¢ne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnat osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky ¢asto trpia na najréznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mé-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vsak
velmi vhodné aj na konzervovanie ¢i
vyrobu lekvarov, dZemov a dokonca
i pecenych cajov. Rovnako ich moZe-
me aj suSit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, pricom cely proces
susenia mo6ze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 aZ 15 hodin.

e Slivky pred susenim umyjeme pod
teclicou vodou, nasledne ich nareZe-
me nozom a vyberieme z nich kdstky.
Susit ich mdéZeme v elektrickej rtre
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspon 3 cm.

e Riru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu susenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky buda pocas suSenia puastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne prelozime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze st slivky spravne usuSené
zistime tak, Ze stmavni, zmrStia sa

Tlustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmensia svoju velkost az na Svrtinu
tej pévodnej, si pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie st vhodné tplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tecticou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykostkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nadobach by sme mali ne-
chat asponl 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nam mali slivky
v mraznicke vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

-

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

38.86-EUR

-

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTI
I

39

4FB5EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
i S P ; CO " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE ™ 4ot z e ooy
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO

CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk
OBNONVAYSTHRIEEE

ETERN ITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

91-0002

=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma 20 ROKOV
' NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 0944 720 932
. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0042

jtajte nds

~ .wo
w"' Ci

ergopomoc
..a okna a tienenie

wlastny splatkovy systém bez navysenia




