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Kupime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle finanéné prostriedky pre Vase dalsie zivotné plany
e pomoc a odborné rieSenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

87-0135

KUPIM STARY KUPIM byt v Michalovciach, za NAJLEPSIU CENU !t
TG CI Il Trebisove. Platba v hotovosti. [l STUDNE

0907 148 965 R
© 0915 887 596 PONUKNITE [ [ne=9iipiric

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

REKLAMA

do novin
0907 895 864

ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee
RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérif a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

B8 [ \ypratavanie
U ns-hnutel“““‘

0905 308 280 =i J:| 0908 638 343

PREDAM RD s pozemkom KOSENIE travy a rezanie krovia
vo Vranove n/T I:rnvlnnreznm Michalovce a okolie

el.: 0904 408 962

87-0133

0911 420 200

%0944 563 402 0917 240 135

87-0134
87-0071

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEX Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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HUMENNE
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Marianna Sovjakova 0907 895 864
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www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domacost)

amy tyidef;

Michalovce, TrebiSov, Sobrance, Budkov-
ce, Cicarovee, Dlbravka, Jovsa, Kaluza,
Klokocov, Krdsnovce, Kusin, Lastomir,
Nacina Ves, Palin, PozdiSovce, Rakovec
nad Ondavou, Sliepkovce, Strazske, Tr-
hoviste, Tmava pri Labordi, Zemplinska
Sirokd, Cejkov, Hriadky, Secovce, Zem-
plinske Hradiste

nepamy tyzder:

Michalovce, Trebiov, Sobrance, Lozin,
LUCky, Petrovce nad Laborcom, Staré,
Velke KapuSany, Vinné, ZaluZice, Za-
vadka, Velké Revistia, Krélovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:’(IANSKOfPE—BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'DVSKOfLMfRK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»KUPIM staré matorky JAWA,
(Z, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

»Kipim domace tkane plat-
no, utierky, uteraky, tkané
vrecia, kroje, Satky a staroZit-
nosti 0909 101716

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
»KUPIM staré vzduchovky,
aj voj. vz:3 5-473j iné. 0905
450533

7 DETOM

8 DARUJEM

66-0014

»HLADAM 0S0BU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VOZICKA-
RA. PLAT 1600 EUR. 0902 626
269 BJ

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MI
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP M1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

V&S inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
MI" v texte Vasej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

N

+ Obnova pisma, datu
+* Nahrobné doplnky

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

Tel.: 0918 170 073 J

( NATERY
STRIECH

OPRAVA KOMINOV
mobil:
0940 954 513

\Za prijatel'nd cenu

81-0153

N
S

T
Falinnictvo

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail com

0911996 087 0949 651250

www.cistenle-hrobov.sk

58-0050
25-0012

ponuke aj pred

od 266, bez DPH

KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY
www.mikanal.sk

N\ G MONITORING © OPRAVA @ EISTENIE V
N 5 MONTAZ © KRTKOVANIE @ PREPICH V

F N & N F N N F F F F F S N F F F :

MARCIN &

KAMENARSTVO

« Portréty na kameii
« Zulové pomniky

« Hrobky
Cintorinske doy

'

0075

87-

D

LEPSIAPRACA

b4

ZALUZICE 89

€2 056/647 14 38
@ 0907 993 558 0911306 467
&2 kamenarstvo.marcin@marstone.sk
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87-0027

e A
® o
Q Po precitani
noviny odhod'te
: do triedeného
odpadu / PAPIER /
PR 0907 895 864

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
ANTRACIT

BIEE |
VZor

1

AKCIA 520€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

0917 5636 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

MI26-36 strana- 2



SLUZBY, DOMACNOST

www.stamiokna.sk
okna@stami-mi.sk
0917 054 584

mrko 2 ﬁﬂ!
Masarykova 11

Michalovce

] HAZARDHE HRY PREDSTAVLUIU RIZIED FINAMONYCH STRAT A VINEL TAVISLOSTI

skl

D P - 8
r-:-\ w 7 i m e ‘: L,fr '
HERNA )m)m' VE|_|(|]3|(|_A|] ; f::*f;;,pm

™ UMELYCH K\E g

-PETRA;

{ \/ ) Na;uysha Iwahta
U Za I'IB.]I'IlISI'E ceny

vrsoud Hum' 3
KVALETA sy

HOTEL DRUZBA | MICHALOVCE it
www.kajotprevadzky.sk . 0905 238 230 Kvety Petras MICHALOVCE

(prl Remacit Winkien B




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
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VEI.’MI AH Y k : , » s 4 -
G g o A8 PPILK 5 NO? 1.~ E
-~ -"’?‘-# = Sl HECHT 99126

\vr = 9" - e L %, g max. strizny priemer 30 mm

' N iy reznd dizka 100 mm

Az OOO STkIHOV f' 1 O okumgqtor 1500 mAh

NA NABIT‘E (+] Iohke ovlddanie

L] t\\
PRAKT'ICKV‘ .
PREPRAVNY o
KUFRIK *

PRACOVNEJ HLBKY \ _ ' , SN

ll_ ' : : HECHT 14032
e o = © prikon 1400 W
NOZ Z KVALITNE © pracovné sirka 32cm
4 ! © nastavenie hibky -10 az 5 mm
ZUATINY : © zberny kos 40 |

O

iy -I. ""f
e / -

oF' .pr'j

- e f r
L, . i 4
* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 9.-22. 9. 2026
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 14032, 300 ks HECHT 99126 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

MI26-36 strana- 4
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dlebo do vypredania zadsob

ELEKTRICKA DRVIC VETIEV - —r _— ——._ s r
KOSACKA HECHT 6285 XL STIEPAGKA NA DREVO
rikon |
HEC':L:?SOZOVSV dprw'vetvy azdo HECVHT 6700 k-
2 saber 46 cm priemeru 4,4 cm prikon 2000 W

dlzka polena 100-370 mm |

zberny box cca 60 | :
priemer dreva 50-250 mm

.

294,99 €" :
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH AVAC
264,99 €’ 189,99 €'] OSTRIH . \YSAVAC | FUIG

PLYNOV? GRIL prikon 750 W, max. @ strihu 24 mm

FLYNUVY ORIL - celkova dlZka listy 68 cm
HECHT CONTACT 3 189,99€

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41 cm
celkovy vykon hordkov 8,4 kW

kos 501

249,99€"

rychlost vzduchu 280 km/h
objem vzduchu 1 .8 m. /min

BENZINOVE CERPADLO

HECHT 3635
objem 212 cm3

max. wtlak 28 m

max. prietok 36000 I/h

LANOVY NAVIJAK

HECHT 8425
prikon 450 W o
nosnost bez kladky /'s kladkou 12 . &;

"= vyika zdvihu bez kladky / s klg@u
AHRADNE LEHATKO 74,99°€"
HECHT CLAUDIA LOUNGER 64 99 e

A J:_'

rozmery 63x195x105 P P
’ R RTR b INVERTOROVA ZVARAGKA UHLOVA BRUSKA
_L ,,__ HECHT 1826 HECHT 1324
vstupnd kapacita 6 kVA prikon 2200 W

zvéraci prid 20-160 A
priemer elektrod 1-4 mm

ng 99 €
89,99€

otacky bez zatazenia 6500/min

719,99€" |
69,99€

59,99€"
49,99 €’

ACCU STVORKOLKA

VRTACIE KLADIVO

HECHT 56150 HURON VIR AL, NLALIVAS
rozmery 145x102x96 cm HECHT 1069 -~ ]
accu 60V / 20 Ah, prikon 1600 W MIESADLO | Z LAVA
otacky bez zatazenia 560 min-1 S ————
', sila Gderu 9 ) HECHT 1140 NA ELEKTROBICYKLE
= e max. otacky
& h\ " bez zataZenia 780 ot./min.

priemer nastroja 140 mm
prikon 1800 W

X nagse"
1299,99€ BN 99,99 €

o
3
I
<Q
&
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SPRAVODAJSTVO / POLITIKA Najéitanejsie regiondine noviny

Ziskaj
uvﬂacubahk

- 1050 €

+280 free spinov

Muesto, ktore nikdy nespi
Vstup do onlme kasina ‘j‘

Naskenuj ma

HRAJ
ZODPOVEDNE

MI26-36 strana-



Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise tplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrétate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila.V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na Co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naro¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenska atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov - naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej pardde nazivo, a to hned
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky cas 22,67 s a stala sa vobec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurdpy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dihé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesSime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite EELEIie ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-36 strana-
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MALE VELKE PRAVDY

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnd?“ vyhikla na
miia nedavno priatelka. Tén ma za-
mrazil. Nebola v iom len staZnost,
ale hnev zmie$any so ztfalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce este
nieCo dokazat. Chce Zit a rast, nie
preZivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, ¢o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do of€i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahad.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case viimam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuji ten isty pocit. Spolo¢nost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera Zaladok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

Hendikep menom vek a prax

skiisenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke niec¢o konec-
ne viete. A po 50-ke ich uZ méate zrazu
privela? Sme ako prémiové autd po
zabehu. Motor §liape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosalé-
ny radSej pozeraju po lacnjch ,,no-
votach®, len aby uSetrili na adrZzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Pontika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutoc¢nej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a skiisenosti mézu do vasej fir-
my prist.

» zk

llustracné foto.

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA :

- penetrdcia - BEZZALOHY & mapre
-vynikajiica - prvotriedny materidl a4
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

Q [ )
gA

8-0016

Bituflexroznava@gmail.com

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

LEPSIA @

PRACA 5

Sterial ﬁem'éckéj-k\lality

g jednohrob 80€ : £
NAJDITE dvojhrob  120€ Impregnacia g
malbapisma 1,506 | [CASYSCNCINE

NOVYCH

dosekavanie pisma od 99 €

LUDI

Predaj a montaz svietnikov a v'éz )
za vyhodné ceny od slovenského vyrobcu

0907 895 864

o

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
~—» Vvidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

@
S
<
"
&
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od pondelka7.9.do 13. 9.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.

S Lidl Plus

Ragu Smotanovy Biele hrozno Cerveni

Miam jogurt 1 1 bezjadierkové 1 4 paprika

200 g, rbzne druhy 500 g balenie cenazalkg
® 54

(100 g=0,23) (1kg=238) odroda kipia

Hellmann’s 7 _— 1 A Av lr',,"':
Tatarska omdcka/ ) J — C
"Lspora dwr.r.l- |. ete v [y : rari Mijnl'léli 5 1 Sl.ld.IPIullmpdnm |

.—’J.'- sccughate| -
(dla AR 7 625 ml, {1 1=4,30) ﬁwﬂhﬁ :
acnené
chov
et B _.@p 20": @
0.37¢ : Kuracie Mleté braviové

5 9 stehna XXL 49 maiso XXL
cena za kg ® : kg balenie

horné/dolné

PARKSIDE

PARKSIDE
Cenovy BT T
trhak Pn:wné nohavice
. 5x50

‘-._ :-. !_n:-.: L r:l- et iaTd “ 'k,g % ?ﬁ}l '[l_% ]kg ?dﬂ:l 99 m:)
el 1 difa 75 3. 2008
1flasaiba "/\““ =~ 12

.

ponoiky PARKSIDE

ako daréek CE“ EU}' Aku ruény vysdvaé, 20V
trhak &

=199

Pilsner Urquell s funkciou
10x051=51 swenaleilak podlahového

{+'| za|:1:n|1 zaobaly 130 £ vysivaéa

5 LidlL Plus

.
viac na www.lidl.sk
Pomala tovisu v letalos plati od 7. 9. do 13, 9. 2026 alebo do vypredania z4scb. Chyby v tladi vytwadené. Ceny 5 berdekordcie. Firma LD 5l wyhradawje privo zmien v batentach a varlastoch pondkangho tovane. Odber moing v obeyldom mnodstve.
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Integracia vlakov ZSSK do
dopravného systému IDS Vychod

Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden
listok sa od 1. septembra stava realitou. In-
tegrovany dopravny systém na vychodnom
Slovensku (IDS Vychod) sa rozsiruje o Zelez-
ni¢ni dopravu.

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj v spo-
lupraci s Ministerstvom dopravy a Zelezni¢nou
prvi fazu integracie Zeleznic do spolo¢ného
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak
budi cestovné listky IDS Vychod uznavané aj
na palube vlakov ZSSK, a to na celom tizemi
vychodného Slovenska. ,,Zapojenie Zeleznicnej
dopravy prinesie skvelé vihody najmé drZitelom
mesacnych, tvrtroénych, polro¢nych a roénych
listkov, kedZe budt méct v ramci svojho pred-
platného listka okrem autobusov neobmedzene
cestovat aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si ¢okolvek
priplacali,” uviedol Milan Majersky, predseda
PSK.

Do integracie budii na tizemi vjchodného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionalne
expresy (REX), rychliky (R) a expresy (Ex) ZSSK.
Stcastou integracie budi aj Tatranské elektric-
ké Zeleznice (TEZ) a Ozubnicova Zeleznica (0Z).
V dialkovych expresoch a rychlikoch smeruja-
cich na zépad bude mozné cestovné listky IDS
Vychod vyuZivat po stanice Strba a Tornala. ,Pre
tisice ludi, ktori denne dochadzajii za pracou ale-
bo stidiom, bude velkou vyhodou moznost kom-
binovat autobus a vlak na jeden cestovny listok.
Nasim cielom je, aby bola verejna doprava na
vychode Slovenska jednoduchsia, dostupnejsia

a konkurencieschopna voci individualnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V ramci prvej fazy integracie budd cestovné
listky IDS Vychod uznavané vo vlakoch, avSak
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatial
nebude mozZné tieto listky zakapit. Dostupnost
cestovnych listkov IDS Vychod na predajnjch
miestach ZSSK bude stiastou druhej fazy integ-
racie.

Prinosy prvej fazy integracie pocitia najma dr-
Zitelia predplatnych listkov, ktori budit moct po-
Cas ich platnosti neobmedzene cestovat autobus-
mi a vlakmi v rAmci zakipenych tarifnjch z6n.
Cestujtici s celosietovym listkom budd moct ces-
tovat vlakmi neobmedzene na celom vjchodnom
Slovensku. Ceny cestovnych listkov podla Tarify
IDS Vychod sa nemenia. Vo vlakoch budii akcep-
tované tak predplatné listky, ako aj jednorazové
prestupné listky vydané vodiCom v autobuse.

Cestujtici sa vSak v priebehu septembra 2026
vovlakoch budt musiet preukazat aj papierovym
jednorazovym listkom, respektive dokladom
o zaplateni predplatného listka.

»ren

zdroj foto PSK

Skola vo Svite ma nové ihrisko,
jej modernizacia pokracuje

PresSovsky samospravny kraj (PSK) pokra-
Cuje v rozsiahlej modernizacii SOS a poly-
technickej]J. A. Batu vo Svite. Jednou z prvych
dokoncenych Casti projektu je nové multi-
funkéné ihrisko. Komplexna obnova $koly
pritom pokracuje podla harmonogramu.

PreSovsky samospravny kraj od aprila realizu-
je vyznamny projekt komplexnej modernizacie
Strednej odbornej Skoly polytechnickejJ. A. Batu
vo Svite. Investicna akcia vo vyske 2,8 miliona
eur je financovand z eurépskych zdrojov pros-
trednictvom Ministerstva investicii, regionalne-
ho rozvoja a informatizacie SR.

Prvou dokoncenou Castou revitalizacie Spor-
tového aredlu je nové multifunkéné ihrisko,
ktoré je k dispozicii Sportovej verejnosti uz pocas
letnych prazdnin a od zaciatku nového Skolské-
ho roka bude sldZit aj Ziakom Skoly. V ramci in-
vesticie za viac ako 348-tisic eur sa v areali Skoly
vytvorila viacti¢elova Sportova plocha pristupna
aj pre imobilné osoby. Jej sticastou je dnes mo-
derné multifunkéné ihrisko, ktoré neskor doplni
workoutova zbna s bradlami, hrazdou, Sikmou
lavickou a dal$imi prvkami. Multifunkéné Spor-
tovisko je kompletne vybavené kvalitnym povr-
chom, basketbalovymi ko$mi, sietami aj dalsim
$portovym nacinim urenym na basketbal, vo-
lejbal, futbal a tenis. SlaZit ma prioritne na tcely
telesnej vjchovy, realizaciu $portovych podujati,
ale aj pre iné volnocasové aktivity Ziakov aj Sirsej
komunity.

,Hlavnym cielom projektu zlepSenia vzde-

lavacej infrastruktiiry v SOS vo Svite je vytvo-
rit bezbariérovii aulu s kompletnym zazemim
s kuchynkou i socidlnym zariadenim, ktora bude
vybavend modernymi technolégiami. Projekt
zahifia aj modernizaciu laboratérii analytickej,
organickej a farmaceutickej chémie. Stavebné
zasahy prinestt Gpravy rozvodov, novd vzdu-
chotechniku, elektroinStalacie vratane smart
technologii, nové omietky, podhlady aj podlahu
¢i sanacné préce,” pribliZilo oddelenie komuni-
kacie PSK a doplnilo, Ze vyznamnou sicastou
projektu je aj obnova materidlno-technického
vybavenia $koly v hodnote 1,55 miliona eur.
,Skola ziska nové pickové vybavenie chemic-
kych laboratérii, ako aj zariadenia pre pletia-
rensk a tlaciarenska dielfiu. V ramci exteriéru
sa okrem Sportovisk zameriava tieZ na sadové
lpravy, nové komunikacie, osvetlenie, oplotenie
a pristresok na bicykle. Realizacia projektu je
naplanovana na 16 mesiacov a jeho ukoncenie sa
predpoklada v auguste 2027, uzavrelo oddelenie
komunikacie. »ren

zdroj foto PSK

Nova vyhliadka Gloriette

V Gelnici otvorili novii zaZitkovi
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dena na skalnom brale v mestskom
lesoparku, vracia Zivot na historické
turistické chodniky a navstevnikom
poniika Gchvatny panoramaticky vy-
hlad na staré mesto ako na dlani. Cely
koncept nadvidzuje na povodnii siet
tras z konca 19. storocia vybudovani
Karpatskym turistickym spolkom.

Nova vyhliadka je volne a celorocne
pristupna, priCom jej prevedenie prina-
$a naozaj unikatny vizualny a technicky
zazitok. Ocelové molo s rozlohou 45 m2
zasahuje do brala len bodovo pomocou
hlbokych jadrovych vrtov. Jeho najvac-
$im lakadlom je 11 metrov dlha visuta
Cast, ktora je vysunuta priamo do volné-
ho priestoru a vobec sa nedotyka zeme.
Pre umocnenie zaZitku sit podlaha aj
zabradlie tejto exponovanej Casti vyro-
bené z lepeného bezpecnostného skla.
Navstevnici tak doslova stoja vo vzduchu
a pod nohami vidia priamy zraz skalného
brala. Stavba je navySe energeticky au-
tonémna vdaka fotovoltickym panelom
a je vybavena architektonickym linio-
vym osvetlenim, vdaka ktorému bude
dominantu na brale po zotmeni vidiet aj
priamo z mesta. Sticastou mola st i edu-
kacné grafiky priblizujtce lokalne nazvy.

,»Gelnica a celkovo Spi$ v sebe skryva-
ja obrovské caro. Okrem novej Vyhliadky

Gloriette urcite stoji za navstevu zrcani-
na Gelnického hradu, Banicke miizeum
&i historicka Stoliia Jozef. Skveljm tipom
na vylet pre rodiny je aj nedaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napriklad
na lanovej drahe Turzovia,” doplnila vy-
konna riaditelka KoSice Regién Turizmus
(KRT) Lenka Vargova Jurkova.

Mestské lesy budii spolu s autorom
stavby, architektom Igorom Czielom,
pocas sezony priebeZzne dohliadat na jej
bezpec¢nost a technicky stav pri zmenach
pocasia.

Ako sa dostat na Vyhliadku Gloriette?
Dobrodruzstvo sa zatina priamo v cen-
tre Gelnice na Banickom namesti. Odtial
sa vydajte smerom Kk lesnej ceste a nasled-
ne uz sledujte modri turistickii znacku.

»ren

Zzdroj foto KRT
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Harmancek ma protizapalové
aj upokojujiice acinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z nasich najpouZivanejsich liec¢ivych rast-
lin. Pre mnoZstvo priaznivych tic¢inkov na
nase zdravie a moznost jeho pouZivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouZzi-
vali aj nase babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, likach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so Zltym hutnjm stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od méja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat ttito lieciva rastlinku v zahrade, nj-
dite jej slneCné stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vyhodou je [ahka, priepustna poda.

U¢inky na zdravie - Harmancek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujtce,
dezinfekéné a protikicové tcinky. Blahodarne
pdsobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-
viace aj dychacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe Caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovych a djchacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozlicnych zapaloch
v Gstnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tieZ
jeho lieciva sila vyuziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad o¢i ¢i koze,
alebo niektorych injch koznjch problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu az dve lyZicky suSenjch kvietkov har-
manceka vlozte do $alky a zalejte 200 az 250 ml
horticej vody. Prikryte a lihujte 8 aZ 10 mindt,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol'do kiipela

Budeme potrebovat: morski sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenii uzatvératelnd nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvératelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysokd vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suseného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cidlneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odlezat aspon dva tyzdne. Potom uz mozete
pridavat do kaipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel.

Zzdrojffoto ebaso pixabay
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Urady prace poniikajii uchadza¢om rozne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdorocne po letnych prazdni-
nach zamieria na arady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych Iudi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,,V pripade, ak absolvent poziada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. K uvedenému datumu kon¢i 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukondi stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v $tidiu na dalsej $kole,” pribliZil Urad
prace, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace s k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vdak na portdli mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajtceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,” objasnil GPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaZe z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat silad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
nt adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla institicia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaCi o zamestnanie, sa
moZu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych azZ desiatich pora-
denskych stretnuti zameraji na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zéklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucénosti a predstav o budiicom

povolani pomdze lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskaja zru¢nosti
a praktické sktsenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomézu
zvysit Sance na uplatnenie,” vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi Iudia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mézu vdaka narodnému
projektu Ziadat trad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie financného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, ¢o je aktuélne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
polroka. Je ur¢eny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castiuja na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mdzu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nan¢ny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Tlustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania méZu poZiadat
o finanény prispevok. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dal$ich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maja absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, mdZu drad prace, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podlavlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zrucnosti pre trh prace.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

ndroko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-u‘\’»

SPORTOVE KLUBY
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Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

of0
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?
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N

-
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ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

e

info@bombafasada.sk
UZ VIAC !

energopomoc
na okna a tienenie

wlastny splatkovy systém bez navysenia

e, hnmhaﬁsada sk +421905148 393 =

_Servis

ROKOV
Slovakia, s.r.o.

S VAMI
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0908 580 291

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

QO 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOWVA: STE’RI]E@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovensia
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

_ NI'NOVINKA M
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI
A WC - UMYVADIEL

. DAZDOVYCH ZVODOV

A PISOAROV

A GULICIEK NONSTOP

s moznostou v ” d

@ rychlo
@ bez poplatkov
vyuZitia

kamerového
systému

www.gopozicka.sk

OC Trznica, MICHALOVCE
© 0907 249 449

M.R. Stefanika 20, TREBISOV
© 0918 949 321
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