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Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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0911 420 200
0917 240 135

ARTEL Nám. Osloboditeľov 2 (budova SATUR), Michalovce

RÝCHLOSERVIS MOBILNÝCH TELEFÓNOV
- výmena displeja, vstavaných batérií a iné
- výkup a predaj mobilných telefónov
- odblokovanie
- batérie, kryty, nabíjačky
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž
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INZERCIA
Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Budkov-
ce, Čičarovce, Dúbravka, Jovsa, Kaluža, 
Klokočov, Krásnovce, Kusín, Lastomír, 
Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, Rakovec 
nad Ondavou, Sliepkovce, Strážske, Tr-
hovište, Trnava pri Laborci, Zemplínska 
Široká, Cejkov, Hriadky, Sečovce, Zem-
plínske Hradište

nepárny týždeň:
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Ložín, 
Lúčky, Petrovce nad Laborcom, Staré, 
Veľké Kapušany, Vinné, Zalužice, Zá-
vadka, Veľké Revištia, Kráľovský Chlmec

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 6508/107
 HUMENNÉ

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6207/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 830-1700

 

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

 0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

     80€
    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo firme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený filter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej fir-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY

0907 895 864

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk
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Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden 
lístok sa od 1. septembra stáva realitou. In-
tegrovaný dopravný systém na východnom 
Slovensku (IDS Východ) sa rozširuje o želez-
ničnú dopravu. 

Košický a Prešovský samosprávny kraj v spo-
lupráci s Ministerstvom dopravy a Železničnou 
spoločnosťou Slovensko (ďalej ZSSK) spúšťajú 
prvú fázu integrácie železníc do spoločného 
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak 
budú cestovné lístky IDS Východ uznávané aj 
na palube vlakov ZSSK, a to na celom území 
východného Slovenska. „Zapojenie železničnej 
dopravy prinesie skvelé výhody najmä držiteľom 
mesačných, štvrťročných, polročných a ročných 
lístkov, keďže budú môcť v rámci svojho pred-
platného lístka okrem autobusov neobmedzene 
cestovať aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si čokoľvek 
priplácali,“ uviedol Milan Majerský, predseda 
PSK.

Do integrácie budú na území východného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionálne 
expresy (REX), rýchliky (R) a expresy (Ex) ZSSK. 
Súčasťou integrácie budú aj Tatranské elektric-
ké železnice (TEŽ) a Ozubnicová železnica (OŽ).          
V diaľkových expresoch a rýchlikoch smerujú-
cich na západ bude možné cestovné lístky IDS 
Východ využívať po stanice Štrba a Tornaľa. „Pre 
tisíce ľudí, ktorí denne dochádzajú za prácou ale-
bo štúdiom, bude veľkou výhodou možnosť kom-
binovať autobus a vlak na jeden cestovný lístok. 
Naším cieľom je, aby bola verejná doprava na 
východe Slovenska jednoduchšia, dostupnejšia 

a konkurencieschopná voči individuálnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V rámci prvej fázy integrácie budú cestovné 
lístky IDS Východ uznávané vo vlakoch, avšak     
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatiaľ 
nebude možné tieto lístky zakúpiť. Dostupnosť 
cestovných lístkov IDS Východ na predajných 
miestach ZSSK bude súčasťou druhej fázy integ-
rácie.

Prínosy prvej fázy integrácie pocítia najmä dr-
žitelia predplatných lístkov, ktorí budú môcť po-
čas ich platnosti neobmedzene cestovať autobus-
mi a vlakmi v rámci zakúpených tarifných zón. 
Cestujúci s celosieťovým lístkom budú môcť ces-
tovať vlakmi neobmedzene na celom východnom 
Slovensku. Ceny cestovných lístkov podľa Tarify 
IDS Východ sa nemenia. Vo vlakoch budú akcep-
tované tak predplatné lístky, ako aj jednorazové 
prestupné lístky vydané vodičom v autobuse. 

Cestujúci sa však v priebehu septembra 2026 
vo vlakoch budú musieť preukázať aj papierovým 
jednorazovým lístkom, respektíve dokladom          
o zaplatení predplatného lístka.

Integrácia vlakov ZSSK do 
dopravného systému IDS Východ

» ren

zdroj foto PSK

Prešovský samosprávny kraj (PSK) pokra-
čuje v rozsiahlej modernizácii SOŠ a poly-
technickej J. A. Baťu vo Svite. Jednou z prvých 
dokončených častí projektu je nové multi-
funkčné ihrisko. Komplexná obnova školy 
pritom pokračuje podľa harmonogramu. 

Prešovský samosprávny kraj od apríla realizu-
je významný projekt komplexnej modernizácie 
Strednej odbornej školy polytechnickej J. A. Baťu 
vo Svite. Investičná akcia vo výške 2,8 milióna 
eur je financovaná z európskych zdrojov pros-
tredníctvom Ministerstva investícií, regionálne-
ho rozvoja a informatizácie SR. 

Prvou dokončenou časťou revitalizácie špor-
tového areálu je nové multifunkčné ihrisko, 
ktoré je k dispozícii športovej verejnosti už počas 
letných prázdnin a od začiatku nového školské-
ho roka bude slúžiť aj žiakom školy. V rámci in-
vestície za viac ako 348-tisíc eur sa v areáli školy 
vytvorila viacúčelová športová plocha prístupná 
aj pre imobilné osoby. Jej súčasťou je dnes mo-
derné multifunkčné ihrisko, ktoré neskôr doplní 
workoutová zóna s bradlami, hrazdou, šikmou 
lavičkou a ďalšími prvkami. Multifunkčné špor-
tovisko je kompletne vybavené kvalitným povr-
chom, basketbalovými košmi, sieťami aj ďalším 
športovým náčiním určeným na basketbal, vo-
lejbal, futbal a tenis. Slúžiť má prioritne na účely 
telesnej výchovy, realizáciu športových podujatí, 
ale aj pre iné voľnočasové aktivity žiakov aj širšej 
komunity.

„Hlavným cieľom projektu zlepšenia vzde-

lávacej infraštruktúry v SOŠ vo Svite je vytvo-
riť bezbariérovú aulu s kompletným zázemím                
s kuchynkou i sociálnym zariadením, ktorá bude 
vybavená modernými technológiami. Projekt 
zahŕňa aj modernizáciu laboratórií analytickej, 
organickej a farmaceutickej chémie. Stavebné 
zásahy prinesú úpravy rozvodov, novú vzdu-
chotechniku, elektroinštalácie vrátane smart 
technológií, nové omietky, podhľady aj podlahu 
či sanačné práce,“ priblížilo oddelenie komuni-
kácie PSK a doplnilo, že významnou súčasťou 
projektu je aj obnova materiálno-technického 
vybavenia školy v hodnote 1,55 milióna eur. 
„Škola získa nové špičkové vybavenie chemic-
kých laboratórií, ako aj zariadenia pre pletia-
renskú a tlačiarenskú dielňu. V rámci exteriéru 
sa okrem športovísk zameriava tiež na sadové 
úpravy, nové komunikácie, osvetlenie, oplotenie 
a prístrešok na bicykle. Realizácia projektu je 
naplánovaná na 16 mesiacov a jeho ukončenie sa 
predpokladá v auguste 2027,“ uzavrelo oddelenie 
komunikácie.

Škola vo Svite má nové ihrisko, 
jej modernizácia pokračuje

» ren

zdroj foto PSK

V Gelnici otvorili novú zážitkovú 
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dená na skalnom brale v mestskom 
lesoparku, vracia život na historické 
turistické chodníky a návštevníkom 
ponúka úchvatný panoramatický vý-
hľad na staré mesto ako na dlani. Celý 
koncept nadväzuje na pôvodnú sieť 
trás z konca 19. storočia vybudovanú 
Karpatským turistickým spolkom. 

            
Nová vyhliadka je voľne a celoročne 

prístupná, pričom jej prevedenie priná-
ša naozaj unikátny vizuálny a technický 
zážitok. Oceľové mólo s rozlohou 45 m2 
zasahuje do brala len bodovo pomocou 
hlbokých jadrových vrtov. Jeho najväč-
ším lákadlom je 11 metrov dlhá visutá 
časť, ktorá je vysunutá priamo do voľné-
ho priestoru a vôbec sa nedotýka zeme. 
Pre umocnenie zážitku sú podlaha aj 
zábradlie tejto exponovanej časti vyro-
bené z lepeného bezpečnostného skla. 
Návštevníci tak doslova stoja vo vzduchu 
a pod nohami vidia priamy zráz skalného 
brala. Stavba je navyše energeticky au-
tonómna vďaka fotovoltickým panelom        
a je vybavená architektonickým línio-
vým osvetlením, vďaka ktorému bude 
dominantu na brale po zotmení vidieť aj 
priamo z mesta. Súčasťou móla sú i edu-
kačné grafiky približujúce lokálne názvy. 

„Gelnica a celkovo Spiš v sebe skrýva-
jú obrovské čaro. Okrem novej Vyhliadky 

Gloriette určite stojí za návštevu zrúcani-
na Gelnického hradu, Banícke múzeum 
či historická Štôlňa Jozef. Skvelým tipom 
na výlet pre rodiny je aj neďaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napríklad 
na lanovej dráhe Turzovia,“ doplnila vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
(KRT) Lenka Vargová Jurková. 

Mestské lesy budú spolu s autorom 
stavby, architektom Igorom Czielom, 
počas sezóny priebežne dohliadať na jej 
bezpečnosť a technický stav pri zmenách 
počasia.

Ako sa dostať na Vyhliadku Gloriette?
Dobrodružstvo sa začína priamo v cen-

tre Gelnice na Baníckom námestí. Odtiaľ 
sa vydajte smerom k lesnej ceste a násled-
ne už sledujte modrú turistickú značku.

Nová vyhliadka Gloriette

zdroj foto KRT

» ren

Rumanček kamilkový, či ľudovo pove-
dané harmanček alebo kamilky, je jednou 
z našich najpoužívanejších liečivých rast-
lín. Pre množstvo priaznivých účinkov na 
naše zdravie a možnosť jeho používania aj 
u malých detí, ho hojne a s obľubou použí-
vali aj naše babičky.

            
Harmanček nájdeme rásť na poliach, lúkach 

aj pasienkoch. Spoznáme ho vďaka drobným 
bielym kvietkom so žltým hutným stredom         
a charakteristickej omamnej vôni. Zbierame 
ho od mája do septembra. Ak sa rozhodnete 
pestovať túto liečivú rastlinku v záhrade, náj-
dite jej slnečné stanovisko, chránené pred vet-
rom. Výhodou je ľahká, priepustná pôda. 

Účinky na zdravie - Harmanček je známy 
pre svoje silné protizápalové, upokojujúce, 
dezinfekčné a protikŕčové účinky. Blahodárne 
pôsobí na sliznice, pokožku celého tela a trá-
viace aj dýchacie orgány. 

Použitie - Harmanček sa v podobe čaju 
zvykne podávať pri tráviacich ťažkostiach, pri 
ochoreniach močových a dýchacích ciest, pri 
chrípke a nachladnutí, prípadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnejší odvar sa po-
užíva pri bolesti hrdla či rozličných zápaloch 
v ústnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiež 
jeho liečivá sila využíva v podobe obkladov 
či kúpeľov pri zápaloch napríklad očí či kože, 
alebo niektorých iných kožných problémoch.

Náš tip:
Kamilkový čaj

Jednu až dve lyžičky sušených kvietkov har-
mančeka vložte do šálky a zalejte 200 až 250 ml 
horúcej vody. Prikryte a lúhujte 8 až 10 minút, 
následne preceďte. V prípade potreby môžete 
osladiť medom. Čaj pite vlažný.

Soľ do kúpeľa
Budeme potrebovať: morskú soľ, sušený 

kvet harmančeka, harmančekový esenciálny 
olej, sklenú uzatvárateľnú nádobu

Takto sa to podarí:
Do sklenej uzatvárateľnej nádoby vsypte asi 

centimeter vysokú vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysokú vrstvu sušeného harmančekového 
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, až 
kým bude nádoba plná. Na záver pokvapkaj-
te zmes zopár kvapkami kamilkového esen-
ciálneho oleja a nádobu uzatvorte. Nechajte 
odležať aspoň dva týždne. Potom už môžete 
pridávať do kúpeľa. Harmanček vám poskytne 
relaxáciu a upokojí telo aj myseľ.

Harmanček má protizápalové 
aj upokojujúce účinky

zdroj foto ebaso pixabay

» ren
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Úrady práce ponúkajú uchádzačom rôzne nástroje pomoci
Absolventi škôl a hľadanie zamestnania

Každoročne po letných prázdni-
nách zamieria na úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny tisíce absolventov 
stredných škôl. Úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny majú k dispozícii 
viacero možností na podporu mla-
dých ľudí v procese hľadanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpečenie uhrá-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktorí si ešte nenašli zamestna-
nie. „V prípade, ak absolvent požiada 
o zaradenie do evidencie uchádzačov                         
o zamestnanie najneskôr do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho platí 
štát. K uvedenému dátumu končí 10-dňo-
vá lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent stratí status nezaopatreného dieťa. 
Za nezaopatrené dieťa je považovaný do 
31. augusta v roku, v ktorom ukončí stre-
doškolské vzdelávanie bez pokračovania 
v štúdiu na ďalšej škole,“ priblížil Úrad 
práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVR ).

Pomoc pri hľadaní zamestnania
Ponuky práce sú k dispozícii aj na 

webovom portáli sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému má prístup široká 
verejnosť. „Iba uchádzači o zamestnanie 
si však na portáli môžu vytvoriť vlast-
ný profil a aktivovať agenta automatic-

ky vyhľadávajúceho pozície v súlade s 
predstavami a schopnosťami uchádzača.                  
S aktuálnou ponukou približne 145-tisíc 
pracovných miest je tento portál jednou z 
najväčších databáz voľných pracovných 
pozícií na Slovensku,“ objasnil ÚPSVR.

Poradenské služby
Nie každý si dokáže z rozsiahlej po-

nuky pozícií vybrať. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny v takomto prípade 
pomáhajú formou odborných poraden-
ských služieb zameraných na zisťovanie 
osobnostných predpokladov, schopností 
a kompetencií uchádzača. „Odborníci 
na úradoch dokážu identifikovať súlad 
medzi osobnostnými predpokladmi a 
požiadavkami na výkon konkrétnych 
pracovných pozícií, sociálnu a pracov-
nú adaptáciu absolventa v zamestnaní,“ 
uviedla inštitúcia a doplnila, že ab-
solventi, uchádzači o zamestnanie, sa 
môžu po splnení podmienok zapojiť do 
národného projektu Individualizovaný 
a komplexný prístup so zameraním na 
poradenské činnosti / Poradenstvom                    
k zamestnaniu. „Účastníci projektu sa                 
v priebehu siedmych až desiatich pora-
denských stretnutí zamerajú na vytvo-
renie individuálneho plánu, ktorý im na 
základe ich silných stránok, nadobud-
nutých zručností a predstáv o budúcom 

povolaní pomôže lepšie sa uplatniť na 
trhu práce. Okrem toho získajú zručnosti 
a praktické skúsenosti pri hľadaní si prá-
ce a ďalšie informácie, ktoré im pomôžu 
zvýšiť šance na uplatnenie,“ vysvetlil 
ÚPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie
Mladí ľudia vo veku do 30 rokov evido-

vaní viac ako jeden mesiac ako uchádzači 
o zamestnanie, môžu vďaka národnému 
projektu žiadať úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finančného príspevku na vyko-
návanie praxe. Príspevok sa poskytuje vo 
výške životného minima, čo je aktuálne 
295,22 eur mesačne, po dobu maximálne 
pol roka. Je určený uchádzačom, ktorí do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie 
a nepokračujú vo vzdelávaní ani sa nezú-
častňujú na odbornej príprave.

O podporu z národného projektu môžu 
požiadať aj absolventi, ktorí sa rozhodli 
podnikať. A to podaním žiadosti o fi-
nančný príspevok na začatie vykonáva-
nia samostatnej zárobkovej činnosti vo 
výške 8 607 eur. 

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu 

povzbudzuje nových zamestnancov                  
k zotrvaniu v práci tak, že po nástupe 

do nového zamestnania môžu požiadať 
o finančný príspevok. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny poskytujú príspevok 
po splnení všetkých podmienok počas 
trvania pracovného pomeru, a to najviac 
pol roka. Výška príspevku počas prvých 
troch mesiacov zamestnania je 150 eur 
mesačne a počas ďalších troch mesiacov 
75 eur mesačne.

Vzdelávanie
Ak majú absolventi potrebu doplniť si 

vzdelanie, môžu úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny požiadať o zaplatenie kurzu 
podľa vlastného výberu v rámci národné-
ho projektu Zručnosti pre trh práce.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
                            zdroj foto geralt pixabay
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOP
s možnosťou

využitia
kamerového

systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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