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Plastové-Hlinikové
okna a dvere,
vonkajsie zaluzie
@ Siete proti hmyzu
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Najcitanejsi tyZzdennik na Slovensku

O t: 0905 253 009 @ Namestie Slobody 28, Humenné

9 email: mahagonokna@gmail.com (pesia zona vedla Raiffeisen banky)

KUPIM staré motorky JAWA,

> HUMENNE | 0908 141811 |

« Obnova pisma, ditum]' tia
» Nahrobné doplnky

CZ, BABETTA, SIMSON + ND
© 0905 532 054 PONUKNITE
PREDAM RD s pozemkom
vo Vranove n/T

: 2a NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE
M 0907 148 965 J!
© 0944 563 402 Ao hissli=al

BITUFLEXs.r.0. OBNOVA PLECHOVE).
A ETERNITOVEJ STRECHY “HAskeisezmiiv
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA - ' e
- penetrdcia - BEZZALOHY X zvapre B
-vynikajiica - prvotriedny materidl ‘P48

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle - Zdruka 25 rokov
- vysokd zivotnost adlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH ' ) www.bituflex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

+;-
Falinnictvo

Tek 0911567 934

'I.'IJ‘.'R@E_JI'IHEHEI‘-TI

09“ 996 DB? 0949 BEI 25'0

w.clstenle-hrobov

od 266, bez DPH
REKEAMA LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
0907 895 864 www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

66-0014
25-0012

88-0016
66-0016

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti)
parny tyZden:

Brekov, Humenné, Jasenov, Kochanov-
ce, Topolovka, Medzilaborce, Vranov
nad Toplou
nepamy tyzderi:

Brestov, Humenné, Papin, Zdvadka,
Dlhé nad Cirochou, Snina, Zemplinske
Hamre, Nizny Hrabovec, Posa, Secovska
Polianka, Tovarné, Z&mutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI;'(IANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»KUPIM staré matorky JAWA,
(Z, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

»Kipim domace tkane plat-
no, utierky, uteraky, tkané
vrecia, kroje, Satky a staroZit-
nosti 0909 101716

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
»KUPIM staré vzduchovky,
aj voj. vz:3 5-47,aj iné. 0905
450533

7 DETOM

8 DARUJEM

»HLADAM 0S0BU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VOZICKA-
RA. PLAT 1600 EUR. 0902 626
269 BJ

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HU
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HU 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zvergjnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,HU" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

( NATERY |
STRIECH

OPRAVA KOMINOV

mobil:
0940 954 513

\Za prijatel'na cenu

TIP
na vylet

s

D

LEPSIAPRACA

b4

”

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

sk

e

Eitajte N9

58-0050
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ktord pretrva
generdcie.
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KAMENARSTV

Profesionalne kamenarske sluzby
s dérazom na kvalitu,
preciznost a dlhoroéné skdsenostis

Hrobky uZ
do 24 hodin

Obnova pisma

Pozlacovanie pisma

Renovacia pomnikov
" Individualny pristup

Profesiondlna
realizacia

POMNIKY
- UZ OD -

v Kvalitné materidly

+" Dlhoroéné skisenosti

(=)

®©
0905 346 622 ' 0908 393 249 granitduplin@centrum.sk

25-0098

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

«  Plne sebestacné (off-grid)

«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

«  Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864
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Najblizsie k ludom SUDOKU / SLUZBY
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8] [9]2]1 _
5 2 8 eternitovych, plechovych Sindlovych
9 O PRA"A a plochych striech
7/ 9 4
0 ; J » Poradenstvo
8! =» Oprava kominov a montaz/oprava | -
311 7 odkvapovych Zlabov i‘_’/
sl9] 12] |5 LETNA AKCIA iy
8 3 www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203 %
118 REKLAMA

aE CIRE PLACHTY

NA ALTANHY TERASY, PRISTRESKY

0907 895 864

6 9
: 312 65
2 8 1 3
d [5]6 1 7
o Hencovce, Hencowskd 119.
AEILNIE oo | | @S e 0
7 9 6 odpadu /PAPIER/ emt‘ﬁﬁ p‘g::;

KAMENARSTVO

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA
—— e —
37-ROCNA TRADICIA  www. . SKUSENi PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

30.9.2026

3D vizualizacia

Hrubka krycej dosky - 4 cm
Hrabka nahrobnej tabule - 6 cm

VYPISANIE STRIEBROM ALEBO
\ PONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ

£ Kamenarstvo Filarsky Stropkov www.filarsky.sk Cm Slovensky vyrobca

OPKOV IDNIK LTOVCE MENNE ESOV
0907 353 300 0902 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558

85-0017
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Ziskaj
uvﬂacubahk

- 1050 €

+280 free spinov

— P - T

Muesto, ktore nikdy nespl
Vstup do onlme kasina ‘j‘

Naskenuj ma

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise tplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrétate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila.V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na Co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naro¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenska atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov - naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej pardde nazivo, a to hned
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky cas 22,67 s a stala sa vobec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurdpy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dihé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesSime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite EELEIie ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

HU26-36 strana-
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SPRAVODAJSTVO / SPORT

Najéitanejsie regiondlne noviny

MALE VELKE PRAVDY

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnd?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Ton ma za-
mrazil. Nebola v iom len staznost,
ale hnev zmie$any so ztfalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce este
nieCo dokazat. Chce Zit a rast, nie
preZivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaZiva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, ¢o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o€i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahad.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case v§imam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuji ten isty pocit. Spolo¢nost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajSiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh préace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

Hendikep menom vek a prax

sktsenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco kone¢-
ne viete. A po 50-ke ich uZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor $liape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosalé-
ny radSej pozeraju po lacnjch ,,no-
votach®, len aby uSetrili na adrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Pontika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutocnej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a skiisenosti mézu do vasej fir-
my prist.

» zk

llustracné foto.

Integracia vlakov ZSSK do
dopravného systému IDS Vychod

Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden
listok sa od 1. septembra stava realitou. In-
tegrovany dopravny systém na vychodnom
Slovensku (IDS Vychod) sa rozSiruje o Zelez-
ni¢ni dopravu.

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj v spo-
lupréci s Ministerstvom dopravy a Zelezni¢nou
spolo¢nostou Slovensko (dalej ZSSK) spustaji
prvi fazu integracie Zeleznic do spolo¢ného
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak
budt cestovné listky IDS Vichod uznavané aj
na palube vlakov ZSSK, a to na celom Gzemi
vychodného Slovenska. ,,Zapojenie Zeleznicnej
dopravy prinesie skvelé vyhody najma drZitelom
mesacnych, tvrtrocnych, polro¢nych a roénjch
listkov, kedZe budi mdct v ramci svojho pred-
platného listka okrem autobusov neobmedzene
cestovat aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si cokolvek
priplacali, uviedol Milan Majersky, predseda
PSK.

Do integracie budii na tizemi vychodného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionélne
expresy (REX), rychliky (R) a expresy (Ex) ZSSK.
Stcastou integracie budd aj Tatranské elektric-
ké Zeleznice (TEZ) a Ozubnicova Zeleznica (0Z).
V dialkovych expresoch a rychlikoch smerujd-
cich na zapad bude moZné cestovné listky IDS
Vychod vyuzivat po stanice Strba a Tornala. ,,Pre
tisice ludi, ktori denne dochadzaji za pracou ale-
bo stidiom, bude velkou vihodou moznost kom-
binovat autobus a vlak na jeden cestovny listok.
Nas$im cielom je, aby bola verejna doprava na
vychode Slovenska jednoduchsia, dostupnejsia

a konkurencieschopna voci individualnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V ramci prvej fazy integracie buda cestovné
listky IDS Vychod uznévané vo vlakoch, avsak
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatial
nebude moZné tieto listky zakpit. Dostupnost
cestovnych listkov IDS Vychod na predajnych
miestach ZSSK bude stcastou druhej fazy integ-
racie.

Prinosy prvej fazy integracie pocitia najma dr-
Zitelia predplatnych listkov, ktori budt mdct po-
Cas ich platnosti neobmedzene cestovat autobus-
mi a vlakmi v rdmci zakapenych tarifnych zon.
Cestujlici s celosietovym listkom budd moct ces-
tovat vlakmi neobmedzene na celom viichodnom
Slovensku. Ceny cestovnych listkov podla Tarify
IDS Vychod sa nemenia. Vo vlakoch budi akeep-
tované tak predplatné listky, ako aj jednorazové
prestupné listky vydané vodiom v autobuse.

Cestujici sa vSak v priebehu septembra 2026
vo vlakoch budt musiet preukazat aj papierovym
jednorazovym listkom, respektive dokladom
o zaplateni predplatného listka.

»ren

zdroj foto PSK

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

&
i

5

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni plénovat

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-u‘}‘»

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

%ﬁ'@

..-...t: =
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / POLITIKA

Urady prace poniikajii uchadza¢om rozne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdorocne po letnych prazdni-
nach zamieria na arady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych Iudi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,,V pripade, ak absolvent poziada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. K uvedenému datumu kon¢i 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukondi stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v $tidiu na dalsej $kole,” pribliZil Urad
préce, socialnych veci a rodiny (JPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vdak na portdli mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajtceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z

najvdcsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaZe z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat silad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
nt adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla inStitacia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaCi o zamestnanie, sa
moZu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské Cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych azZ desiatich pora-
denskych stretnuti zameraji na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zéklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucénosti a predstav o budiicom

povolani pomdZe lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskaja zru¢nosti
a praktické sktsenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomézu
zvysit Sance na uplatnenie,“ vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi Iudia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o zamestnanie, mdzu vdaka narodnému
projektu Ziadat trad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie financného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, ¢o je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
polroka. Je ur¢eny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castiuja na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mdzu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Tlustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania méZu poZiadat
o finanény prispevok. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dal$ich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6Zu Grad prace, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zrucnosti pre trh prace.

»ren

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Sﬁﬂﬂ
e THNA
(©)

info@bombafasada.sk

[ ]
- SerVIS UZVIAC Q(ov
Slovakia, s.r.o. S VAMI

e, hnmhaﬁsada sk +421905148 393 =

energopomoc
na okna a tienenie

wlastny splatkovy systém bez navysenia

0908 580 291

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOWVA: STE’RDE@IH]

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovensia
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
__ WINOVINKAM
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI
A WC - UMYVADIEL

A DAZDOVYCH ZvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK NQNSTOP

@ rychlo

@ bez poplatkov
s moznostou
vyuZitia
kamerového
systému

www.gopozicka.sk

Vﬂ;gi

OC Komunal, Vranov n/T.

© 0918 611 999

87-0138
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