
TT26-36 strana 1

36. TÝŽDEŇ / 4. SEPTEMBER 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Nitrianska 30
Trnava

0914 606 707
0914 607 707

predaj:
servis:

ppmoto.sk
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www.szuspablo.sk
info@szuspablo.sk
0911 058 557

Prijímame žiakov
na výtvarný odbor
k školskému roku
2026/2027
Deň otvorených dverí 
5. 9. 2026 od 13.00 do 18.00

Štúdium pre deti od 5 rokov
Celoročné štúdium pre dospelých
Kurzy pre dospelých
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 75€,2hrob 110€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400

0908 789 674

Rád �oféruje�?

HĽADÁME
VODIČOV

MOŽNOSŤ PRACOVAŤ:

HPP | BRIGÁDA | EXTERNE

YELLOW TAXI

S NÁSTUPNÝM BONUSOM 300�

VYPLÁCANIE NA

DENNEJ BÁZE

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK
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INZERCIA
Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo�@regionpress.sk

párny týždeň:
Biely Kostol, Brestovany, Bučany, Dol-
né Lovčice, Hrnčiarovce nad Parnou, 
Jaslovské Bohunice, Križovany nad 
Dudváhom, Majcichov, Malženice, Opoj, 
Trnava, Vlčkovce, Voderady, Zavar, Špa-
čince, Šúrovce

nepárny týždeň: 
Bohdanovce nad Trnavou, Borová, Bí-
ňovce, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dol-
né Dubové, Dolné Orešany, Horná Krupá, 
Košolná, Kátlovce, Naháč, Pavlice, Ru-
žindol, Smolenice, Suchá nad Parnou,          
Trnava, Zvončín, Špačince, Šúrovce

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026 »kupim zvaracku 
ks200, 250, 350, triodyn 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0950849407

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0950849407

»Hľadám osobnú asistent-
ku z Trnavy,alebo okolia na 
osobnú asistenciu sprevá-
dzanie auto výhodou nie 
podmienkou 1 h 6.81 0902 
419 756

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
p
o
l.
 s

 r
. 

o
.

LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| frézovanie pňov

Výrub
rizikových
stromov

arbormas.sk

MONTÁŽ A PREDAJ

KLIMATIZÁCIÍ

termochlad.sk 0910 714 315

servis a predaj kotlov 
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REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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obhliadka ZDARMA
Upečiem prasiatka,
bavorské kolená, 
kačice a bravčovú
šunku.  
Pečiem v šamotovej peci.

Tel: 0915 457 637
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OPRAVA
�automatické

práèky
�elektrospotrebièe
�plynospotebièe
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0915 756 849

POĽOVNÍCKA 38
BIELY KOSTOL 0917 292 196

ČISTENIE AUTOMOBILOV
OD   60 €

OD 150 €

ZÁKLADNÉ ČISTENIE

 HĹBKOVÉ ČISTENIE 
interiér, exteriér, čistenie plastov

interiér, exteriér, čistenie sedačiek a plastov, tepovanie
C L EAN I NG
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ZATEPLOVANIE�

SADROKARTÓNY�

FASÁDY A OMIETKY�

OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

POKLÁDKA DLAŽBY A INÉ�
PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti
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REKON�TRUKCIE

DOMOV A BYTOV

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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využite výnimocné
Septembrové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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AUTO J&J
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POISTNÉ
UDALOSTI
na kľúč

| náhradné diely
| obhliadky
| lakovanie
| opravy

zmluvný servis
pre všetky poisťovne

ORIGINÁLNE FORD
náhradné diely | certifikované prehliadky

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel

v�etkých značiek

30
rokov
skúseností

SERVISNÉ PREHLIADKY
a náhradné diely
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www.mamix.skwww.mamix.sk

po-pia: 10:00 - 17:00

so-ne: 10:00 - 14:00

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

TOP KVALITA

ZA NAJLEP�IU

CENU

TOP KVALITA

ZA NAJLEP�IU

CENU

033/5546 744 � 0905 313 421
po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK

Ponúkame:
• najväčší výber

poťahových látok
bez príplatku

• dovoz, vykládka
a montáž ZDARMA

• možnosť odvozu
starej sedačky

Domáci trnavský predajca

už 30 rokov s vami

VEĽKÁ LETNÁ
SUPERAKCIA

-40%

SEDACIE SÚPRAVY
PREDAJ A VÝROBA NA MIERU
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Či bolo prv vajco, alebo slépka, tu neska nescem 
réšit, len v krátkosci néčo o vajcách. Najčastejší 
používané sú vajcá slepačé. Tý sú býlé, béžové, 
alebo bledo barnavé. Prepelička má malé, hnedo 
pofŕkané. Sú aj husacé a kačacé, tý sa hodzá naj-
vác na kraslice. Pštros je obrovský vták a škvare-
lyna z jeho jedného vajca nasýci aj vác hladošov. 
To, že z vajec sa rodzá hady a korytnačky je cel-
kom zaujímavé a též, že vajcá korytnačky, majú 
gulatý tvar a vypadajú jako pinpongové lobdyč-
ky a kukučka znáša vajcá do cudzích hnýzd  Ho-
luby si neúnavne stavajú svoje hnýzda na balkó-
noch a majú v nych krásné bílučké vajcá. U nás 
na dzedzine sa produkty nepredávajú, tam sa vy-
mýna tovar za tovar. Já mám moc čerešén, jabĺk, 
alebo slivék, darujem a dostanem rajčiny, papri-
ku, krumple, alebo vajíčka A práve o tem scem  
písat, o vysokej cene vajéc. Jak očujem, že nékde 
je vtáča chrípka, alebo jak čúl v Belgicku, že 306 
ludzí sa od vajec nakazilo salmonelózu, hnet 
vím, že budú zas drahšé. Ja pipenkám doprajem 
slobodu, ale ket v retazcoch už nesmú predávat 
vajcá z klétkového chovu, tak to vidzím zas len 
cez drahé vajcá. Slováci zedzá v prémere za rok 
213 kusov vajec, je to pre né-
keho prám národné jedlo 
na ranajky. Len čo ščúl, ket 
budeme kupuvat len vajcá 
ot slépek z  volného výbehu 
a tam velyce lahko chycá vtá-
čú chrípku. Tak jako to bude 
dalej nevým, vým len jedno, že 
ket zdražá vajcá, slépky sú 
neny na vine.

Lacnejšé už nebudú

» bapka Blašková

Ľudia dávajú pred brányĽudia dávajú pred brány
prebytky zo záhrad,prebytky zo záhrad,
zadarmo vitamín C,zadarmo vitamín C,

čakáme kedy sa zapojačakáme kedy sa zapoja
aj nákupné reťazce.aj nákupné reťazce.

Záverečná fáza vojnyZáverečná fáza vojny
Už aj hlúpe medvede Už aj hlúpe medvede 
pochopili čo sa stane,pochopili čo sa stane,

keď zoberú poľovníkom keď zoberú poľovníkom 
všetky zbrane.všetky zbrane.

Učiteľ protestujeUčiteľ protestuje
Choďte s tou AI do hája,Choďte s tou AI do hája,

žiaci prídu po prázdnináchžiaci prídu po prázdninách
do školy múdrejší ako ja.do školy múdrejší ako ja.

Odvážna turistkaOdvážna turistka
Pri výstupe na ZbojníckuPri výstupe na Zbojnícku

povolili jej svaly v lýtkach,povolili jej svaly v lýtkach,
smelo išla „hore bez“smelo išla „hore bez“
a dolu na nosítkach.a dolu na nosítkach.

Výstraha tretieho stupňa!Výstraha tretieho stupňa!
Sedeli sme v krčme Sedeli sme v krčme 

jeden deň skoro celý,jeden deň skoro celý,
aby sme lepšie čeliliaby sme lepšie čelili

následkom supercely.následkom supercely.

Ak je to aj u vás, Ak je to aj u vás, 
tak to zmeňte,tak to zmeňte,

právny štát stojí na tom,právny štát stojí na tom,
že zločinci sedia,že zločinci sedia,

ale nie v parlamente.ale nie v parlamente.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Cudzinečnosť
• stretnutie s poetkou An-
nou Siedykh, moderovanie 
Pavol Tomašovič a Štefan 
Kuzma, hudba a spev Lívia 
Doležalová, cyklus Trnav-
ská poetika
9. september o 17.00 - 
záhradná čitáreň

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - 
čitáreň

PRE ŠTUDENTOV
Stratená generácia 
• burácajúce 20. roky 
20. storočia v literatúre a 
odkaz autorov stratenej 
generácie
• literárna hodina pre 
študentov SŠ spojená 
s prezentáciou
• prednášajúci: Milan 
Ostrovský
• kontakt: 033/5511782, kl. 
20, beletria@kniznicatr-
nava.sk
oddelenie beletrie, Rázu-
sova 1

Richard Müller 
• hudobno-slovné pásmo 
o spevákovi, hudobníkovi 
a skladateľovi, určené pre 
2. stupeň ZŠ a študentov 
SŠ
• kontakt: 033/5511590, 
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk
hudobné oddelenie, Ul. M. 
Schneidera Trnavského 5 

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
Tvorivé štvrtky
• tvorivé dielničky
• téma: Slimáčiky - mode-
lovanie, vhodné pre deti 6+
10. september o 16.00 - 
oddelenie pre deti

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h� ps://www.kniznicatrnava.sk/

Neváhaj a informuj sa!
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MASÁŽE
A PEDIKÚRA
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55
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DOPRAVA, CHODNÍKY, VÁZA, LAMPÁŠ,
ZAMERANIE, IMPREGNÁCIA, 50 PÍSMEN ZADARMO:

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

DÔVERYHODNÁ
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

1-hrob od 1300 € 

2-hrob od 1700 €

A
K

C
IA

komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkouPri príležitosti 29. VÝROČIA FIRMY

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY
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zaluzie@rollstyl.sk

www.vonkajsiezaluzie.com0905 685 249

NAJLACNEJŠIE VONKAJŠIE ŽALÚZIE
Top kvalita za najnižšiu cenu
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Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Bratislavská 45
(oproti Drevoma, Mikona)

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Pon - Pia: 10:00 - 15:30

TRNAVA

BÍŇOVCE
0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH
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Jednorazový �nančný príspevok vo 
výške 110 eur vyplácajú úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny súčasne s prídavkom 
na dieťa rodičom prvákov automaticky 
bez potreby podania žiadosti. Cieľom 
zvýšeného prídavku na dieťa je podporiť 
rodiny pri zvládaní zvýšených výdavkov 
v súvislosti s nákupom školských po-
trieb.

            
„Na rezorte práce myslíme na ľudí v naj-

rôznejších životných situáciách. Prvé kroky 
na základnej škole sú pre mnohé deti, ale aj 
ich rodiny, mimoriadnou udalosťou, ktorá 
popri šťastných momentoch spravidla pri-
náša nemalé výdavky. Veríme, že aj vďaka 
našej podpore prinesie nástup do školy do ro-
dín viac radosti z nových zážitkov,“ povedal 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. Nárok vzniká automaticky rodičom 
detí, ktoré nastúpili v aktuálnom školskom 
roku prvýkrát do prvého ročníka základnej 
školy.

Jednorazový �nančný príspevok vypláca-
jú úrady práce, sociálnych vecí a rodiny spo-
lu s prídavkom na dieťa za mesiac september 
v októbri. Celková suma tohto prídavku na 
dieťa, ktoré nastúpi v septembri do prvého 
ročníka základnej školy, bude 170 eur, teda 
60 eur bežný prídavok na dieťa a 110 eur jed-
norazový �nančný príspevok. Zvýšený prí-
davok na dieťa je poskytnutý iba raz a je pria-
mo viazaný na prvý nástup dieťaťa do školy.

„Od roku 2019 sme takto podporili už 
takmer 400-tisíc prvákov a ich rodičov. Ve-
rím, že aj vďaka našej pomoci je pre rodiny 
nová životná etapa ich dieťaťa dôvodom na 
radosť a optimizmus. Všetkým prvákom 
a ich rodinám prajem úspešný štart v ško-
le,“ uviedol generálny riaditeľ a generálny 
tajomník služobného úradu Ústredia práce, 
sociálnych vecí a rodiny Peter Ormandy.

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
získavajú údaje o deťoch nastupujúcich 
do prvého ročníka základnej školy z infor-
mačného systému Ministerstva školstva, 
výskumu, vývoja a mládeže SR. V prípade, 
ak oprávnená osoba poberá prídavok na 
dieťa v inom členskom štáte EÚ, nárok na 
zvýšený prídavok si uplatní podaním žia-
dosti. Informácie aj s tlačivom žiadosti sú 
zverejnené na webovom sídle Ústredia prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zvýšený prídavok na dieťa 
pre rodičov prvákov

Ilustračné foto.          zdroj foto white77 pixabay

» ren
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Úrady práce ponúkajú uchádzačom rôzne nástroje pomoci

Absolventi škôl a hľadanie zamestnania
Každoročne po letných prázdni-

nách zamieria na úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny tisíce absolventov 
stredných škôl. Úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny majú k dispozícii 
viacero možností na podporu mla-
dých ľudí v procese hľadanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpečenie uhrá-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktorí si ešte nenašli zamestna-
nie. „V prípade, ak absolvent požiada 
o zaradenie do evidencie uchádzačov                         
o zamestnanie najneskôr do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho platí 
štát. K uvedenému dátumu končí 10-dňo-
vá lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent stratí status nezaopatreného dieťa. 
Za nezaopatrené dieťa je považovaný do 
31. augusta v roku, v ktorom ukončí stre-
doškolské vzdelávanie bez pokračovania 
v štúdiu na ďalšej škole,“ priblížil Úrad 
práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVR ).

Pomoc pri hľadaní zamestnania
Ponuky práce sú k dispozícii aj na 

webovom portáli sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému má prístup široká 
verejnosť. „Iba uchádzači o zamestnanie 
si však na portáli môžu vytvoriť vlast-
ný pro�l a aktivovať agenta automatic-

ky vyhľadávajúceho pozície v súlade s 
predstavami a schopnosťami uchádzača.                  
S aktuálnou ponukou približne 145-tisíc 
pracovných miest je tento portál jednou z 
najväčších databáz voľných pracovných 
pozícií na Slovensku,“ objasnil ÚPSVR.

Poradenské služby
Nie každý si dokáže z rozsiahlej po-

nuky pozícií vybrať. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny v takomto prípade 
pomáhajú formou odborných poraden-
ských služieb zameraných na zisťovanie 
osobnostných predpokladov, schopností 
a kompetencií uchádzača. „Odborníci 
na úradoch dokážu identi�kovať súlad 
medzi osobnostnými predpokladmi a 
požiadavkami na výkon konkrétnych 
pracovných pozícií, sociálnu a pracov-
nú adaptáciu absolventa v zamestnaní,“ 
uviedla inštitúcia a doplnila, že ab-
solventi, uchádzači o zamestnanie, sa 
môžu po splnení podmienok zapojiť do 
národného projektu Individualizovaný 
a komplexný prístup so zameraním na 
poradenské činnosti / Poradenstvom                    
k zamestnaniu. „Účastníci projektu sa                 
v priebehu siedmych až desiatich pora-
denských stretnutí zamerajú na vytvo-
renie individuálneho plánu, ktorý im na 
základe ich silných stránok, nadobud-
nutých zručností a predstáv o budúcom 

povolaní pomôže lepšie sa uplatniť na 
trhu práce. Okrem toho získajú zručnosti 
a praktické skúsenosti pri hľadaní si prá-
ce a ďalšie informácie, ktoré im pomôžu 
zvýšiť šance na uplatnenie,“ vysvetlil 
ÚPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie
Mladí ľudia vo veku do 30 rokov evido-

vaní viac ako jeden mesiac ako uchádzači 
o zamestnanie, môžu vďaka národnému 
projektu žiadať úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie �nančného príspevku na vyko-
návanie praxe. Príspevok sa poskytuje vo 
výške životného minima, čo je aktuálne 
295,22 eur mesačne, po dobu maximálne 
pol roka. Je určený uchádzačom, ktorí do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie 
a nepokračujú vo vzdelávaní ani sa nezú-
častňujú na odbornej príprave.

O podporu z národného projektu môžu 
požiadať aj absolventi, ktorí sa rozhodli 
podnikať. A to podaním žiadosti o �-
nančný príspevok na začatie vykonáva-
nia samostatnej zárobkovej činnosti vo 
výške 8 607 eur. 

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu 

povzbudzuje nových zamestnancov                  
k zotrvaniu v práci tak, že po nástupe 

do nového zamestnania môžu požiadať 
o �nančný príspevok. Úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny poskytujú príspevok 
po splnení všetkých podmienok počas 
trvania pracovného pomeru, a to najviac 
pol roka. Výška príspevku počas prvých 
troch mesiacov zamestnania je 150 eur 
mesačne a počas ďalších troch mesiacov 
75 eur mesačne.

Vzdelávanie
Ak majú absolventi potrebu doplniť si 

vzdelanie, môžu úrad práce, sociálnych 
vecí a rodiny požiadať o zaplatenie kurzu 
podľa vlastného výberu v rámci národné-
ho projektu Zručnosti pre trh práce.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
                            zdroj foto geralt pixabay

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

ELEKTRIKÁR

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 21,
   Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby
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Ovocie vhodné na konzervovanie, sušenie i mrazenie

Slivky sú chutné a plné vitamínov
Slivky sú chutné ovocie obsahu-

júce množstvo zdraviu prospeš-
ných živín. Dozrievajú postupne 
podľa odrody od júla až do októbra 
a dokážeme ich veľmi dobre spra-
covať. Dajú za konzervovať, sušiť 
aj mraziť, a tak môžu byť súčasťou 
nášho jedálnička po celý rok.

Účinky na zdravie
„Slivky obsahujú pre zdravie dôle-

žité vitamíny, ako napríklad vitamín 
C a vitamíny skupiny B. Z minerálov 
obsahujú napríklad draslík, horčík 
či fosfor. Obsahujú aj vlákninu, ktorá 
prispieva k udržaniu správnej činnos-
ti čriev a pomáha pôsobiť preventívne 
proti zápche. Slivky navyše taktiež 
obsahujú sorbitol, ktorý má laxatívne 
účinky, čím slivky taktiež pomáhajú 
pri zápche,“ popisuje na sociálnej sieti 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia a dodáva, že slivky taktiež 
obsahujú i rôzne fytochemikálie, ako 
napríklad antokyány. „Antokyány 
sú pigmenty, ktoré sú koncentrované 
najmä v šupke sliviek a zabezpečujú 
jej tmavé sfarbenie. Antokyány majú 
antioxidačné vlastnosti,“ objasňuje 
odborníčka. Slivky obsahujú taktiež 
pigmenty patriace ku karotenoidom, 

ako napríklad β-karotén, nazývaný aj 
provitamín vitamínu A, ktorý slúži na 
výrobu vitamínu A. 

Pestovanie
Slivka patrí medzi ovocné stromy, 

ktoré sa na Slovensku pestujú bežne 
a nie sú príliš náročné na teplo. Tre-
ba mať však na pamäti, že vyžadujú 
úrodné, teplé a mierne vlhké pôdy. 
Aj u sliviek platí, že ak sa chystáte 
vysadiť rastliny pestované v kontaj-
neri, môžete tak urobiť počas celej 
doby vegetácie. Pokiaľ ste si zakúpili 
voľnokorenné stromčeky, teda rastli-
ny predávané s holými koreňmi, bez 
črepníka, je možné ich vysadiť do 
záhrady výlučne na jar - od marca do 
konca apríla, alebo na jeseň - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvých 
mrazov. Nemali by sme zabudnúť osa-
diť pri stromoch aj oporné koly. Keďže 
slivky často trpia na najrôznejšie cho-
roby, je dobré voliť rezistentné odrody. 
Vybrať si však zo širokého sortimentu 
tú správnu nebýva ľahké, poraďte sa 
preto radšej s odborníkom. 

Použitie
Slivky by sme mali skladovať                  

v chladničke. Konzumovať ich mô-
žeme samostatne, alebo využiť pri 

príprave rozličných koláčov. Sú však 
veľmi vhodné aj na konzervovanie či 
výrobu lekvárov, džemov a dokonca                         
i pečených čajov. Rovnako ich môže-
me aj sušiť a mraziť.

Náš tip:
Sušenie sliviek

• Na sušenie vyberáme úplne vyzre-
té a zdravé plody, pričom celý proces 
sušenia môže v závislosti od veľkosti 
plodov trvať 6 až 15 hodín.

• Slivky pred sušením umyjeme pod 
tečúcou vodou, následne ich nareže-
me nožom a vyberieme z nich kôstky. 
Sušiť ich môžeme v elektrickej rúre 
tak, že plech vystelieme papierom na 
pečenie a rovnomerne naň poukladá-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy 
by sa nemali navzájom dotýkať, preto 
ich ukladáme s medzerou aspoň 3 cm.

• Rúru nastavíme na teplotu 50 °C. 
Po prvých 6 hodinách teplotu sušenia 
zvýšime na 60 °C. Treba myslieť na to, 
že slivky budú počas sušenia púšťať 
šťavu, ktorá sa bude odparovať. Dvier-
ka na rúre by preto mali byť pootvore-
né. Ak je šťavy na plechu veľa, slivky 
opatrne preložíme na ďalší plech s no-
vým papierom na pečenie.

• To, že sú slivky správne usušené 
zistíme tak, že stmavnú, zmrštia sa       

a zmenšia svoju veľkosť až na švrtinu 
tej pôvodnej, sú pružné a nevyteká        
z nich šťava.

Mrazenie sliviek
• Na mrazenie sú vhodné úplne 

vyzreté plody. Slivky pred mrazením 
umyjeme pod tečúcou vodou, násled-
ne rozdelíme na polovice, vykôstkuje-
me, vložíme ich do nádobiek a dáme 
zamraziť. V nádobách by sme mali ne-
chať aspoň 2cm vzduchovej medzery.

• Pri dodržaní správneho postu-
pu prípravy, by nám mali slivky                         
v mrazničke vydržať 2 až 4 mesiace pri 
teplote mínus 12°C, 10 až 12 mesiacov 
pri teplote mínus 18°C. » ren

Ilustračné foto.                                                                                              
zdroj foto s-ms_1989 pixabay
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0905 66 22 29 0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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Predajňa: Zelenečská 111, Trnava

Inzercia od 07.09.2026 do 20.09.2026

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

0 80 0
Bravčová krkovička

0,85

0

0 3
červené, ružové, biele 0,75l

*4,79

Vodka 1867 37,5% 0,7l
j.c. 9,986
*6,99

77,90
80

*1,99

Tento propagačný 
leták obsahuje 

ný podiel
potravín 

vyrobených na 
Slovensku

0,59

Kačica mrazená 1kg
*5,99

4

j.c. 0,745
*1,59

1

77,90
*1,99

2,39
nosnosť 15kg

1,09 0,59

3,29
39

tatárska omáčka 405ml
j.c. 5,975
*3,29

0

Žemľa 100g 

0,69

Rezy punčové 400g
j.c. 11,725
*4,99

0
0,62

Nože na kapustu 55x19cm
3 nože
*24,90

od 24,90
90

Ťažítko

čistiaca pena
/l *3,39

j.c. 0,149
*2,39

3,093,39
*2,79

90

*22,90

32,9022,90
90

v ponuke rôzne veľkosti
*32,90

Uni Blue flower,levanduľa
*2,69 j.c. 0,289

*16,49

3

Azurit 74PD
/PD

*4,89

7,39

j.c. 0,191 /PD
*7,39

77,90
80

*1,99

Poháre Twist 720ml/8ks
*2,59

4,40
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www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Inzercia od 07.09.2026 do 20.09.2026

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

0,
80
�

Klobása domáca
originál 100g
j.c. 8,000€/kg

1,26

1,15�

�unka teplanská 100g
j.c. 11,500€/kg

0,
45
�

Syr Grand
tehla 45% 100g
j.c. 4,500€/kg

6,45

5,79�

Bravčová krkovička
bez kosti 1kg

0,85

0,
45
�

Mlieko trvanlivé 1,5% 1l
*0,85€

0,
45
�

Pivo Gambrinus10% 0,5l
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,13€  
j.c. 0,500€/l
*0,45€

3,
79
�

Víno Trilógia Cuvee
červené, ružové, biele 0,75l
j.c. 5,053€/l
*4,79€

8,99

6,99�

Vodka 1867 37,5% 0,7l
j.c. 9,986€/l
*6,99€

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

Tento propagačný 
leták obsahuje 
71%ný podiel 

potravín 
vyrobených na 

Slovensku.

0,59

5,99

4,79

Kačica mrazená 1kg
*5,99€

4,49�

Kofola originál 2l
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,15€ 
j.c. 0,745€/l
*1,59€

1,49�
1,69

77,90

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

2,39

4,99�

Prepravka na ovocie
a zeleninu
nosnosť 15kg

1,09 0,59

3,29

2,39
�

Hellmanns majolenka
tatárska omáčka 405ml
j.c. 5,975€/l
*3,29€

0,
55
�

Žemľa 100g  
j.c. 5,500€/kg

4,99 0,69

4,19�

Rezy punčové 400g  
j.c. 11,725€/kg
*4,99€

0,
55
�

Budi� jemná,perlivá 2l
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,15€  
j.c. 0,366€/l
*0,55€

0,62

22,99�

Nože na kapustu 55x19cm
3 nože
*24,90€

0
1
-0
0
0
9

od 24,90

8,90
�

Ťažítko
do suda keramického

2,89�

Chanteclair bieliaca
čistiaca pena
na WC 625ml
j.c. 4,624€/l *3,39€

1,79�

Miska ECO cuk.trstina
500ml/12ks
j.c. 0,149€/ks
*2,39€

3,093,39

2,69�

Toaletný papier Q Soft
8ks biely  
j.c. 0,336€/ks
*2,79€

17,90
�

Lis na ovocie liatina
*22,90€

32,9022,90

27,90
�

Sud keramický 5l
v ponuke rôzne veľkosti
*32,90€

2,69

2,19�

Sidolux 1l
Uni Blue flower,levanduľa
*2,69€

Finish tablety Ultim
45ks lemon
j.c. 0,289€/ks
*16,49€

3,
99
�

Azurit 74PD
Camélia,jasmine,sakura
j.c. 0,054€/PD
*4,89€

7,39

6,29�

Perfect Platinum
kapsule na pranie 33ks uni,white
j.c. 0,191€/PD
*7,39€

4,89 16,49

12,99�

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

V ponuke �kolské potreby

2,59�

Poháre Twist 720ml/8ks
j.c. 0,324€/ks
*2,59€

4,40
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V Gelnici otvorili novú zážitkovú 
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dená na skalnom brale v mestskom 
lesoparku, vracia život na historické 
turistické chodníky a návštevníkom 
ponúka úchvatný panoramatický vý-
hľad na staré mesto ako na dlani. Celý 
koncept nadväzuje na pôvodnú sieť 
trás z konca 19. storočia vybudovanú 
Karpatským turistickým spolkom. 

            
Nová vyhliadka je voľne a celoročne 

prístupná, pričom jej prevedenie priná-
ša naozaj unikátny vizuálny a technický 
zážitok. Oceľové mólo s rozlohou 45 m2 
zasahuje do brala len bodovo pomocou 
hlbokých jadrových vrtov. Jeho najväč-
ším lákadlom je 11 metrov dlhá visutá 
časť, ktorá je vysunutá priamo do voľné-
ho priestoru a vôbec sa nedotýka zeme. 
Pre umocnenie zážitku sú podlaha aj 
zábradlie tejto exponovanej časti vyro-
bené z lepeného bezpečnostného skla. 
Návštevníci tak doslova stoja vo vzduchu 
a pod nohami vidia priamy zráz skalného 
brala. Stavba je navyše energeticky au-
tonómna vďaka fotovoltickým panelom        
a je vybavená architektonickým línio-
vým osvetlením, vďaka ktorému bude 
dominantu na brale po zotmení vidieť aj 
priamo z mesta. Súčasťou móla sú i edu-
kačné gra�ky približujúce lokálne názvy. 

„Gelnica a celkovo Spiš v sebe skrýva-
jú obrovské čaro. Okrem novej Vyhliadky 

Gloriette určite stojí za návštevu zrúcani-
na Gelnického hradu, Banícke múzeum 
či historická Štôlňa Jozef. Skvelým tipom 
na výlet pre rodiny je aj neďaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napríklad 
na lanovej dráhe Turzovia,“ doplnila vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
(KRT) Lenka Vargová Jurková. 

Mestské lesy budú spolu s autorom 
stavby, architektom Igorom Czielom, 
počas sezóny priebežne dohliadať na jej 
bezpečnosť a technický stav pri zmenách 
počasia.

Ako sa dostať na Vyhliadku Gloriette?
Dobrodružstvo sa začína priamo v cen-

tre Gelnice na Baníckom námestí. Odtiaľ 
sa vydajte smerom k lesnej ceste a násled-
ne už sledujte modrú turistickú značku.

Nová vyhliadka Gloriette

zdroj foto KRT

» ren

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
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PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
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TLAČIAR

» vzdelanie SŠ bez / s maturitou, nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygra�a - tlačiar
» prax v oblasti vítaná, manuálna zručnosť, zodpovednosť 
   a pracovné nasadenie,
   ZAUČÍME

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» obsluha heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» príprava kotúčov papiera (ambaláž, zavedenie papiera do stroja)
» príprava tlačových dosiek v stroji
» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia
» údržba tlačového stroja
» iné práce súvisiace s obsluhou tlač. stroja

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava
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kascak@regionpress.sk
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» miesto v
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PONÚK
» zákl. zlož
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MECHANIK

» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol ostatných strojov
   na prevádzke polygra�ckej výroby
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRNAVA

• Zateplenie domov

• Kompletné 

rekonštrukcie bytov 

a domov 

• Sadrokartóny

• Parkety, dlažby

• Maľby, stierky, 

nátery

• Voda, plyn, 

elektroinštalácia

0905 847 398
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

 STRECHY
Zateplenie a 

hydroizolácie

Výmena 

strešnej 

krytiny

0905 847 398
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Stredná zdravotnícka

škola v Trnave

Info:www.szstt.edupage.org

zverejňuje zámer

prenajať nebytové priestory

učebňu a
príslušenstvo
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Najčítanejšie
regionálne
noviny
www.regionpress.sk

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo �rme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený �lter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej �r-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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