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NajCitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud’om

Prijimame ziakov
ha vytvarny odbor

k skolskému roku
2026/2027

Den otvorenych dveri
5.9.2026 od 13.00 do 18.00

Studium pre deti od 5 rokov www.szuspablo.sk
Celoroc¢ne studium pre dospelych info@szuspablo.sk
Kurzy pre dospelych 091058857

YELLOW TAXI

HLADAME
VODICOV

MOZNOST PRACOVAT:
HPP | BRIGADA | EXTERNE

e, —— VYPLACANIE NA
_#_f - 4 WWW.VESpa.Com . .
L T mole | DENNEJ BAZE

Eéf\(/jizj:: 83:2 ggg ;g; #lri:;ignska 30 ppmoto.sk i ' 3 YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

. . . 0908789 674
CisTENIE N PALIVOVE DREVO -

HROBOV A 7
sy TROBOVIE L 0018 519 400 | S NASTUPNYM BONUSOM 300€

Obnova pisma 1,5€/znak
ing. irostav Greisiger O edlY (o @ VYROBA PECIATOK-GRAViROVANIE 263 633

el iy - ) b " v
, Lo 1 A P . REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC [ (rioare
AKCIA PLATI do 15.9.2026!! [ -l it w. | - g %y 2  SAMOLEPKYe® PLACHTY* TABULE *VYKLADY e+ AUTA

www.reklamnatvorba.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEN Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE ey "

asa radost
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
pamy tyzden:
Biely Kostol, Brestovany, Bucany, Dol-
né Lovcice, Hmiarovce nad Pamou,
Jaslovské Bohunice, KriZovany nad
Dudvahom, Majcichov, Malzenice, Opoj,
Tmava, Vickovce, Voderady, Zavar, Spa-
{ince, Stirovce

neparny tyzden:

Bohdanovee nad Tmavou, Borovd, Bi-
flovce, Dechtice, Dhd, Dobrd Voda, Dol-
né Dubové, Dolné Oreany, Homa Krupd,
KoSolng, Katlovce, Nahac, Pavlice, Ru-
Zindol, Smolenice, Sucha nad Pamou,
Trnava, Zvoncin, Spacince, Strovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
v 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
NR 54170  NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970  PEZINSKO
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO
M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO
N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO
KS 24900  KOSICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.|

Zberny dvor
Mikoviniho 7

BEMAT.

Trnava

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO ROZVOZU

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZInDNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683 | hemat@hetos.sk

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov a bytov
ZDARMA

ZLAVA NANAKUP
obkladov a dlazieb

azdo 30%

CISTENIE AUTOMOBILO

(K4 ZAKLADNE CISTENIE —,
interiér, exteriér, Cistenie plastov

(TXETXA HLBKOVE CISTENIE Ak H‘

interiér, exteriér, Cistenie sedaciek a plastov, tepovanie

sadrokarton |

obklady adlazhy |

plavajiice podlahy |
vodoinstalacie, elektroinstalacie |
maliarske prace a stierkovanie |

Q (%
—_— Kukucinova 27, Trnava
E TOPTIEN  rmmissonjopuans

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk ‘Q 0903 848 837

www.toptien.sk

| Zalzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikové)

©
S
S
<

@
3

0949 319 336 k

08-0008

MONTAZ A PREDAJ
KLIMATIZACII

@ servis a predaj kotlov

A S A © temochlad.sk @ 0910714315

Vyrub
riziko
stromov

| odborny orez stromov
| odvoz hioodpadu
| uprava zivych plotov

a krov
0903 416 877 | frézovanie piiov

arbormas.sk

LHEESECR (OPRAVA
bavorske kolend, [ENEETERTAnS

kacicea bravioni - NN Ccr AR
sunku, « plynospotebi&e

PeCiem v Samotovej peci.

033/5549 016
Tel: 0915 457 637

0915 756 849

25 rocne
STAVEBNE PRACE skusenosti
— ZATEPLOVANIE
REKONSTRUKCIE SADROKARTONY ¢

FASADY A OMIETKY *
OBKLADACSKE PRACE
POKLADKA DLAZBY A INE

DOMOV A BYTOV

sieklik@zoznam.sk
0915 913 657

PRERABKA BYTOVYCH JADIER°)

D -
PREDAJ

KOTLOV NADREVO
m slovensky vyrobca

.y

BlizSieinfo o cene: Letna akcia do konca septembra

S 0903836356

FRANTISHANSKA Y, TREHaVA

KAMENARSTVO

2 KAMEX

NAJVACSi VIYBER VYSTAVENYCH

POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
SEPTEMBROVE ZzL.AVY

ZADARMO:

50 Pismen, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismaA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

!
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y ZUavy SENIORBY,
\ *? 0903 792 674

5 KAMEX.5K

2

39-0023

39-0114

10-0005

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku

ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  LUDOVE  KROJE
0950849407
»KUPIM  LUDOVE  KROJE
0950849407

»Hladam osobnu asistent-
ku z Trnavy,alebo okolia na
osobnu asistenciu spreva-
dzanie auto vyhodou nie
podmienkou 1 h 6.81 0902
419756

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Kandidat na primdatora

‘BAROS Rl

SPOLOCNE ZA Q TRNAVA

~

PRE KAZDEHO

www.branobaros.sk

Vyroba sedadiel z polyuretanovej vita®

peny pre lietadla a viaky

e TSN AUTOSERVIS
na klia¢ osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek

HLADAME OPERATOROV VYROBY:

v Pontikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke

| ndhradné diely SERVISNE PREHLIADKY

: v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
l obh llad'_(y a nahradné diely ¥ Praca v priatelskom a cistom prostredi
| lakovanie v Praca vhodna pre Zeny a muzov
| opra ¥ Poniikame rozne benefity, bohaty socialny program
pravy . Y Bonusovy systém az do vysky 20%
. . ORIGINALNE FORD § v Moznost kariérneho rastu
zZm lI.IVI‘ly servis nahradné diely | certifikované prehliadky v PONUKANA hruba mzda 1200 €

pre vsetky poistovne ¥ Dochadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

>4 hr@metzo.com @ +421905797 371
Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615 .
www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava §
WWWw mam Iz.,eﬂz

MAMIX TRNAVA Rodinny dom, Okruzné namestie ¢. 6

SEDACIE S U PRAVY Trnava (smer Biely Kostol)

jca

"‘ i f da
m m “ ' Domaci trnavsky pre
. o 90 relmy 8 D

J najvacsijvyber
potahovychjlatok
bezjpriplatkuj

Q c{mm WELRLE
@almontazZDARMA

s¥moznost{odvozu VELKA LETNA
m sedaékv SUPERAKCIA

-40%

po-pia: 10:00 - 17:00 | 033/5546 744 * 0905 313 421

so-ne: 10:00 - 14:00 po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK

TT26-36 strana 3
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Lacnejsé uz nebuda

Ci bolo prv vajco, alebo slépka, tu neska nescem
résit, len v kratkosci néco o vajcach. NajCastejsi
pouZivané si vajca slepacé. Ty si1 bylé, bézové,
alebo bledo barnavé. Prepelicka ma malé, hnedo
pofikané. St aj husacé a kacacé, ty sa hodza naj-
vac na kraslice. Pstros je obrovsky vtak a Skvare-
lyna z jeho jedného vajca nasyci aj vac hladoSov.
To, Ze z vajec sa rodza hady a korytnacky je cel-
kom zaujimavé a téZz, Ze vajca korytnacky, maji
gulaty tvar a vypadaja jako pinpongové lobdyc-
ky a kukucka znasa vajca do cudzich hnyzd Ho-
luby si netinavne stavaji svoje hnyzda na balko-
noch a maja v nych krasné bilucké vajca. U nas
na dzedzine sa produkty nepredavaj(, tam sa vy-
myna tovar za tovar. Ja mam moc Cere$én, jablk,
alebo slivék, darujem a dostanem raj¢iny, papri-
ku, krumple, alebo vajicka A prave o tem scem
pisat, o vysokej cene vajéc. Jak ocujem, Ze nékde
je vtaca chripka, alebo jak ¢al v Belgicku, Ze 306
ludzi sa od vajec nakazilo salmonel6zu, hnet
vim, Ze bud zas drah$é. Ja pipenkam doprajem
slobodu, ale ket v retazcoch uzZ nesma predavat
vajca z klétkového chovu, tak to vidzim zas len
cez drahé vajca. Slovaci zedza v prémere za rok
213 kusov vajec, je to pre né-
keho pram narodné jedlo
na ranajky. Len ¢o 8¢al, ket

budeme kupuvat len vajca

ot slépek z volného vybehu

a tam velyce lahko chyca vta-
€0 chripku. Tak jako to bude
dalej nevym, vym len jedno, Ze e

ket zdraza vajca, slépky si
neny na vine.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Ludia davajt pred brany
prebytky zo zahrad,
zadarmo vitamin C,

Cakame kedy sa zapoja
aj nakupné retazce.

Zavere¢na faza vojny
Uz aj hliipe medvede
pochopili Co sa stane,
ked zobert polovnikom
vSetky zbrane.

U¢itel protestuje
Chodte s tou Al do hija,
Ziaci pridu po prazdninach
do skoly miidrejsi ako ja.

Odvazna turistka
Pri vystupe na Zbojnicku
povolili jej svaly v Ijtkach,
smelo isla ,,hore bez“
a dolu na nositkach.

Vystraha tretieho stupiial
Sedeli sme v kréme
jeden deti skoro cely,
aby sme lepsie Celili
nasledkom supercely.

Ak je to ajuvas,
tak to zmetite,
pravny $tat stoji na tom,
Ze zlocinci sedia,
ale nie v parlamente.

y
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA
FANDLY

OVTR

Cudzineénost

e stretnutie s poetkou An-
nou Siedykh, moderovanie
Pavol Tomagovic a Stefan
Kuzma, hudba a spev Livia
DoleZalova, cyklus Trnav-
skd poetika

9. september 0 17.00 -
zahradnad citdreri

NAVE

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kaZda streda 0 14.00 -
Citaren

PRE STUDENTOV
Stratena generacia

® burdcajuce 20. roky

20. storoCia v literature a
odkaz autorov stratenej
generdcie

e |iterarna hodina pre
studentov S5 spojend

S prezentaciou

® predndsajuci: Milan
Ostrovsky

® kontakt: 033/5511782, kl.
20, beletria@kniznicatr-
nava.sk

oddelenie beletrie, Rdzu-
soval

Richard Miiller

® hudobno-slovné pasmo
0 spevakovi, hudobnikovi
a skladatelovi, urcené pre
2. stupei 25 a studentov
SS

® kontakt: 033/5511590,
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk
hudobné oddelenie, UL. M.
Schneidera Trnavského 5

PRE DETI A TINEDZEROV
Tvorivé Stvrtky

® tvorivé dielnicky

® téma: Slimaciky - mode-
lovanie, vhodné pre deti 6+
10. september 0 16.00 -
oddelenie pre deti

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/

TT26-36 strana

" ZiSKAJTE
{ ) anovoom | 5 COMDET gKiety

A DO VTSKEY

ZISKAJTE PODPORU

AZ DO VYSKY

51 'n"l"Eh-u'nl ENIM IIﬂ.DEI‘-TI'

DOTACIU MOZETE vyulit MaA:

_. ] rmiersy Favshy !_ s ke g e

- ETE FTW P TRAAHE
S awmgheris virechy ﬂll'_ ppE: faraedin & P ADGETI
T i pliia TIT ol oy [ p—

S5l Imeperes VIR0 —

MEZAVAINE @, 0905 6071 057 @ comdensiComoin 1h

Nevahaj a informuj sa!

Bl

zaluzie@rolistyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

KWAMENADCTVNA

Bocan BB <. r. o.

MASAZE
A PEDIKURA

V pohodli
Vasho domova!

Objednavky:
0948 02 77 55

08-0016

GARANCIA
NAJNIZSEJ
CENY

Hviezdoslavova 309, Senica

< 1-hrob od 1300 €
g 2-hrob od 1700 €

komplet zakryt s bo¢nym obkladom

Pri prileZitosti 29, VYROCIA FIRMY < a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

ZADARMO DOPRAVA, CHODNIKY, VAZA, LAMPAS,

e ZAMERANIE, IMPREGNACIA, 50 PISMEN

0070 902 625 « NOOE 222 H22
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

.kamenarstvo-bocan.sk

= Certifikat
** DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

4

01-0005

63-0050
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Zvyseny pridavok na dieta
pre rodiCov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacaji tirady prace, soci-
alnych veciarodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvys$eného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v sivislosti s nakupom $kolskyjch po-
trieb.

,»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
16znejSich zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole st pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov," povedal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nastipili v aktudlnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy financny prispevok vyplaca-
ja Grady prace, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttpi v septembri do prvého
rocnika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4oo-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka naSej pomoci je pre rodiny
nova zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodinam prajem tGspesny Start v Sko-
le,“ uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia préce,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavajii Gdaje o detoch nastupujtcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vjvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tlacivom Zziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pré-

ce, socidlnych veci a rodiny.
»ren

llustracné foto.

zdroj foto white77 pixabay

TRNAVSKY JARMOK

LEN U NAS

,((\’av\?
dvor &~
TRNAVSKY DVOR

miesto kde to zZije
uzZ od Stvrtka

Mozete si spravit
JARMOK s kolegami

E a priatelmi V PRACI,
staci len zavolat

Kacacina, Lokse,
Ryby a Ciganska
SOBOTA od 17:00

Veselka Band X
'+ a samozrejme

BURCIAK

Dvor, Zelenecska16 -tel.: 0903 460 622

y

Trnavsk

TVRTOK - 11 .PIATOK -12. SOBOTA -13 NEDELA

V)

Restau

s DPH

KAMENARSTVO
_—’——

STONE
INOUSTRY

First minute
ponuka

2560 € g

Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

@ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od . 1991 WWW.ZU I ovepomn i ky. S k

Predajne
s vystavenymi pomnikmi

TRNAVA

Bratislavska 45
(oproti Drevoma, Mikona)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339

BINOVCE
pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Pon - Pia: 10:00 - 15:30

B

First minute
ponuka

L 1760 €

s DPH

UZ 35 ROKOV
s VAMI

1991 - 2026

i

I SLOVENSKY VYROBCA I

POMNIKOV
¥ %k

TT26-36 strana
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Urady prace poniikajiit uchiadzac¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdorocne po letnych prazdni-
nach zamieria na arady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moZnosti na podporu mla-
dych ludi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,V pripade, ak absolvent poZiada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. Kuvedenému datumu konéi 10-dilo-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukon¢i stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v ttdiu na dalSej kole,” priblizil Urad
préce, socialnych veci a rodiny (GPSVR ).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiiceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaze z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméahaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na dradoch dokdZu identifikovat stlad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
na adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla inStitacia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadza¢i o zamestnanie, sa
mozu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské Cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych aZ desiatich pora-
denskych stretnuti zamerajii na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zéklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budicom

povolani pomdZe lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskaja zru¢nosti
a praktické skasenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomdzu
zvysit Sance na uplatnenie,“ vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mézu vdaka narodnému
projektu Ziadat Grad prace, socialnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, ¢o je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracujt vo vzdelavani ani sa nezd-
Castniuj na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nan¢ny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Ilustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania mézu poziadat
o finanény prispevok. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6zu Grad préce, socialnych
veci a rodiny poziadat o zaplatenie kurzu
podlavlastného vyberu vramci narodné-
ho projektu Zru¢nosti pre trh prace.

»ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N

a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstrariovanie portich

» elektro udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skuisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)

» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,

Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» z4kl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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NA PRENAJOM

Plne vybavena gastro kuchyna pripravena
na okamzitu prevadzku !

Madte genidlne recepty, obrovské pldny, ale tlacite sa v malej kuchyni?
Alebo hladadte priestor, kde sa vase gastro podnikanie konecne nadychne?
Mdme pre vds ponuku, ktord sa neodmieta.

PONUKA

Priestrannost a komfort: Velkorysy 295 m? priestor navrhnuty na maximalne
efektivnu logistiku od pripravy az po expediciu.

Kompletna rekonstrukcia: Objekt vratane vsetkych inZinierskych sieti presiel

kompletnou obnovou.
Spickové zazemie pre personal: K dispozicii je kompletne zrekonstruované
zazemie pre vasich zamestnancov.
Kompletné vybavenie: V cene prendjmu méte profesionélne spotrebice,
mraziace boxy aj kompletny drobny inventar.

3x parkovacie miesto v cene: Parkovanie v strdzenom a oplotenom aredli.

Stabilny odbyt zaisteny: Od prvého dila moznost varenia obedovych menu
pre nasich zamestnancov.

Doba prenajmu: Minimalne 5 rokov (istota pre vas biznis).

N&jomné: Od 4 € / m?/ mesiac bez DPH (+ energie a vybavenie).

Obhliadka: Termin si zarezervujte najneskor do 15.9.2026na +421 910 616 337,
alebo na ivana.legatova@svp.sk

Kompletné sutazné podklady vam na poziadanie zasleme e-mailom.
Vasu ponuku spolu s referenciami je potrebné dorucit v zalepenej obalke oznacenej

SLOVENSKY
VODOHOSPODARSKY
PODNIK, statny podnik

6

,Sutaz SVP $. p., KUCHYNA - neotvarat” najneskor do 30. 9. 2026 do 14:00 hod.

SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY P =
Povodie dolného Vahu, odstepny zavod
Nabrezie Ivana Krasku 3/834 1

921 80 Piestany
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktora na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELEE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TT26-36 strana
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specnallsta n zahradu
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. "y Ly N O max. strizny priemer 30 mm

. r . N O rezné 100 mm

AZ1000 9T5|H°V » - © aku 1500 mAh
NA NABITIE ¥ . © fahk& oviEcianio
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)
PRAKTICKY

PREPRAVNY =™
KUFRiK ._.; k.

A R \ LERIKICKY
'CENTRALNE NASTA nr - -

PRACOVNEJHLBKY | 3 P :J:LQ_, 4 SNOVAC

11 , . X HECHT 14032

3 1 , ! © prikon 1400 W

Néi Z KVALITNE b © pracovnd Sirka 32cm

9 ’ © nastavenie hibky -10 az 5 mm

ZLIATINY — . . © zberny kos ‘ ; OI

P

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 9.-22. 9. 2026
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 14032, 300 ks HECHT 99126 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0200
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alebo do vypredania zadsob

ELEKTRICKA
KOSACKA

DRVIC VETIEV
HECHT 6285 XL

STIEPACKA'NA DR

prikon 2800 W
HEC'::;:?SO%VSV drvi vetvy aZ do HEC,HT 670 ‘
P priemeru 4,4 cm prikon 2000 W

zaber 46 cm
ko3 50 |

zbemny box cca 60 | dlzka polena 100-370 mm
’ 250 mm ¥

priemer dreva

249,99€"

294 m** 209 gg,e** ; - ,
264 99¢° 189 99 €' ELEKTRICKY PLOTOSTRIH VYSAVAE | FUKA
L4 y HECHT 611" HECHT 3303
/ ikon 750 W, max. @ strihu 24 f P
PLYNOVY GRIL i e L
HECHT CONTACT 3

objem vzduchu 13,8 m3/m
rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm

rozmery rostu 61 x 41 cm
celkowy vykon hordkov 8,4 kW

74,99€" '
64,99€ 2
BENZINOVE CERPADLO '

HECHT 3635
objem 212 cm3

max. wtlak 28 m

max. prietok 36000 I/h

A} S09,09€
179,99 € AW

LANOVY NAVIJAK
HECHT 8425

fkon 4 G'W'I:
nosnost bez kladky /s kladk

"= \jska zdvihu bez kladky / s kladkou 21 |->r _-*_v
. A b =
64,99 €
rozmery 63x195x105 cm

max. zatazerie 120 kg INVERTOROVA ZVARACKA UHLOVA BRUSKA
HECHT 1826 HECHT 1324

vstupna kapacita 6 kVA ,

zvéraci prid 20-160 A prikon 2200 W

priemer elektrod 1-4 mm
ACCU STVORKOLKA

9,89€ ; 59'99@*
HECHT 56150 HURON VRTACIE KLADIVO

rozmery 145x102x96 cm HECHT 1069 )
accu 60V / 20 Ah, prikon 1600 W MIESADLO Z I_ AVA
- . 1200 W otacky bez zataZenia 560 min-1 HECHT 1140
s e L
"'l.'"‘

otacky bez zatazenia 6500/min

sila tideru 9 = NA ELEKTROBICYKLE
max. otacky

™ bez zataZenia 780 ot./min.
priemer nastroja 140 mm
prikon 1800 W

99,99€"
82,99€°

1499,99€"

14,99¢"
1299,99€ N 99,99€°

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

o
3
S
<Q
&
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky sl chutné a plné vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jiila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6zZu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horc¢ik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrZaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a poméaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktiez
obsahuju sorbitol, ktory ma laxativne
Gcinky, ¢im slivky taktieZ pomahajt
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, zZe slivky taktiez
obsahuju i rézne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré st koncentrované
najmé v Supke sliviek a zabezpecuja
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objasiiuje
odbornicka. Slivky obsahujt taktieZ
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sldZi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prili§ naro¢né na teplo. Tre-
ba mat vSak na pamiti, Ze vyzaduja
Grodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, mbZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylu¢ne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnat osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najréznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie ¢i
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i peCenych cajov. Rovnako ich moZze-
me aj susit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, pricom cely proces
susenia moéZe v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 az 15 hodin.

o Slivky pred suSenim umyjeme pod
teclicou vodou, nésledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich moZeme v elektrickej riare
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspon 3 cm.

¢ Raru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu susenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas susSenia pustat
stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je stavy na plechu vela, slivky
opatrne prelozime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze si slivky spravne ususené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrstia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenS$ia svoju velkost aZ na $vrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
znich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie st vhodné tplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢icou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspoil 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nam mali slivky
v mraznicke vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren

Akcia plati po registrécii do vernostného programu do 30.09.2026. Viac informdcii v predajniach.

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanie1m-15 €

- Certifikovany ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m

[ava ..
“;'-}“a-:\xena\

L0%
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

86-0006

( )

ZDARMA

0f

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste

\ P58 0905 66 22 29

Vasich predstav
v exteriéri

20-0039
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REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZB

Komplexna realizacia

RASTAR spol. s ro. 0905 651 584

EKO =PROFIL

VONKAJSIE ZALUZIE
S MOTOROM ZA 1€

staré sklo, porcelén,hodiny
nabytok a iné predmety

TRNAVA: PieStanskd ul. - Aquapolis, 0918 955 229, tti@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

VYKUP STAROZITNOSTI

0919 261 730

www.jadrovevrtanie.sk [

Recyklacia a vyradenie
| vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

47-0011

08-0109

80-0002



Partner zdruzeni: Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

See www.CKDMARKET.sk >

Zahrada a Elektro
Inzercia od 07.09.2026 do 20.09.2026 Po-Pia: 9:00 - 18:00

N— So: 9:00-13:00
. . Ne: Zatvorené

Sledujte nas na Facebooku a Instagrame

NAJVYHODNEJSIA PONUKA

AR Klohdsa domdica Sunka teplanskd 100g  Syr Grand
Kofola original 21 - oriainil 1000 e e 100y

+ ziloha k uvedenej cene za obal 0,15¢ j.¢. 4,500€/kg

ju¢. 8,000€/kg
j«c. 0,745€¢/1

oy

.-__,_'.-
]

109 . > = NI
0,80€ @ 1,15€ @ 045%-"‘“’"

) m
Bravéova krkovicka Miicko frvanlivé 15% 11 Hellmanns mu|o|enku

1,69 kofols  beslostitle e gy TS
149€ W Evee Gue

3,29€

D¢

Zemi Rezy punéovs 400 Buds fva 2
Kacicu mrazend kg Lemia 1900 ponpna +‘,'..|.'.§..'¥u"v'e'.}3.':}.’§:e',‘.’.?.m.s€
*4,99¢ joc. 0,366€/| -

*5,99€ 1 . = *0,55€ ,-I'_'o.q.
$ . P @
M
_ Oc @ loew 05e 2
i 3 \ Pivo Gambrinus10% 0,51  Vino Trilogia Cuvee 3 }lodku 1867 37,5% 0,71
;’99/ \L. 2 +z¢|o||nkwedene|oenezuobu|013€ tervene, ruiove, biele 0,751 = i 9,986¢€/1

. :.:,:wl ‘W = A
4,49€ 65;%2 375:' - 6932@

Perfect Platinum Azurit 74PD Sidolux 11

. . kapsule na pranie 33ks uni,white Camélia jasmine, sakura Uni Blue flower,levandula 45ks lemon
letak obsahuje i.c.0,191€/PD . 0,054€/PD j.¢. 0,289€/ks

! |
71%ny podiel 730 . "aave : e }E- 1649 ' ﬁl_:_'b
iy (ol Lol
ySlovensku. 6,29€ 3,99€ ~ 2 19€ & 12 99€

Chanteclair bieliaca  Toaletny papier Q Soft ~ Miska ECO cultrstina ponuke skolské potre! Prepravka na ovocie

Tento propagaény Finish tablety Ultim

Gistiaca penar e - a zeleninu

na WC 625ml j««. 0,336€/ks j««. 0,149¢€/ks

j««. 4,624¢€/1 *3,39€ = *2,79%€ i) fts. 2 *2,39€ nosnost 15kg

3,39 o PNl || 2397 =

897 & 2 69 1 79 b Y. 4 99

28%¢c & 269 79¢ 99¢

Lis na ovocie liatina Sud keramicky 51 Tatitko Noze na kapustu 55x19cm I’c(:)l:z(ir/?s Twist 720ml/8ks
3 noie j-¢. 0,324€
*24,90€ _.::__ *2,59€

o U s O . O s D
17%¢ 27% 8¢ 229%€ 25%¢

*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.
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VZDELAVANIE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Nova vyhliadka Gloriette

V Gelnici otvorili novii zazitkovi
atrakciu. Vyhliadka Gloriette, osa-
dena na skalnom brale v mestskom
lesoparku, vracia Zivot na historické
turistické chodniky a navstevnikom
poniika tichvatny panoramaticky vy-
hlad na staré mesto ako na dlani. Cely
koncept nadvizuje na povodnil siet
tras z konca 19. storocia vybudovani
Karpatskym turistickym spolkom.

Nova vyhliadka je volne a celorotne
pristupna, priCom jej prevedenie prina-
$a naozaj unikatny vizualny a technicky
zé&zitok. Ocelové molo s rozlohou 45 m2
zasahuje do brala len bodovo pomocou
hlbokych jadrovych vrtov. Jeho najvac-
§im lakadlom je 11 metrov dlha visuta
Cast, ktora je vysunuta priamo do volné-
ho priestoru a vobec sa nedotyka zeme.
Pre umocnenie zazitku s podlaha aj
zébradlie tejto exponovanej Casti vyro-
bené z lepeného bezpecnostného skla.
Navstevnici tak doslova stoja vo vzduchu
apod nohami vidia priamy zraz skalného
brala. Stavba je navySe energeticky au-
tonémna vdaka fotovoltickym panelom
a je vybavend architektonickym linio-
vym osvetlenim, vdaka ktorému bude
dominantu na brale po zotmeni vidiet aj
priamo z mesta. Sti¢astou moéla st i edu-
kacné grafiky pribliZujtice lokalne nazvy.

,»Gelnica a celkovo Spi$ v sebe skryva-
ja obrovské caro. Okrem novej Vyhliadky

Gloriette urcite stoji za navstevu zriicani-
na Gelnického hradu, Banicke miizeum
& historické Stéltia Jozef. Skvelym tipom
na vylet pre rodiny je aj nedaleké Turzov-
ské jazero, kde sa deti zabavia napriklad
na lanovej drahe Turzovia,” doplnila vy-
konna riaditelka Ko$ice Region Turizmus
(KRT) Lenka Vargova Jurkova.

Mestské lesy budii spolu s autorom
stavby, architektom Igorom Czielom,
pocas sezbény priebezne dohliadat na jej
bezpecnost a technicky stav pri zmenach
pocasia.

AKko sa dostat na Vyhliadku Gloriette?
DobrodruZstvo sa zaCina priamo v cen-
tre Gelnice na Banickom namesti. Odtial
sa vydajte smerom Kk lesnej ceste a nasled-
ne uzZ sledujte modr turistickd znacku.

»ren

PVC / ALU okna, dvere, rolety, Zaltizie (vonkajsie / vniitorné),
parapety, siete proti hmyzu, sietové dvere, garazove
brany, ...

« Zateplenie domov
« Kompletné
rekonstrukcie bytov
a domov
« Sadrokartony
o Parkety, dlazby
» Malby, stierky,
ndtery
« Voda, plyn,
elektroinstaldcia

0905 847 398

_ Prevadzka:
Spacinska cesta 75
917 01 Trnava
0918 859 429
0905 468 792
stevex@stevex.sk

www.stevex.sk

75-002

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadrd, kopelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Bracie préce

TRNAVA |

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

o Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

« Hydroizol4cie striech

« VV\ymena rin, zvodov

« Natery striech

« Oplechovanie kominov
« VV\ymena korytok
 Podbitie striech

e Likvidécia azbestu

. 0948 107 877

01-0070

( PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

Zzdrojfoto KRT

www.palivovedrevo.sk

10-0123

_ 0917649213

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» priprava kotticov papiera (ambalaz, zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» Udrzba tlacového stroja

» iné prace suvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar
» prax v oblasti vitana, manualna zru¢nost, zodpovednost

a pracovné nasadenie,
ZAUCIME

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zlozka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po mechnickej strdnke
» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch
» identifikdcia a odstranovanie porich
» mechnicka Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol ostatnych strojov
na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na ved|ajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

MALE VELKE PRAVDY

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestna?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Téon ma za-
mrazil. Nebola v fiom len staznost,
ale hnev zmieSany so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce este
nieo dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do dochodku. A tak vySper-
kovala zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahd.“ No podob-

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco kone¢-
ne viete. A po 50-ke ich uZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor Sliape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosalé-
ny radSej pozerajl po lacnych ,,no-
votach®, len aby usetrili na Gdrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
eSte 15 rokov produktivneho Zivota.
Poniika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skuto¢nej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skaste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktisenosti moézu do vasej fir-
my prist.

» zk

Predaj mladych

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 N
www.uflaskov.sk s

PRIJIVAME OBJEDNAVKY

Dovoz priomo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

' A
Strednd zdravotnicka

prislusenstvo

Info:www.szstt.edupage.org E

Skola vTrnave

STRECHY

Zateplenie a
zverejiiuje zamer hydro izoldcie
prenajat nebytové priestory
N Vymena
ucebnua stresnej

krytiny

{ NOSNIiC
wf UFLASKOV V9 2L W
i&wnVE I i 11-tyZzdiiové vysokozndskové | sma reamDE
VYS%E%#;}]Stlgﬁgml;ﬁﬂKY mladky plemeno DOMINANT -
_ . k{,m\'\y(
Vek 14 2 18 tyzdiioy, ; ¥ g "‘egg)
rozvoz od 24. 8. 2026 NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL ALY

0940658399
0905355 145

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajko Sk

0905 847 398

nych zafalych vykrikov si v posled-
nom case véimam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich neméate

llustracné foto.
- . J

01-0070

NajCitanejSie
regionalne
noviny

www.regionpress.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcSine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

-~

KOLAGEN
FORTE2v1

312

~

HOVADZi KOLAGEN

39 EUR

47B5EUR

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu , hydroxyprolin“ , ktora je
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zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

C. Denna (_iévlfa hovadzieho k(?lagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J J

15

4 N

9
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

80-0005



EUROTHERM
MONT

= INVESTICNE
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

IROLOGICEED SISTERE FASAD
PATENTO¥AMOL TECHNDLOGIOU

UKATKA

Thzbombafasada.sk

®
- SerVIS uz VIAC Q(ov
Slovakia, s.r.o. S VAMI

energoepomoc

na oknéa a tienenie
winstny splatkovy systém bez navysenia

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

OBNOWA STE’RI]E@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

.. "W'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932 %’E

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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