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kalejatransport@gmail.com

T i STACT ZAVOLAT
WK“ PSIHHSI PRIDEME KEDYKOLVEK
“"1“]' I- ODTAHOVA SLUZBA

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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BEAUTY & HAIR DESIGN

53-0002

AUTOSKOLA

REMETA

@ slovenska 5, Bardejov

10.09.2026
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PRE VASU KRASU
V BARDEJOVE

10%"

NA PRVU
NAVSTEVU
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 +421914 495 959 S’,E‘vcjt,_ . _é:éﬁ“‘
© Dlhy rad 4577/1A - Budova Aurum G
(vedla obchodného domu Centrum), o

085 01 Bardejov

PRIHLAS SA ONLINE
S KODOM AUTOSKOLA2026

na nosnice 21. tyzdiové - zacinaju zndsat
brojlerové kurcata jatocné

brojlerové morky jatoéné CHALUPU, PREDAM STOLNY PC
POZEMOK NA PREDAJ, | _, - ,
Predaj sa uskutogni po 2.9. 2026. B Pévodna cena: 800,- € Nova: 600,- €
0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com @ 0903 539712

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

N é t er y i MTERY ) | PROF-STRECHA |
. STRIECH *NATERY
- t p i ec h OPRAVA |l§olM|’N0v NAT;'I;S(!I\EI%H i
’ - & 1. . T KACH
H LADAM . |09 4';‘352' 513 *NATERY KOSTOLOV
[>AKCIU D O M 0905 Asn 575 g \Za prijatelnd cenu E .OPRAV£0:4?L%3,OVANIE

57-0056

*VYMENA STRIECH
0940 366 431

FARBA, KTORAVYDRZI
ZA PRIATELNU CENU

58-0044-4

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (37210 domécnosti)
pamny tyZdeii: Bardejov, Bardejovska Nové Ves,
Bardejovskd Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Bu-
clovany, Bukovee, Cerning, Chmelova, Giraltovce,
Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrabovcik, Hrabské,
Janovee, Koprivnica, Kradnovee, Kruzlov, Kurov,
Kucin, KluSov, Ladomirovd, Malcov, Mokroluh,
Okrtihle, Osikov, Ol5avee, Portibka, Radoma, Nizné
Raslavice, Vy3né Raslavice, Resov, Richvald, Roky-
tov, Rovné, Smilno, Snakov, Stebnik, Stropkov, Bok-
83, Sitnik, Strocin, Stulany, Sverzov, Svidnik, Tamoy,
Tisinec, Trocany, Turany nad Ondavou, Vanikovce,
Vyénd OlSava, VySnd Vola, Vy3ny MiroSov, Vysny
Orlik, Zborov, Zlaté, Sarisské Cieme, Sarissky Stiav-
nik, Siba, Zeleznik, Zelmanovce
nepamy tyzderi: Abrahdmovce, Andrejova,
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejovska
Zdbava, DIhd Lika, Mihdlov, BartoSovce, Becherov,
Beloveza, Breznica, Brezov, Chotca, Cigelka, Dubin-
né, Dubova, Duplin, Frickovce, Gaboltov, Gerlachov,
Hankovce, Harhaj, Havaj, Hazlin, Janovce, Kalniste,
Kapisova, Kobyly, Kochanovee, Komarov, Kruzlova,
Kukovd, Kurima, Kurimka, Kurov, Kucin, KluSov,
Ladomirovd, Lascov, Lenartov, Loptichoy, Luka-
vica, Lukov, Luzany pri Topl, Lucka, Malcov, Mar-
hari, Mestisko, Miriovce, Mlyndrovce, Mokroluh,
Nemcovce, Niznd Ol5ava, Nizny Mirosoy, Nizny Or-
ik, Nizny Tvarozec, Nizné Raslavice, Vy5né Rasla-
vice, Stropkov, Boksa, Sitnik, Svidnik, Zborov, Zlaté

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

0905 915 035

PLAVANIE Skoa peavania
ZACINAME B. 9. 2026 - 17:00 hed. 1.

novy Bkolsky plavecky rok 2026/2007

Mrutshi plawined s Wolkeroes wici 10, Bardejor .-—-.____

FLAVECKE KRUZEY: neplave, 5

= R 5
-mmw

CTORDH & FIATOR o 1700 beal. - §0:30 bl

Komteice: TRbA, 0908 650 231 | s-rul plsvanisbifipralloon. | web rinke pssnisbasdsion st

7-0078

K A P @0910 105 396
0911 933 817

WWW.RAap-bj.SK  xap.zamrovadiazba@gmait.com

F.

““m POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
= OPORNE MURY, PLOTY
= KAMENNY KOBEREC

= POKLADKA Pmnanum- AMI

REGION
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2a NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE
0907 148 965

0905 195 458

LEI?§IA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

@

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

270} foto KRT
"

FUKANE
IZOLACIE

Jisover

www.jmdom.sk ﬂ““:""'
0908 658 910 L

Profesionéina montaE parozébrany

tesarstvol antrum.sk

JARO ///TILE s r0.
PredaJ

58-0021-3

STEICO

oprava Zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety def a noc,
plisse Zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467 3

_——— Natery striech
G N S Cistenie striech
Syntetické

NATERY STRIECH a polyuretdnové farby

GOMBAR

58_0019

CISTENIE HROBOV

+ Obnova pisma, datumy umrtia
+ Nahrobné doplnky

120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
< PRED = ™=
==

'.-\_

0911 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobav.sk

25-0012

SUPER EXPRES s.r.o.
'E‘ Bardejovska 1E
5 - Presov
W UPLHR/ Pondelok- Piatok
#PAES 0949 009 999

VYVozZ ZO0MP

® Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAG

VESVSTEMY
MURY

©BaDi Dlazba @ 0016100929
@ badi.dlazba@gmail.com

- ZEMNE AVUKOPOVE PRACE
- ZAKLADOVE DOSKVNAKLUE
INSTALATERSKE PRACE

@ 0917263486

53-0001-1

Bl 37200 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 3250 SPISSKO-LEGL

Slovenska wWww-gombarnatery.sk

firma T 0911 946 071

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
W Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

'JE%?.M&'.'EE

« UPRATOVAMIE DOMACNOSTI
BARDEJOV A OKOLIE

0911933553

| WWw.cujte.sk
L5
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KOMINAR MATE]

TITIRRR L | GISTENIE KOMINOV

- - ~ k. e W, FREZOVANIE DECHTU = DOKLAD PRE POISTOVNU
AUTOBATERII =" 0949 739 648
- 4 g e ‘
KOVOVEHU snnTu ’ M O\ — www.kominarmatej.sk —
- . i EaaP SPOLAHLIVO, CISTO A PROFESIONALNE g %
R FAREBNYCH KOVOV

v ‘" STRECHY  *
ZBER STARYGH VOZIDIEL o Tﬁ:mm !

K

PRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

Za najlepsie ceny! BRSSSLS | SGB - DREVOSTAVEY _ysgnicove.

VYROBA ALTANKOV, PERCOL, KLASICKE KROVY
PREVADZKA
BARDEJOV 1]
pon-pia: 07:00 - 16:00 exterizl:‘-“i::teriér
sobota: 08:00 - 12:00 STAVEBNE a MURARSKE PRACE

+421 903 230 625 Volié terminy na september - oktéber
S 0918 881 874

TERAS, GARAZOVE STATIA
VYROBA DREVOSTAVIEE A CHAT - KLAMPIARSKE PRACE

& 0940323004 @ s.stanezoznam.sk é

» NA LEPSIAPRACA.SK

Priemyselna 1455/5

Autoklampiarskeé prace
1 WwWWwW.sC rapmet.sk - |lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov :

0940 700 092

_ SUKF’QOMNI-'\ JAZY’KOVI-'\ SKOLA
INSTITUT CUDZICH JAZYKOV

v sieti $kol MSVVaM SR, laureatka titulu Najlepsia jazykova $kola Slovenska, Jiraskova 12, 085 01 Bardejov

0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk

Studuj u Breiskych!
ZAPIS
do 1. trimestra Sk. roka 2026/2027
1. a 2. september 2026 | [Gielo) i fHeloljolef

Super Studenti!
Super uditelia!
Super skola!

Kurzy
vSeobecné

pripravné - MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM
vyucované priamou metédou DM a WOW!English

pre dospelych, tinedzerov aj deti
Sl T B
NN T

ANGLICTINA NEMCINA SPANIELCINA - LEKTOR Z ARGENTINY FRANCUZSTINA

Ukazkova hodina: 16:30 - 17:00 hod. Miestnost &. 113 (prizemie vlavo)
www.icj-bardejov.com
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KUPIM byt v Bardejove, Svidniku,
Stropkove. Platha v hotovosti.

®) 0915 887 596 PONUKNITE

PRIJMEME -
STAVENYCH IlIIIBI.'I'I'HII'{III\lI

NA PRACU V €R.

@ Turnusova prica cca 20 dni.
©) Podmienka: VP skupiny B.

Tel: 0911 266924

Zaplatim na naramkové hodinky
MODRU krabi¢ku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

J

81-0153

LESPOL-OLH s.r.o. | BARDEJOV,
BARDE)JOV Duklianska 38
PONUKAME NA PREDA)
SYPANE PALIVOVE DREVO:

4tandardna dizka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS /55 EUR

CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 70 EUR 8

- nettandardna dizka -
=25cm, 40cm, 45cm
— 1 klietka/Sprms. Drevo sa vysype z klietky do
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
—vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamignowve
dodaviky v ramci SR — max. objem 60 prims.

na objednavku

58-0012-1

L Tel.: 0918 170 073 KONTAKT: 0903 710 749
Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraciinovce 53, Hertnik 301, Tyzden 36
/ Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, AKCIA trva od 06.09.2026
Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Molroluh 136, Osikov 109 do 13.09.2026
# SABINACIK DOMESTOS
TUNIAK SUN&SEA HORCICA  EIDAM 45% LILIEN KIDS
3x80g KREMISKA 100g na 1&0g£t:(rg;)\l£ agula 2 druhy __ 5ks/bal.

vyprazanie 80g

Krajina

200g

= ,I.\’.‘
[ S T g

COKOLADA
NA V£ n:m:

OLIVOVY OLE)
1L

SYR KARICKA POMAZANKA KAVA IACOBS

200g, 2 druhy TOFIFFEE
rif:l%
-
uilil.l.'lr LS.
e 0,79€ o
DZUS RELAX BECHEROUKA  BOROVICKA FERNET GRUZINSKE GAZDOVSKA TULLAMORE RUM ESPERO
POMARANC vonl(A KONIFERUM CITRUS BRANDY SLIVOVICA 0,71, 40% KOKOS
11,100% 0,71, 30% 0,51, 40% 0,7“2% 0,7, 60%

0,7158375%
Fes
8,99€

35/2026 foto lenilustratné I

58-0002
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECHY Pﬁﬂ%ﬁ%ﬁ’m‘?ﬂ
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA L B
- penetrdcia -BEZ ZAlOHY

Cistenie |
hrobov 2

-vynikajiica
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti

-"F')re

° g . :
KC'A PoUZIV eridl nemeckejkvality

jednohrob 80¢€ impregnécia . REGION
?r:/;g]ar%ki’sma :,zsgglmak a doprava .' MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH 4\ i www. ituflex.sk PRESS

KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

14. septembra 1830

z Viedne do Bratislavy zacala premavat
po Dunaiji prva parolod’

8-0016

dosekavanie pisma od 99 €

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za vyhodné ceny od slovenského vyrobcu

0902 509 700

12. septembra 1888 Vyrocia a udalosti
sa narodil Maurice Chevalier, franclizsky

www.asten|ehrobovsar|s.sk = | herec a Sansoniér (+1972)

. [ CHABYA%T' Duklianska 21,
Kvalita, (258 = | 08501 Bardejov

Bardejov
ktord pretrva

KAMENARST VR PHIIME DO TPP

me&smnalne kamenarske sluzl:nyr

s dérazom na kvalitu, - o - - -
preciznost a dlhorocné skisenosti: P“"“Kmi HASI“PNY Pmsp H"lll

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

S

3

Hrobky uZ v v
Y do 24 hodin ZORADOVAC CNC STROJOV
Y 4
4 I':Ihnuua pisma SO SYSTEMOM FANUC
8 aZ 12 €/hod., nastupny BONUS 2500 €
" Pozlacovanie pisma 5!
Renovécia pomnikov ;:cm::;zg?:m&?:gkam‘a:
- IR
; e F e T = odmena za dochadzku 100 € mesacne
Individualny pristup ~ e il « prispevok na dopravu nad 20 km vo vyike 20 €
} mesatne
" Profesiondina POMNIKY - Dripeue n docrcis mharatane T

realizicia [DDS IIL pilier) 30 €

* napoje / pochutiny kazdy mesiac v hodnote 10 €

- UZ OD -

" Kvalitné materialy 2darma
' + priplatky vyplacand nad rdmec zékonnika prace

Dihorocné skisenosti o Celopodnikové mesaéné prémie
- BLIZSIE INFORMACIE:

Y Y @ I KONTAKTOVAT BUDEME LEN VYBRANYCH UCHADZACOV
0905 345 622 [IEIUB 393 249 granitduplin@centrum.sk ‘ P e e e

1 S Q ¢

k Dihs Ehvatnost Sirekch vyutitie Ejchiost montals

DRENAZNY SYSTEM

Zabezpette svoj dom jednoducho, rychlo
a najma efektivne nasim jedinecnym
odvodfiovacim drenaZnym systémom.

85-0052

Nase odvodriovacie debnicky predstavuju J oounten e .
unikatny drenazny systém, ktorym

jednoducho a efektivne zabezpecite vas dom.

= info@odsystem.sk + +421948 905 362

v;ﬁw.udéyﬁtem.sk

83-0093

STRH - Frakocis /14 15
et



Ziskaj .4
uvitaci balik == -
1050 € -

+280 free spinov

_— 1 ||

Miesto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina 5."#
N -




Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Gplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktorad na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov - naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fandsikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky cas 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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11. septembra 1683 Cheete si .
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej 16. septembra 1848 poda; riadkovy
Eurépe ) | slovenski narodovei pod vedenim Sturov- | FLEAICIE
— . cov zaloZili vo Viedni prvi Slovensku na- . .
13. septembra 1944 rodnii radu, ako najvysi politicky a vojen- | - [ ol e € 206°
bombardéry 15. leteckej armady USA zalitotili na zoradovaciu sta- | | Sky organ Slovenska (medzera) éislo rubriky
nicu vo \ratkach (medzera) Text inzerétu.
Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky

modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

o Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€

« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

MUDTr. STANISLAV BUINAK % )
ZISTITE, AKO JE NA TOM VASA PECEN.
L = SFIBROSCAN

P ELASTOGRAFIA PECENE [T

rychle a nebolestivé vysetrenie, inzercia 4-Domazahrada
ktoré meria tuhost pecene 5 - Zverinec, drobnochov
a poméha posudit stupef jej 6 HOBBY A SPORT o
poskodenia (fibrézy) » KUPIM staré vzduchovky,  8-Darujem

aj voj. vz: 35-47 pistole, aj g:zk';zzﬁme"ie
M bez bolesti e Q0 ey e Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
[+] trva len niekolko minut a reality v riadkovej inzercii neu-
» HLADAM 0SOBU NA STA- verejiujeme. Vhpripade Zaujmu
H M M oy 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
@ krétke éakaae dOby ROSTLIVOST PRE ZTP VOZIC kontaktujte nasich obchodnikov.

R — KARA. PLAT 1600 EUR, 0902 sMS je mozné podat aj v novindch

626 269 v inych regionoch. V takom pripa-
. . de nahradte pismena ,BJ* v texte
N . v 5 .. | @ Internd ambulancia, LD Helios, Vasej SMS kodom novin, ktory nj-
Q) Telefon: Ordinaéné dni: Bardejovské Kipele dotevtradl
054/4777404 73, PO-UT sbujnak@kupele-bj.sk 3 (Sluzbu platbamobilom sk

technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

0 Strana
~— vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

@
S
<
I
&
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MALE VELKE PRAVDY

MHD pre seniorov bezplatne

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestna?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Ton ma za-
mrazil. Nebola v fiom len staznost,
ale hnev zmieSany so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce este
nieco dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zzivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, ¢o je snad este
potupnejSie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case vSimam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco kone¢-
ne viete. A po 50-ke ich uZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor $liape na sto percent,
karoséria drZi, spolahlivost je sto-
percentnd, no korporatne autosalo-
ny radSej pozerajl po lacnych ,,no-
votach®, len aby usetrili na Gdrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
eSte 15 rokov produktivneho Zivota.
Poniika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutoc¢nej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skaste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktisenosti moézu do vasej fir-
my prist.

» zk

Ilustracné foto.

Mnohé slovenské mesta si senior-
ov vazia aj tym, ze im od urcitého
veku poskytuju mestsku hromadnu
dopravu zadarmo. V Bardejove to
tak, bohuzial, nie je.

Nedavno tu dokonca ceny listkov
stupli na 35 centov. Mozno si
poviete, Ze to nie je vela a ni€ nie je
zadarmo. Ak vSak mestsku dopravu
pouzivate denne ako svoj jediny
dopravny prostriedok a v rozpocte
pocitate kazdy cent, ide o citelnu
polozku. Uvedomim si to zakazdym,
ked okolo mfa prejde poloprazdny
Zlty autobus.

Star§im fudom patri Gcta. Nie vSak
len v reCiach a deklaraciach, ale v
konkrétnych skutkoch, ktoré im
ulahcia Zivot v Case, ked to najviac
potrebuju. Vedenie mesta na cele s
primatorom HanuS€akom za 27
rokov neprislo s jedinym navrhom na
bezplatni MHD pre seniorov — s
sluzbou, ktora je inde Uplne bezna.
Prikladom je aj nedaleky PreSov. Je
neprijatelné, aby primator poberal
plat, odmeny aj déchodok, zatial' co
bezny bardejovsky déchodca nema
ani zakladné ulavy a platil aj
zvySene poplatky za odpad.

Dostupna doprava pritom nie je iba
presun z jedného miesta na druhé.
Je to cesta k lekarovi, na nakup, za
rodinou, kultarou ¢i priatelmi. Po-
maha seniorom zostat samostat-
nymi, aktivnymi a v kontakte so
Zivotom mesta.

Preto som sa rozhodol konat.
Chcem vzdat’ Uctu Bardejovéanom,
ktori roky budovali naSe mesto. V
pripade zvolenia za primatora v
nadchadzajucich komunalnych
volbach 24. oktébra budem pre-
sadzovat MHD pre seniorov BEZ-
PLATNE.

To, ¢o funguje v inych mestach,
musi byt samozrejmostou aj v
Bardejove. Stagnacia nie je vyhra.
Vyhra je posunut mesto vpred. Chce
to len ViZIU, VIERU a ODVAHU.

OLEJAR

83-0084

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA © SERVIS

karenie, plyn, voda © fotovoltika © tepelné cerpadla © rekuperacia © kipelne © kotly

i 116115 THEHFI'I

Vyuiite u nas dotacie s projektom

4370 €

Kotly na biomasu

1500 €
LI NLTY DUKLIANSKA 34, BARDEJOV OTV. HODINY: PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD. SOBOTA: [lﬂ 00 - 11:30 HOD.

Wms ATMOs VIESMANN

=

Sinectné kolektory

2300 €

Fotovaolticke panely

“Urit 4 @D www.instalatherm.sk (W) 0907 864 359

Zelend
domacnostiam

« Pos

Zelena
2/ solidarita

FOTOVOLTIKA, SOLAR,
KLIMATIZACIA, TEPElNE
B CERPADLA A REKUPERACIA

« Pomozeme Vam ziskat
statne dotacie
neme Vam konzultacie,

projekciu, montaz a servis
Zdarma cenova ponuka
Obhliadka na mieste realizacie
Zl'avy pre zivhostnikov

"Llf'l‘.l'l.! -r'r-; A

FIREEA FEPELRES H'|F'||lr
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky sl chutné a plné vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jiila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6zZu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuji pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horc¢ik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrZaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navyse taktiez
obsahuju sorbitol, ktory ma laxativne
Gc¢inky, ¢im slivky taktiez pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, ze slivky taktiez
obsahuju i rozne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmé v Supke sliviek a zabezpecuja
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objasiiuje
odbornicka. Slivky obsahujt taktieZ
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sldZi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prili§ naro¢né na teplo. Tre-
ba mat vSak na pamiti, Ze vyzaduja
arodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylu¢ne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najr6znejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
th spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie ¢i
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i peCenych cajov. Rovnako ich moZze-
me aj susit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, pricom cely proces
susenia moéZe v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 az 15 hodin.

e Slivky pred suSenim umyjeme pod
teciicou vodou, nésledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich moZeme v elektrickej rire
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspon 3 cm.

¢ Riru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas susSenia pustat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, ze st slivky spravne usuSené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrstia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmensSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
znich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie st vhodné tuplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢icou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspoinl 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nam mali slivky
v mraznicke vydrzat 2 az 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren

KAMENARSTVO _

RODINNA FIRMA

37-ROCNA TRADICIA

Www,

SLOVENSKY VYROBCA
SKUSENI PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

30.9.2026

3D vizualizacia

Hrubka krycej dosky - 4 cm
Hribka nahrobnej tabule - 6 cm

55
EUR

v cene je zarhnuté:

i

§ Kamenarstvo Filarsky Stropkov
— e

| KOV
07 353 300

NIK
02 919 401

05 256 079

. 595

M

NN
02 274 717

VCE

, VAZA - NEREZ

www.filarsky.sk Cm Slovensky vyrobca

I \'
48 730 558
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Urady prace ponukaji uchadzacom rozne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdoro¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na tarady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych Iudi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenaSli zamestna-
nie. .V pripade, ak absolvent poziada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. Kuvedenému datumu konéi 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukonci stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v §ttdiu na dalsej Skole,” priblizil Urad
préace, socialnych veci a rodiny (JPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali moézu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaZe z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranyjch na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stlad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socialnu a pracov-
nt adaptaciu absolventa v zamestnani,“
uviedla inStitGcia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadza¢i o zamestnanie, sa
mozu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské Cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,,Uastnici projektu sa
v priebehu siedmych az desiatich pora-
denskych stretnuti zameraji na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zaklade ich silnjch stranok, nadobud-
nutych zruénosti a predstav o budticom

povolani poméZe lepsie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskajt zru¢nosti
a praktické sktsenosti pri hladani si pra-
ce a dal$ie informacie, ktoré im pomé6zu
zvysit Sance na uplatnenie,” vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mézu vdaka narodnému
projektu Ziadat trad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, Co je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castniujl na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mozu
poZziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Zziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Tlustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania mézu poziadat
o finanény prispevok. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dal$ich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6Zu Grad prace, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zrucnosti pre trh prace.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

y

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

38.86-EUR

e o

N

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
i S P ; CO " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N J

G




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SADA
-3\ BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk
UZ VIAC !

energopomoc
na okna a tienenie

wlastny splatkovy systém bez navysenia

www. bombafasada.sk +421 905148 393

_Servis

ROKOV
Slovakia, s.r.o.

S VAMI

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNONA STE’RDE@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska / z
= cenova kalkulacia ZDARMA! firma e
__ WNOVINKAM
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

g{'g,;g | 3

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV :

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE




