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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

KAMENARSTVO PETROVIC
TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

NIEKTORE HODNOTY
NEPOTREBUJU SLOVA

My ich premiename do kamena

www.kamenarstvo-petrovic.sk

©© 0907 724 351

Myslenicka 23, Pezinok

Vyroba sedadiel z polyuretanovej vita’
peny pre lietadla a viaky Y
mero

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Pontikame précu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
¥ Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Pontikame rozne benefity, bohaty socidlny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

'y PONUKANA hruba mzda 1200 €

Y Dochadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

< hr@metzo.com Z +421 905 797 371

Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

Kliicovd sluzba

* BYTOVE REKONSTRUKCIE » STAVBY NA KLUC
* MURARI + OBKLADAC + ELEKTRO + VODO - MALIARI
+ PLASTOVE OKNA + PARKETY « LIATE PODLAHY

STRECHY BETUNU

» oprava a udrzba §
» odstranenie zatekania
» klampiarske prky kamendrstvo Q lgram 117
» odkvapovy systém . g Reca 375
0903969611 & G AP C 0 J/© 0940 743 516
° @ Kamenarstvo Gapéo
' )

Vam ponuka tieto sluzby

1 kompletné Zulové jednohroby aj dvojhroby

"", 1 opravy prepadnutych hrobov, betonarske prace

1 chodniky zo zule / dlazby a iné

1 dosekanie pisma priamo na mieste

T zlatenie / striebrenie

g 1 prebrusenie starych hrobov, vymena lampasov a vaz

©
o
=3
=)

il Nevahajte a dajte si vypracovat nezavazne cenovu ponuku
2

STRECHY | MURARSKE MCISTENIE
MONTAZ - VYMENA PRACE

HROBOV
* Plech. skridla, Sindel « Zateplenie domov

/£ 2hrab
* Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD Obnova pisma 1,5€/znak
* Hydroizolacie striech « Jadrd, kopelne, obklady
* V\ymena rin, zvodov  Kovovyroba - brény, ploty,
* Nétery striech
* Oplechovanie kominov
* Vymena korytok
* Podbitie striech
* Likvidacia azbestu

06-0014

0
©
S

Throb

) ) Ing. Miroslav Greisiger
kované a lamelové

« Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,
pristavby

* Boracie préace

4 0948107 877 PEZINOK

—~

AKCIA PLATI do 30.9.2026!! B

0903;245 441, stratexkluce@gmaﬂ‘com

- 5NP7,902 01 Pezmok

> Kl'uce, autokl’uce 4
» Au}okl’uce s imobilizérom
Z/amkyi viozky
» Postove jchranky

» Trezori(, skrmky mvkl'uce
» Saglo;atvarace ) B
Y B/ezpecnostnéjkovama

hﬁiﬁ.

access to security

,\

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Mgr.KatarinaBalintova 0904926 876
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

CGrinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

MALE VELKE PRAVDY

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel
Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som v$ak pri$la na to, Ze naSim
najvernej$im priatelom je Potom.

Potom vytla¢im tie fotky z mobilu.
Potom konecne precitam ta knihu.
Potom sa nau¢im tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na t kavu. Potom
pdjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pdjdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, ze mi chyba.
Potom si na toto vSetko kone¢ne naj-
dem cas...

,Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo ¢aka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam idealny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-
ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skuto€nos-
ti zruény iluzionista. Zivi sa na$im
odkladanim, aZ kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného zivota sme uZ do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*“
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idedlna jar nepridu. Z nes-

tiahnutych fotografii sa stand strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odi8li. NajvacSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy vSim-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kfm my sme si upratovali diar.

Zivot ne¢aki, kym dokon¢ime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd ndm pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obyc¢ajny oddych. MoZno
je nacase poslat priatela Potom kade-
-lah$ie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,,potom*“
a urobit z neho ,,uZ dnes”. Spravny
Cas totiz necaka za rohom. VSetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohrava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kym drZite v rukach tieto no-

viny... »zk

Ilustracné foto.

perrEm——

Mzda:
Poziadavky:

PRIJME

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

IHNED

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE (/)
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2

min. 1 490 € -2 120 € od skisenostia zruénosti uchddzaca

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zékladnej zlozky mzdy od 750 € - 1010 €

Benefity:

13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )
S — Po pretitani noviny odhod'te
E 7‘ do triedeného odpadu / PAPIER /

06-0061
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KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

| 0917 649213 |

NI:\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»klpim auto , ponuknite.
0907374235

»klpim jawu, (Z , stard ba-
betu, vzduchovku, aj poka-
zené. 090 3818122
»BABETA / STARY PIONIER /
MUSTANG/ SIMSON/ MOPED
STADION / (Z 175 125 150
250 KUPIM TIETO MOTORKY
AJ POKAZENE SOM ZBERATEL
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0950
849 407

nkUpim rozne staré veci,ho-
diny, mince, staré hracky,
hudobny nastroj, aj ine.
0903 765 606

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

01-0005

10-0123




od pondelka 14. 9. do 20. 9.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

od 3 kusov Iulwl- o
5m:| uuu-e

¥
'ﬁnwathy Iugun .
2 i@, IO I:
0 35 I|_|["|I!_:I=I o 29 |LF Hq l'ﬂ-il:l
S —

I:nl.ti.gt
Cheese

nlq 10 g = 0,401

OI 19
Hombinujte

Sarii 10%/Gambrinus/ [ubevalne
Vielkopopovicky Kozel

0.5 L, » plloh o obel DI &

L cenazalkg
: Wk
b looat

:adarmn B T PARKSIDE

trhak na hn-lrl v
2 3 online @)

PARKSIDE

"u'}" Elektricky vysdvaé/
fakaé listia

[ 1tableta
od 0.18 €
Jar Platinum
Allim One
125 1abliet
N fablota = 0,20 V utorok 15. septe mbra
LI 1 tableta = 018 fandardné otviracis hodiny

Viac na www.lidl.sk
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Zdakaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 ro e\Vz ()
Hazardné hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra :'-
Nadmerné hranie prindsa so sebou m@zné zdravotné rizika. ., '
Viac informacii na www.tipos.sk. F _'-._
Y
N

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model Sportového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skiiSobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikacny
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
milionarom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

o

5"{"@1\3
ﬂ;""d 0t
51

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o ne¢akané moéze velkd
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat tplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktorej si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skuto¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, &i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otézku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunika¢ny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfine) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PK26-37 strana
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V Bernolakove vznika
moderny viucbovy sklenik

V ramci projektu ,,Budovanie a moder-
nizacia Kampusu bioenergetiky a kra-
jinotvorby v Bernolakove“ vznika mo-
derny vyucbovy sklenik. Zmluvna cena
stavebnych prac predstavuje takmer
1,3 miliéna eur s DPH.

»Nejde o klasicky pestovatelsky skle-
nik. Jeho ambiciou je stat sa modernym
laboratériom praktického vzdelavania,
v ktorom budt Ziaci pracovat s technol6-
giami vyuzivanymi v sicasnom profesio-
nalnom pestovani,” informoval Bratislav-
sky samospravny kraj (BSK) a doplnil, Ze
sklenik bude rozdeleny na samostatné pes-
tovatelské Casti s moznostou individualne-
ho nastavenia klimatickjch podmienok.
Automatizované systémy umoznia riadit
zavlaZovanie, teplotu, vetranie, tienenie
aj davkovanie hnojiv. Ziaci si tak priamo
v praxi vyskasaju klasické aj inovativne
pestovatelské metody - od pestovania na
naplavovych stoloch az po hydroponické,
NFT a indoor pestovanie.

»Najvac¢sou hodnotou nového sklenika
je jeho praktické vyuzitie. Ziaci sa nebudi
o modernych technolégiach ucit iba z uceb-
nic. Buda s nimi pracovat, nastavovat ich,
vyhodnocovat vysledky a ziskavat skiise-
nosti v podmienkach, ktoré sa priblizuja
redlnej praxi,“ priblizuje jeho vyznam
riaditelka odboru stratégii, Gzemného
rozvoja a riadenia projektov BSK Barbora
Lukacova.

Vyucbovy sklenik ma zaroven ukazat,
Ze moderné polnohospodarstvo a zéhrad-
nictvo moézu ist ruka v ruke s ochranou
Zivotného prostredia a efektivnym vyu-
Zivanim zdrojov. Sticastou projektu je za-
chytavanie dazdovej vody zo striech a jej
opdtovné vyuZitie na zavlazovanie. Vyku-
rovanie sklenika a zazemia zabezpeci ko-
tol na biomasu a na vegetacnej streche za-
zemia pribudne 50 fotovoltickych panelov.

»,Novy sklenik bude patrit medzi klt-
Cové praktické pracoviska Kampusu bioe-
nergetiky a krajinotvorby v Bernolakove.
Prepéjat bude viacero odborov a tém od za-
hradnictva a krajinotvorby cez hospodare-
nie s vodou aZ po obnovitelné zdroje ener-
gie a bioenergetiku. Sklenik tak vytvori
priestor nielen na ziskavanie odbornych
vedomosti, ale predovSetkym na rozvoj
praktickych zrucnosti. Tie m6zu byt pre
absolventov dolezitou konkurencnou vy-
hodou na trhu prace,“ uzavrel BSK. » ren

zdroj foto BSK

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenaro¢na rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ucinky

Zerucha obsahuije rastlinné zlti¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poskodenim
sposobenym volnymi radikalmi. Je
prospesna pre srdce, udrzuje zdravé
kosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a pomaha aj pri
koznjch tazkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli¢né misky — dobre poslazia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiacka Zeruchy — zakapite beZne v
predajni pre zahradkarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. Pouzit vSak
pokojne mozZete aj viacvrstvovil papie-
rovi kuchynska utierku preloZenti na
polovicu. Tato vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostato¢ne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy den ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch za¢nti
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noznicami a
konzumujte.

Pouzitie

Zeruchou si méZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné ziviny. Zacat s nim méZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zdhrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spdsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlepse-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metodu
velmi Setrnd k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pbdy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
podu o mnoZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tieZ chrani pédu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
pddu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vietky zvy-
$ky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 az 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky pribliZzne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschnfit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chadzajiiceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kjm sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré poédne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Struktaru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktiry,
ale aj ozimna repka, vika hunata i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren
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Najblizsie k ludom RELAX, POLITIKA

R I ) Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg “ﬁ
evoiucia vo Svete na vSetky Casti tela v jedinom stroji IMEDD* EFDET

f’tness doraz’la Futuristicky dizajn s minimalnym W
na Slovensko ndrokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine s
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celu rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota

¢\ 1TsI3iF V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOL'BACH ?

Regionalne volby 2026

DAIJTE O SEBE VEDIET

Predstavte svoje myslienky

a priority priamo k obcanom.

Regionalne inzertné noviny st idealnym
priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu
vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,
ktorému miestni obyvatelia dlhodobo ddveruju.

v Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizsie k ludom

OZVITE SA NAM

Mgr. Barbora Knapova
knapova@regionpress.sk
+421 910973 657

www.regionpress.sk
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

FﬂSﬂIlﬂ

BEZ o
WAPKY - @ v rho

mrhambafasada. sk

warw bormbaleiacds g &2 W15 168 303 T

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

@ 0915503252 e 3 EFEKTIVNEJSIE
l}hw.n-:tmunml_mﬂ;_m_.-_ll_;g‘m:.

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

111 Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

zastavenie ..
sadania budov*_

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

prACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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