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AKCIA PLATÍ do 30.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 80€,2hrob 140€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

5
9
-0
0
1
6

mládky,

brojlerové
kuriatka
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PEZINOK
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3Viac na dvojstrane vo vnútri
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Vaša reklama

pezinsko@regionpress.sk
INZERCIA

Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Grinava, Pezinok, Báhoň, Doľa-
ny, Dubová, Jablonec, Modra, 
Svätý Jur, Viničné, Budmerice, 
Častá, Slovenský Grob, Harmó-
nia

pezinsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Pezinok

Modra

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (22.970 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6229/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»kúpim    auto , ponuknite. 
0907 37 4235
»kúpim jawu, ČZ , starú ba-
betu, vzduchovku, aj poka-
zené. 090 381 8122
»BABETA / STARY PIONIER / 
MUSTANG/ SIMSON/ MOPED 
STADION / ČZ 175 125 150 
250 KUPIM TIETO MOTORKY 
AJ POKAZENE SOM ZBERATEL 
0915 215 406

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KUPIM LUDOVE KROJE 0950 
849 407
»kúpim rôzne staré veci,ho-
diny, mince, staré hračky, 
hudobný nastroj, aj ine. 
0903 765 606

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PK 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PK 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PK“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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0910 973 657

Hovorí sa, že pes je najlepší priateľ 
človeka. Iní nedajú dopustiť na kni-
hu. Ja som však prišla na to, že naším 
najvernejším priateľom je Potom. 

Potom vytlačím tie fotky z mobilu. 
Potom konečne prečítam tú knihu. 
Potom sa naučím tancovať salsu. Po-
tom sa zastavím na tú kávu. Potom 
pôjdem na tú preventívku. Potom sa 
ozvem. Potom pôjdem pozrieť rodi-
čov. Potom jej poviem, že mi chýba. 
Potom si na toto všetko konečne náj-
dem čas...

„Potom“ je nesmierne veľkorysý 
spoločník. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo čaká v predsieni našich výčitiek 
svedomia. Prikyvuje na každý sľub    
a balí naše zlyhania do hrejivého 
pocitu, že zajtrajšok má viac hodín. 
Sľubuje nám ideálny svet, v ktorom 
raz budeme oddýchnutí, zabezpeče-
ní a pripravení konečne žiť. 

Tento verný priateľ je v skutočnos-
ti zručný iluzionista. Živí sa naším 
odkladaním, až kým potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Koľko kapitol 
vlastného života sme už do tohto 
bezodného koša s nápisom „Potom“ 
hodili? 

Lenže, priatelia, žiadny dokonalý 
utorok ani ideálna jar neprídu. Z nes-

tiahnutých fotogra�í sa stanú strate-
né dáta, z neprečítaných kníh lapače 
prachu a z káv Potom bude len mat-
ná spomienka na ľudí, ktorí potichu 
odišli. Najväčšou tragédiou tohto 
spojenectva je, že si málokedy všim-
neme moment, kedy naši rodičia zo-
starli, kým my sme si upratovali diár. 

Život nečaká, kým dokončíme 
projekty a odpovieme na posledný 
e-mail. Preteká nám pomedzi prsty 
práve vtedy, keď odkladáme objatie, 
telefonát či obyčajný oddych. Možno 
je načase poslať priateľa Potom kade-
-ľahšie  a urobiť malý experiment. 
Vyčiarknuť jedno jediné „potom“ 
a urobiť z neho „už dnes“. Správny 
čas totiž nečaká za rohom.  Všetko 
podstatné, čo v živote naozaj stojí za 
to, sa odohráva práve teraz. Aj v tejto 
chvíli, kým držíte v rukách tieto no-
viny...

Najlepší priateľ Potom 

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY
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V rámci projektu „Budovanie a moder-

nizácia Kampusu bioenergetiky a kra-

jinotvorby v Bernolákove“ vzniká mo-

derný výučbový skleník. Zmluvná cena 

stavebných prác predstavuje takmer       

1,3 milióna eur s DPH.

„Nejde o klasický pestovateľský skle-
ník. Jeho ambíciou je stať sa moderným 
laboratóriom praktického vzdelávania,                       
v ktorom budú žiaci pracovať s technoló-
giami využívanými v súčasnom profesio-
nálnom pestovaní,“ informoval Bratislav-
ský samosprávny kraj (BSK) a doplnil, že 
skleník bude rozdelený na samostatné pes-
tovateľské časti s možnosťou individuálne-
ho nastavenia klimatických podmienok. 
Automatizované systémy umožnia riadiť 
zavlažovanie, teplotu, vetranie, tienenie 
aj dávkovanie hnojív. Žiaci si tak priamo 
v praxi vyskúšajú klasické aj inovatívne 
pestovateľské metódy - od pestovania na 
náplavových stoloch až po hydroponické, 
NFT a indoor pestovanie.

„Najväčšou hodnotou nového skleníka 
je jeho praktické využitie. Žiaci sa nebudú 
o moderných technológiách učiť iba z učeb-
níc. Budú s nimi pracovať, nastavovať ich, 
vyhodnocovať výsledky a získavať skúse-
nosti v podmienkach, ktoré sa približujú 
reálnej praxi,“ približuje jeho význam 
riaditeľka odboru stratégií, územného 
rozvoja a riadenia projektov BSK Barbora 
Lukáčová.

Výučbový skleník má zároveň ukázať, 
že moderné poľnohospodárstvo a záhrad-
níctvo môžu ísť ruka v ruke s ochranou 
životného prostredia a efektívnym vyu-
žívaním zdrojov. Súčasťou projektu je za-
chytávanie dažďovej vody zo striech a jej 
opätovné využitie na zavlažovanie. Vyku-
rovanie skleníka a zázemia zabezpečí ko-
tol na biomasu a na vegetačnej streche zá-
zemia pribudne 50 fotovoltických panelov.

„Nový skleník bude patriť medzi kľú-
čové praktické pracoviská Kampusu bioe-
nergetiky a krajinotvorby v Bernolákove. 
Prepájať bude viacero odborov a tém od zá-
hradníctva a krajinotvorby cez hospodáre-
nie s vodou až po obnoviteľné zdroje ener-
gie a bioenergetiku. Skleník tak vytvorí 
priestor nielen na získavanie odborných 
vedomostí, ale predovšetkým na rozvoj 
praktických zručností. Tie môžu byť pre 
absolventov dôležitou konkurenčnou vý-
hodou na trhu práce,“ uzavrel BSK.

V Bernolákove vzniká
moderný výučbový skleník

» ren

zdroj foto BSK

Nenáročná rastlinka s drobnými 
zelenými lístočkami a mierne kore-
nistou chuťou poskytne telu vitamí-
ny po celý rok. Reč je o žeruche.

Žerucha je veľmi rýchlo rastúca by-
linka a v jej prípade rozhodne platí, 
že rastie ako z vody. K jej pestovaniu 
nepotrebujete záhradu, ani balkón, 
celkom vám postačí slnečný okenný 
parapet. V kuchyni má žerucha mno-
horaké využitie, vďaka čomu spestrí 
náš jedálniček.

Liečivé účinky
Žerucha obsahuje rastlinné zlúčeni-

ny nazývané antioxidanty, ktoré chrá-
nia bunky nášho tela pred poškodením 
spôsobeným voľnými radikálmi. Je 
prospešná pre  srdce, udržuje zdravé 
kosti, podporuje imunitu, chráni oči, 
podporuje trávenie a pomáha aj pri 
kožných ťažkostiach. Žerucha obsa-
huje vitamíny A, B, C, E a K, ďalej tiež 
cholín a betaín, z minerálnych látok sú 
to draslík, vápnik, fosfor, horčík, sodík, 
železo, selén, mangán, meď a zinok.

Pestovanie
Budeme potrebovať:

- rozličné misky – dobre poslúžia vieč-
ka zo zaváracích pohárov
- semiačka žeruchy – zakúpite bežne v 
predajni pre záhradkárov
- vatu alebo gázu, prípadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

- vodu

Postup: Do misky vložte v tenkej 
vrstve vatu alebo gázu. Použiť však 
pokojne môžete aj viacvrstvovú papie-
rovú kuchynskú utierku preloženú na 
polovicu. Túto vrstvu pokropte vodou 
tak, aby bol podklad dostatočne vlhký. 
Následne rovnomerne nasypte semien-
ka a každý deň ich polievajte tak, aby 
neplávali vo vode. Po pár dňoch začnú 
zo semiačok vyrastať zelené rastlinky. 
Keď dosiahnu výšku asi 3 až 4 cm, po-
stupne ich zostrihávajte nožnicami a 
konzumujte.

Použitie
Žeruchou si môžete posypať chlieb 

s maslom či syrom, alebo varené ze-
miaky, pridávať ju však môžete aj do 
nátierok, zeleninových šalátov či do 
polievok.

Žerucha nám poskytne cenné vitamíny

» ren
zdroj foto RitaE pixabay

Obohatí, prekyprí a chráni pôdu

Zelené hnojenie pre vašu záhradu
Zelené hnojenie nám ponúka mož-
nosť ako nahradiť v záhrade maš-
taľný hnoj a zároveň dodať pôde po-
trebné živiny. Začať s ním môžeme 
ihneď po zbere úrody.

Zelené hnojenie môžeme v záhrade 
využiť všade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusíme báť použiť 
ho v skleníku či fóliovníku.

O čo vlastne ide?
Pri zelenom hnojení ide o spôsob 

hnojenia pôdy pomocou živých rastlín 
a ich zapracovanie v skorom rastovom 

štádiu do pôdy, pričom ide o metódu 
veľmi šetrnú k životnému prostrediu.

Kedy je naň vhodný čas?
Zelené hnojenie sa dá realizovať po-

čas celého roka, ak sa preň rozhodnete 
v období od polovice septembra až do 
polovice októbra, rastliny zapracujete 
do pôdy ešte koncom jesene, prípadne 
skoro na jar.

Pôdu obohatí aj chráni
Potom ako sa rastliny, ktoré ste do 

pôdy zapracovali rozložia, obohatia 
pôdu o množstvo živín. Zelené hnoje-
nie tiež chráni pôdu pred vysušením 
slnkom, eróziou vetrom a vymývaním 
živín dažďom. Rastliny, ktoré vysejete 
pôdu prekypria a niektoré z nich môžu 
pôsobiť aj proti škodcom či chorobám. 

Ako postupovať?
• Z pôdy najskôr odstráňte všetky zvy-
šky predchádzajúcej úrody a zlikvidujte 
aj burinu. 
• Potom plochu prekyprite do hĺbky pri-
bližne 5 až 7 centimetrov. 
• Vezmite osivo určené na zelené hno-
jenie a rozhadzovaním ho husto vysejte 
do pripravenej pôdy. Následne ho hrab-
ľami zapracujte do pôdy a utlačte. 
• Ideálne je pustiť sa do výsevu po daž-

di, pretože rastliny potrebujú veľa vla-
hy. V suchom počasí, treba pôdu výdat-
ne zavlažiť.
• Po tom, ako narastú rastlinky do 
výšky približne 10 až 20 centimetrov, 
pokoste ich a nechajte mierne zvädnúť 
– nemali by však uschnúť. 
• Pomocou motyky rastliny zapracujete 
plytko do pôdy. Ak je porast nízky, mô-
žete ho do pôdy zarýľovať aj bez pred-
chádzajúceho kosenia. Dajte pozor, aby 
ste rastliny zapracovali do pôdy ešte 
skôr, kým sa vysemenia.

Aké druhy rastlín vysadiť?
Výber rastlín vhodných na zelené 

hnojenie je pestrý a vhodné sú: horčica 
- ktorá pomáha potlačiť niektoré pôdne 
choroby a škodcov, repka alebo medo-
nosná facélia – ktorá  pomáha zlepšovať 
štruktúru pôdy a zvyšovať jej organický 
obsah, ďatelina – ktorá významne pri-
spieva k zlepšeniu pôdnej štruktúry, 
ale aj ozimná repka, vika huňatá či raž, 
hrach kŕmny, lupina, nechtík lekársky 
alebo lucerna.

» ren

Zelené hnojenie je pre záhradu prospešné.                         zdroj foto Caniceus pixabay

Ďatelina významne prispieva k zlepše-
niu pôdnej štruktúry.

                         zdroj foto Schanin pixabay
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Mgr. Barbora Knapová

knapova@regionpress.sk

+421 910 973 657
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

8
7
-0
1
3
9

Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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