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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Na;bl:zs:e k lud'om

POZICKY [ERPRITYILY INzercia o5y o [IRHGRSEAR
od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka.sk 0910 973 657 PRACA NOVINKA-

BROJLEROVE KURENCE

= . BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
PALIVOVE KURZ SBS | V0005 (i
DREVO V KOMARNE NOVYCH [isaddiisl
POLIENKA BUK, DUB, HRAB | 701 CELOROCNY PREDAJ NOSNIC

Ku ,:“'j dej oly: dna;:ke 05.10.2026 a 02.11.2026 LUDI 0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU =
odnotny darce .
4 Volajte: 0905 312 160 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
www.palivovedrevo.sk ! Evidovani na Urade prace mozu 0910 973 657 # L YDINARSKA FARMA TOPOLNICA
0917 649 213  J; e mat kurz ZADARMO! - CENA DOPRAVY: 7,50€

AKCIA PLATi OD PONDELKA 14. 9.

DO STREDY 16. 9. 2026 -~ . v A'
EERSTVA PONDELKO
| PONUKA

—

AS'YINOYUAIIT MMM

C Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

. Kukurica lahédkova
} cenazalks

Kuracie zadné stvrte

Krajina mésa

cenaza 1kg
Hrozno ruzové Y - Rozok standard 50 g
cena za 1 kg ', Cena bez aplikicie: 0,14 €

372026/Cerstvost akvalita *Beznd cena. **Predchadzajica cena. ***NaijniZiia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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Bezplatny tyZdennik

DUNAJSKOSTREDSKO
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- IMB0DY SPORT Revolicia vo svete .
DISTRIBUCIA (34320 corrcrost www.imbodysport.sk fitness dorazila NAJDITE
n:

Baka, Balo, Dolny Stél Dunajské
Streda, Dunajsky Klatov, Gabcikovo, Ja-
hodna, Jurovd, Kostolné Kraany, Kralo-
vitove Kracany, Kutniky, LUC na Ostrove,
Malé Dvorniky, Medvedov, Ohradl, Oko,
Povoda, Topolniky, Trhové Hradska, Trs-
tend na Ostrove, Vielké Dvorniky, Velky
Meder, Vrakun, Cilizskd Radvar

nepamy tyzden:

Blahovd, Blatnd na Ostrove Boheloy,
Dolny Bar, Dunajskd Streda, Holice,
Homd Potdn, Homy Bar, Kvetoslavoy,
Lehnice, Macov, Mad, Michal na Ostrove,
Orechovd Pot6r, Rohovee, Sap, Tmavka,
Velké Paka, Velké Blahovo, Vydrany,
Zlaté Klasy, Cenkovce, Narad, Samorin,
Stvrtok na Ostrove

Vydavatel' nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzerdtov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

na Slovensko

MALE VELKE PRAVDY

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel
Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som vSak prisla na to, Ze nasim
najvernej$im priatelom je Potom.

Potom vytlacim tie fotky z mobilu.
Potom kone¢ne precitam t knihu.
Potom sa nau¢im tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na td kavu. Potom
pdjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pojdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, Ze mi chyba.
Potom si na toto v3etko konecne néj-
dem ¢as...

»Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo Caka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam idealny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-
ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skutocnos-
ti zru¢ny iluzionista. Zivi sa nasim
odkladanim, az kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného Zivota sme uz do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idealna jar nepridu. Z nes-

tiahnutych fotografii sa stant strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odiSli. NajvacSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy v§im-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kfym my sme si upratovali diar.

Zivot necaki, kym dokonéime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd ndm pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obyc¢ajny oddych. MozZno
je nacase poslat priatela Potom kade-
-lahSie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,potom*“
a urobit z neho ,,uz dnes“. Spravny
Cas totiZ necaka za rohom. Vsetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohrava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kjm drZite v rukach tieto no-

Viny... » Zk

llustracné foto.
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NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

9

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Teljeskorii fogaszati \
szakrendeld v [
Lu Dr. Dedk Henrietta ZIavv éladunk, szereliink
Egyszer(, gyors, na krytiny az do €= B el
Lolor-Dent fajdalommentes ~ ,
Ingyenes allapotfelmeres

cserepek (pi¢h, klasszikus) | trapézlemezek

ereszosatornak | tetoszerkezetek Cﬂ] mm TEARAH

purhab-panelek | szerelt csarnokok | hazak

tel.: 0905 577 222 | www.stresnekrytiny.sk

78-0032

bowartar
Hladame posily

Adh

' Volné pracovné pozicie #MYSMEDOPRASTAV

Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd, - .
: 2 . STAVBYVEDUCI / STAVBYVEDUCA - MOSTY
forduuon hozzank bizalommal! Hl'adame zodpovedného stavbyvedtceho na projekt vystavby

,,Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly EI’EjE!“ mosta na slovensko-madarskej hranici na zapadnom Slovensku
Cim: 9022 Gy6r Bajcsy Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6 Ponikame: mzdu od 2 000 € brutto + osobné ohodnotenie

+ roc¢na prémia, ubytovanie zdarma, praca Po - Pi.
( I_'\rka"dtél 5 perc Sétéra) Pozadujeme: SS stavebného / technického zamerania, min. 2 roky
Tel. szam: +36-30/60-99-252

praxe, VP sk. ,B“, madaréinu min. B2 a skisenosti s vedenim kolektivu.
www.colordent.hu, info@colordent.hu

Opravnenie stavbyvediceho vyhodou. Nastup dohodou.

kariera@doprastav.sk ¢« 0907 711 388
®

Akciove krytiny

SLOVENSKY VYROBCA ’ 70€
od (9,47€ s DPH)
‘ - 5 0 o Akcia plati pre farby:

STRESNE KRYTINY

® RAL 3009 - ¢ervenohneda

Zlava :sz‘tsgaz G ok
ALUZINOK JRESHAZI

Vsetky krytiny a trapézové plechy v prémiovych
vlastnostiach aluzinku za cenu obycajného pozinku

@’) Dunajska Streda, Adorska 50 @ maslends@maslen.sk @ 0902 972 060

DS26-37 strana 3
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@ HRAJ
ZODPOVEDNE '
‘ I-I'I
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 ro eV ()
Hazardné hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra :'-
Nadmerné hranie prindsa so sebou m@zné zdravotné rizika. ., '
Viac informacii na www.tipos.sk. F _'-._
Y
N

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikacny
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondrom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
Cisla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s miliénmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikacny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

DS26-37 strana
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Historicky meteorologicky
stlp sa vratil do Piestan

Historicky meteorologicky stip sa po viac
ako roku vratil na svoje povodné miesto
v Sade Andreja Kmeta v Piestanoch. Ob-
jekt, ktory je siicastou verejného priestoru
kiipelného mesta uz od roku 1910, presiel
rozsiahlou obnovou z iniciativy ob¢ianske-
ho zdruZenia optimisti, o. z. Projekt obnovy
meteorologického stipa bol zrealizovany
vdaka finan¢nej podpore Trnavského sa-
mospravneho kraja.

,»Podobné iniciativy aktivnych ob¢anov maji
podporu Trnavskej Zupy, najmd ak pomahaji
zachovat historické dedicstvo a zaroverl oboha-
cuji turistickit ponuku mesta. Meteorologicky
stlp je sti¢astou Piestan od ¢ias Ludovita Wintera.
Obyvatelia a navstevnici PieStan sa pri iom celé
desatroCia zastavovali, aby ziskali informéacie
o0 pocasi v dobach, ked ich nemali okamZite do-
stupné v telefone. Som rad, Ze tento unikatny pr-
vok verejného priestoru zostava zachovany aj pre
dalsie generacie,” povedal trnavsky Zupan Jozef
Viskupic¢. Trnavska Zupa na obnovu meteorolo-
gického stipa poskytla prostrednictvom ¢lenské-
ho prispevku Krajskej inovacnej rozvojovej agen-
tary do OOCR Rezort Piestany sumu 28-tisic eur.
K dokonceniu obnovy prispela aj verejna zbierka
a pomoc stikromnych sponzorov.

»Ked sme v roku 2021 zacali premyslat nad
zachranou stipa, zistili sme, Ze o flom neexistu-
jl ucelené materialy. Jeho pribeh sme preto po-
stupne skladali z archivov, starych dokumentov,
dobovej tlace a spomienok pamédtnikov. Obnova
pre nas nebola iba opravou jedného objektu. Za-

chratiujeme drobny architektonicky prvok, ktory
spéja historiu Piestan, vedu a kazdodenny Zivot
mesta. Aj malé objekty nesii velké pribehy a ich
zachovanim si uchovavame cast vlastnej iden-
tity,“ povedal predseda obcianskeho zdruzenia
optimisti, 0. z. Matej Panak.

Meteorologicky stlp bol podla historickjch
zaznamov osadeny v roku 1910 a viac ako storocie
dotvaral podobu centra PieStan. Okrem estetickej
funkcie mal predovSetkym prakticky vyznam.
Obyvatelom a navstevnikom poskytoval tdaje
o teplote, tlaku ¢i vlhkosti vzduchu a pomahal
im odhadovat vyvoj pocasia. Jeho technicky
stav sa postupne zhorSoval. Myslienka na za-
chranu vznikla v roku 2021 a jej iniciatori neskor
zalozili ob¢ianske zdruZenie optimisti, o. z. Pred
samotnou obnovou zhromazdovali historické
dokumenty, dobovi tla¢, archivne materialy aj
spomienky pamétnikov. V jini 2025 bol stlp zo
svojho povodného miesta demontovany a nasle-
dovala viac ako ro¢nd odborna obnova. Po navra-

te je opdt vybaveny meteorologickymi pristrojmi,
ktoré pripominajti jeho povodni funkciu. » ren

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy Skolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov kliicovy.

Ako uvadzajt na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajacich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy rezim je vhod-
né nastavovatuz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nari dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
méaha, ak maji pred spanim predvidatel-
n{ rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaja uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaja do pyzama, vycistia si zuby, ulozia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrtinoc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfén ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
ZalGizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejsia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

¢ Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,~Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZzdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvarajit od-
bornici z UVZSR.

»ren

Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné ziviny. Zacat s nim méZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zdhrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spdsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlepse-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metodu
velmi Setrnd k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pbdy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

Podu obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
podu o mnoZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tieZ chrani pédu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
pddu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vietky zvy-
$ky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 az 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky pribliZzne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschnfit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chadzajiiceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kjm sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré poédne
choroby a 8kodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktiry,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

DS26-37 strana

6



Najblizsie k ludom ZDRAVIE, POLITIKA 7
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- [~ N
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie O ,
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. F—— M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze )
kolagén vytvarat samo a vak pribtidanim KL
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- 31,91
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota EUR
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného 3000-EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je- F 3
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba N -
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Volai £ dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az olajte v pracovne ant:
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
Paviu > P : Co " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
o AN J
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DAJTE O SEBE VEDIET
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Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obcanom.

Regionalne inzertné noviny st idealnym

i priestqrom na osobné predstavenie, prezentaciu

vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dlhodobo doéveruju.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizsie k ludom

OZVITE SA NAM

Mgr. Barbora Knapova
knapova@regionpress.sk

+421 910 973 657
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s INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI{
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

BOMBA
FllSﬂI]ll

BEZ |
H - - BETPLATMA
WEPH | : & @ uAda

bambafasada. sk

whwra Bombal piacds g 421 W5 1LE 383 T

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

™ 0915 503 252 m EFEKTIVNEJSIE
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87-0139

Kazdy den o trochu viac slobody

V&3 domov uchovéva spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vam umozni pohybovat sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

1 Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

INNOVATOR

zastavenie |
sadania budov'__

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

-~ Dlhodob4 spolahlivost
~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
 » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

pRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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