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NajcitanejsSi tyZdennik na Slovensku

NajbliZsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

ISTENIE
NAJLACNEJSIEUMELEVENCE CIs HROBOV.

2hrob

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-

-vodu

0021 9 Throb

nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkon,
celkom vam postaci slnecny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Liecivé ucinky

Zerucha obsahuje rastlinné zlii¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poskodenim
sposobenym volnymi radikalmi. Je
prospes$na pre srdce, udrzuje zdravé
kosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a poméaha aj pri
koznjch tazkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli¢né misky — dobre poslizia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiacka Zeruchy — zakipite bezne v
predajni pre zahradkarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. Pouzit vSak
pokojne modZete aj viacvrstvovl papie-
rovil kuchynska utierku preloZenti na
polovicu. Tato vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostato¢ne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy den ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par dnioch zacnt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noznicami a
konzumujte.

Pouzitie

Zeruchou si mbZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

OPAT POD JUHOM

CENTRUM POD JUHOM (byvala Coop Jednota)

arkovisko - Soblahovska ulica
Viacinfo: 0908 097 452

CISTENIE
Ucinne a H RO BOV

ekologicky

Throb £0¢ 2hrob
IMPREGNACIA ZDARMA!
Obnova pisma 1,5€/znak

Dosekavanie pisma

(Pondelok)

13-0325

DESTILAT, s.r.o. - palenica Adamovské Kochanovce

oznamuje svojim ctenym zakaznikom:

Sezona palenia ovocného kvasu bezi
Zabezpecte si svoj termin na pélenie uz dnes!

Vas kvas spracujeme prostrednictvom tradicnej

medenej dvojkotlovej technoldgie.

Obnova pisma 1,5€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 30.9.2026!!

18-003

www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA do 30.9.2026!1

/Zna k na mieste

TENTO ROK SME PRE VAS ZNIZILI CENY

Objednavky, informécie a terminy si rezervujte na
0903 866 327

info@destila.sk

www.destila.sk

13-0329

vé papierové kuchynské utierky zdroj foto RitaE p;‘;(;l?g/
=uanz 118 250
/w.tna.sk
wf UFLASKOV Vo
YSOKOZNASKOVE MLADKY
NAJvlifﬁi VVBER EXKLUZIVNYCH POMNiKoy | Dominanta Leghorn
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE [Tt L R o
Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

KOMINARSTVO LLIXEEY¥I7)

HRAJ
ZODPOVEDNE

STRESNE KRYTINY
®

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Akciove
krytiny

J.70€

(9,47€ s DPH)
Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda
@ RAL 8017 - hneda leskla / ® RAL 9005 - ¢ierna leskla g

Akcia -50% na vSetky farebné Zlaby

ALUZINOK

V ATRAKTIVNEJ
CENE POZINKU

S

VSetky krytiny a trapézové plechy
v prémiovych vlastnostiach aluzinku
za cenu obyc¢ajného pozinku

=0915 988 336 §
7 www.uflaskov.sk g

(® Trencin, Zlatovska 24 @ fodrek@maslen.sk (£ 0902 972 011

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

35-0013
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DISTRIBUCIA (60750 domacnosti)

tyider:

(erveny Kamen, Dulov, Ladce, Slavnica,
Dolnd Suica, Drietoma, Homd Suca, Hor
né Smie, Chocholnd - VelGice, vanovee,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Neporadza,
Omenie, Selec, Skalka nad Viéhom, Sobla-
hov, Svinnd, Trencianska Tepl3, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Mitice,

Trentianske Stankovce, Trencianske Teplice,
Velka Hradnd, Zamarovee

nepamy tyzden:

Bohunice, BoleSov, Borcice, Dubnica nad
Vidhom, Ilava, Koseca, Nova Dubnica, Prus-
ké Adamovskeé Kochanovce, Bobot, Kostol-
né - Zdriecie, MelCice - Lieskové, Opatovce,
Trencin, Velké Bierovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

MALE VELKE PRAVDY

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel
Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som vSak prisla na to, Ze nasim
najvernejSim priatelom je Potom.

Potom vytlacim tie fotky z mobilu.
Potom konecne precitam ta knihu.
Potom sa naucim tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na tit kavu. Potom
podjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pdjdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, ze mi chyba.
Potom si na toto vSetko konec¢ne naj-
dem cas...

,Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo ¢aka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam idealny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-

tiahnutych fotografii sa stan strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odiSli. NajvdcSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy v§im-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kfm my sme si upratovali diar.

Zivot nefaki, kym dokonéime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd nam pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obycajny oddych. Mozno
jenacase poslat priatela Potom kade-
-lahSie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,,potom*“
a urobit z neho ,,uz dnes®. Spravny
Cas totiz necaka za rohom. VSetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohrava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kym drZite v rukéch tieto no-

ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skuto€nos-
ti zruény iluzionista. Zivi sa nasim
odkladanim, aZ kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného Zivota sme uZ do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idealna jar nepridu. Z nes-

viny... »zk

llustracné foto.
J

Chcete si
podat riadkovy

Obcianska

riadkova Samozber

inzercia Inzerat?

prebieha
Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

1AUTO0-MOTO

» Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, moze byt
3j stary, nepojazdny. Tel. 0949
350195

» BABETA/ STARY PIONIER/
MUSTANG/  SIMSON/  MOPED
STADION/CZ 175 125 150 250 KU-
PIM TIETO MOTORKY AJ POKAZE-
NE SOM ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA - Textdo 50 makoy ”
) — « Text51aZ100 znakov 2€
3 DOMACNOST, NABYTOK - Texti01az150 znakov  3€ www.fru ctop. sk
= Cisla rubrik:
4 DOM A ZAHRADA 1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV [N
= 8- Darujem
6 HOBBY A SPORT 9 - Zoznamenie
KUPIM  LUDOVE KROJE 0 Rome

»n PR < 2
Komertné inzerdty, pozvanky

0959849407 na akcie, ponuky zamestnania

» KUPIM' VZDUCHOVKY PO- a reality v riadkovej inzercii neu-

NUKNITE.0949505827 verejfiujeme. V pripade zaujmu

0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

7 DETOM

8 DARUJEM
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malin a sliviek

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

NVS .
“*"Okna a dvere o

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0316

pomnikova vyroba

panelové hrobky

Zulové ramy a zakrytia

sekanie a pozlacovanie napisov

Tel. 0905 840 943

13-0309

(FREZOVANIE’VLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
» Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA LN CERTIHKOYANY"MATER‘“
KOMINOV ILAVA { =
ZDARMA na material

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

e Rheate

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

Il

FRUCTO

@PROTETIKA

Ortopedické pomdcky a obuv na mieru

©00

o/ MERNE MIESTO
' Trendin
Poliklinika
K dolnej stanici 18
0902 965 101
www.protetika.sk

10-0120



od pondelka 14. 9. do 20. 9.

Lider v cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

od 3 kusov " L“:Iiﬂdlilurtni-.
5m:| g balenie

hn-.warl::p Iugun
Eg I'I
o 35 |Jrﬂ £1 . 326 faAieY
:l:l P9
rf_-'_h

I:m.tagt
Cheese

I'I'Ir| 10K i = ), 4511

0. £

§arii 10°/Gambrinus/ lutrovolne

Velkopopovicky Kozel
:I 50,0 .:_dll.:ll mobal DI E

PARKSIDE

PARKSIDE
Alku noinice
na kandre, 10V

24.99 e

; - g PARKSIDE
— pe CEHEU}F Elektricky vysivai/
@ (- . trhak B
£ 1tableta -~
od 018 € 99 hﬂg.,'a'l.ﬁ'i:
9 Jar Platinum " aj ontine @) ¥
L

All in One
125 tablie

{1 tableta = 0,20 V utorok 15. EE"Fl'tE'mbl'ﬂ
LP: 1 tableta = 10,18 ttandardné otviracie hodiny

Viac na www.lidl.sk




4 Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE/ %

Zdakaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 rc;k‘ V:
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyeh finanénych strat o
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. l"._I
Viac informacii na www.tipos.sk. L
Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikacny
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondrom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
Cisla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s miliénmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikacny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN 26-37 strana
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ACN / DOMACNOST, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

estate

Realitné sluzby

KUPA e PREDA] ® PRENAJOM
NEHNUTELNOSTI

@ 0908 152 037

13-0320

BITUFLEX s.r.o. )BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY “Zisietiorsininy

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA - !

]
- BEZZALOHY F wwvapre T
| opravakominu (U

- prvotriedny materidl ga- seniorov
0950,266,604

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti
-1 m

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH —' 1] www.bituflex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU B|tuﬂexroznava@gma||.com

PALENICA KRASNO

HOTOVE DESTILATY
PALENIE
PREDAJ KVASU

0948 955 559 .

i

8-0016

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materilmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

Predaj mladych
nosnic

11-tyZdiiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

- . g predﬂ) kvmnyc ———————— R
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL 1me 0904 005 299 g

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu
60 Velcice

TOYOTOMI

0940 658 399
0 4

Farma Frajkovci:

farmafrajkovci@gmail.com ° wwwifarm

80-0005

STRECHY MURARSKE

MONTAZ - VYMENA

PRACE

« Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

* Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

« Oplechovanie kominov

« Zateplenie domov

 Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - bréany, ploty,
kované a lamelové

« Sadrokartény, omietky

18. septembra

KLIMATIZACIE
Vyhradny dovozca pre SR a CR

www.interclima.sk 0911069 257

Zidia v tento defi slavia sviatok Ro$ ha-a-
na, prichod nového roka 5781

NajlepSia Skola

,»Chudobni z Mantuy so svojou hlbo-
kou vierou boli mojimi najlepsimi
ucitelmi,“ hovori Leonardo Diaz,
bohoslovec z Kuby. Na zapadnom
cipe karibského ostrova zostali tri
farnosti bez kinaza. Ich kazdodenny
chod prevzalo pat mladych muzZov,
ktorisa navysviacku este len pripra-
vujii. Leonardo bol jednym z nich.

Farnosti, do ktorych prisli, lezia
vjednej z najchudobnejsSich casti diecé-
zy Pinar del Rio. V obchodoch nedostat
potraviny. Chyba pitna voda aj palivo,
vypadky elektriny s bezné a doprava
viazne. Ceny tovaru sa neustale menia.
Bohoslovci citia medzi veriacimi tnavu
zreality, ktora sa zda bezvychodiskova.

Leonardo vymenil seminarnu lavicu
za prax v teréne. Navstevoval rodiny aj
chorych, pomahal pri bohosluzbach,
viedol stretnutia pre deti a mladych.
Pocival, o miestnych tesi a o ich
vyCerpava. ,Pochopil som, Ze mojou
Glohou nie je presviedcat, ale vytvo-
rit priestor ticha a modlitby, v ktorom
moze prehovorit Boh,“ hovori.

Najmd mladi tu potrebuji uistenie
a nadej, Ze Boh na nich nezabudol. Le-
onardo im prinasal radost napriklad
farebnymi balénmi na oslave ¢i spolo¢-
nou futbalovou hrou. Niekedy pomohla
aj obycajna tlaciaren. Pred Vianocami
totiz chybal v jednej z farnosti bet-
lehem. Zhanat ho v obchode nemalo

zmysel, no mladi muZi si poradili. Vy-
tlacili postavy na papier, podlepili ich
karténom, postavili vedla oltara a pri-
pravili tak miestnym necakant vianoc-
ni radost.

Rok vo farnostiach zmenil aj samot-
nych bohoslovcov. Pochopili, Ze sluzba
kfiaza sa zacina Gprimnym zaujmom
o kazdého cloveka. V. domoch, pri cho-
rych a medzi mladymi sa ugili to, ¢o sa
zo samotnych prednasok naucit neda.
Aj oni sami boli odkazani na pomoc.
Darcovia nadacie ACN im pomohli po-
kryt zakladné naklady spojené s uby-
tovanim, liekmi a jedlom. Vdaka tomu
sa mohli naplno venovat ludom vo far-
nostiach.

Leonardo uZ dnes vie, akym kiilazom
chcerazbyt. Ak Boh d4, chce byt Iudom
nablizku, radostny a pripraveny slizit.
NajdolezitejSie lekcie pritom dostal
mimo seminarnej lavice.

www.acnslovensko.sk.

.zdroj foto ACN
» ACN

PRIJMEME

UPRATOVACKU

2 x 12 hodin / tyZden
Areal nemocnice
TRENCIN
550-590 €/mes v cistom

0948 70 70 76

<
S
3
3
8

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

od 250

59-0016

Vyrocia a udalosti

« Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,

 Vymena korytok
« Podbitie striech

e Likvidécia azbestu Erjstcyby .
« Boracie préace
(0948107877  TRENCIN [ ERTIIVAL [e]]
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FREZOVANIE
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FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

A SIETKOVANIE
KOMINOV

HLADAJTE

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

13-0165




Najblizsie k ludom

VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické Stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatozltd, Cerven, ZItd alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho Giradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne pdsobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odpori¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na zelezo, vdaka comu
je uZitocné pre Iudi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mézete konzumovat ako su-
Cast rozlinych ovocnych Salatov ¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mo6zete v
chladnicke asi 2 tyzdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodnda vrstva - 150 ml pl-
notucné mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZnej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Iustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vloZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchnd vrstva: Z manga si defl vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vlozime do rajnice a pridame
cukor a citrénovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindat. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladndt.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnt vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim moéZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblbenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (m6-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. Vsetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G

p

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

38.86-EUR

\

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

BOMBA
FﬂSﬂﬂﬂ

BETFLATRA
i

0.5k

BEZL
WAPKY

o' w D Al i s aorpomibala

JESEN PRE SENIOR%

Dovolenkujteibaza 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahftia:
* 5x ubytovanie ;
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjazd
+ zaujimavé bonusy
Volné terminy:
12.10. - 17.10.
19.10. - 24.10.
26.10.-31.10.
Rezervacie: 0918 591942

SAMOST, mmmwﬂ*"“
mnﬁmmm"
DO RAKUSKA A NEMECKA.

@ Simicdne

V\-IWW oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk

Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie
@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

|1 Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

.E Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

zastavenie |
sadania budov*_

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬁ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM

SN skabainnovator.com
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