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TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

PREDAIJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€¢/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber Samozber jabik

malin a sliviek a hrusiek
prebieha 1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PONDELOK-PIATOK
007.30D0 15.30

SOBOTA

007.30D0 12.00
' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLCANY

GARAZOVE BRANY

Predaj - Montaz . Servis

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

* Plech. skridla, Sindel « Zateplenie domov

* Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD

* Hydroizolacie striech « Jadrd, kopelne, obklady

* V\ymena rin, zvodov  Kovovyroba - brény, ploty,
* Nétery striech kované a lamelové

* Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky

» Vymena korytok « Podlahy, stierky, malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,

_‘\ Ly

FEH(:TEP

(;/_l STENIE
sy, HROBOV
Throb £0¢ 2hrob
IMPREGNACIA ZDARMA!
Obnova pisma 1,5€/znak

Dosekavanie pisma
na mieste
/znak

www.cisteniehrobu.sk

20-0025

ZUKY

PARTIZANSKE

0903 405 766 = « Likvidacia azbestu pristavby 0940 653 651, 0919 205 521
. * Boracie préce Ing. Miroslav Greisiger
® zuky.sk 0948107 877  TOPOLEANY [ Acin o 3092056111
e i ( ( 1
9;;::;:;?:\:ODVOJNE 0905 867 956 | . N, S S ued CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!
- SPRACOVANIE DPH [ ﬂ_EE ] - e —— 0944 070 007
- MZDY A PERSONALISTIKA KLIMATIZACIE % )

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY

N BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE/

CLELE NN Vyhradny dovozca pre SR a CR

www.interclima.sk 0911 069 257

PALENICA Gisie

20-0004

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka

PALENICA

“U deravého kotlika”
Partizinske &ast’ Simonovany

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

Pilenica “U deravého kotlika”

ﬂ Palenica “U deravého kotlika™

L 0918 592 341 www.palenicamapal.sk)

20-0012

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

20-0039

> 03 - -!-*-
HOTOVE DESTILATY
PALENIE
PREDAJ KVASU

0948 98S $S59

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

35-0013
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papieri
DISTRIBUCIA (41930 domdanosti)
pamy tyZdef:
Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, Ludanice, Radosing, Topoltany,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany,
Velké Ripriany, Banovce nad Bebravou,
Dvorec, K&innd, Ruskovce, Rybany, Velké
(hlievany, VyCapy-Opatovce, Zlatniky,
Chynorany, Kola¢no, Malé Uherce, Ostra-
tice, Partizanske

nepamy tyzdeii:

Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou,
Horné Chlebany, Hrudovany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Krudovce, Nitrian-
ska Streda, Oponice, Préznovce, Presela-
ny, Rajcany, Solcany, Stlovce, Topoltany,
Tovarniky, Banovce nad Bebravou, Bro-
dzany, Hradiste, JeSkova Ves, Kltova
Nové Ves, Krésno, Nedanovce, Partizan-
ske, Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $kolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzajl na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy rezim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom skolské-
ho roku, aby si naii dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak majt pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajit uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia nez ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZzdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvarajit od-
borniciz UVZSR.

»ren

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

GAR/S;OVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

Frézovanie a viozkovanie
KuMI"ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

SUNSCREENS

Majte tleneme
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

climax.cz

a4

ROKY
ZARUKA

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

Poliklinika Nitrianskeho samospravneho kraja Topolcany
zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu

nebytovy priestor: Sup.¢.1300 na parc.c. 252 o vymere
38,90 m2 za ucelom prevadzkovania obchodnych priestorov
s cenou najmu minimalne 41,60 Eur/m2.

Blizsie info na tel. ¢.: 0948 631 853

FREZOVANIE

FREZOVANIE

TO26
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20-0020

20-0114

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

59-0016

od 15€/bm PI'Edaj mladok
nosnic
DOMINANT
18. septembra

Predaj mladych
nosnic

11-tyZdriové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

ch
=, 1 4 ' edﬂ) k\’ﬂ\n\/
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL 1‘1‘\6

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

ﬂorﬂz priamo na adpesu

0940 658399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.com ° www/ farma rajkovci ki
‘5 4

80-0005

REGION

PRESS

\'UF[I.f\ﬁKOV 0,’ )

st VYSOKOZNASKOVE MLADKY
TR Dominant a Leghorn
0907 798 048 :| v 14a18tjudioy,

rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk |

Vyrocia a udalosti

Zidia v tento den slavia sviatok Ros ha-Sa-
na, prichod nového roka 5781

2



od pondelka 14.9.do 20. 9.

o3

Lider v cerstvosti
a mzkych cenach

Sa oplati.

od 3 kusov v L“:Iiﬂdii-rtn:

hnwathy ingun suu:- mun-e
[=] -'|
0 35 urﬂ i . 320 e
'.'IJ IIH
r.F_‘-_\.

r.:nmgt
Cheese

I'I'Ir| 1061 g = 0 4400

Velkopopovicky Kozel
0.5 .-; pdloh ra obal 013 €
il=dlJE]

§arig 10°/Gambrinus/ Iutrovo ine

zadarmn ; P PARKSIDE

c M PARKSIDE
ENOoVY Ermr e

trhak EENSELL

2499 e

. & m PARKSIDE
— o Ceno bb Al Elektricky vysivaé/
@ =ra " rhak KRS
E 1tableta - =
od 018 € 27 99
Jar Platinum
Q i ?”? e&mx

125 tabliet

{1 tableta = 0,20 V utorok 15. SEPtE‘mb Fal
LP: ) bakleta = 018 ttandardné otviracie hodiny

Viac na www.lidl.sk
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RADIME / ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnil a pes-
tréi stravu, nevynimajtic desiatu. Jest by
mali v pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»,Kazdé denné jedlo - raniajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujtt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je doleZitou sticastou stravovacieho reZzimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou lakt6zy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o potravinach, ktoré s prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

e mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty - zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - ¢ista voda, ktorti je moz-
né striedat' s nesladenym ¢ajom, cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, moze totiZ podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

» energetické a rozne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujt rychle kalorie.
,»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie Ci tycinky
s vy$Sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Roditia
by nemali podla odbornikov odmeriovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je obcas pripravit im
sladki desiatu alebo ranajky. ,,Odmenou
pre deti tak nemusi byt vidy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdze byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vysktsSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospes$né nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu Skoldkov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren

Asistent
manazéra
predajne

(m/2),

Banovce nad
Bebravou

Mesac¢na mzda

1570=€

(38,75 hod./tyz

+ priplatky

Prihlas

7
PRENAJOM KAVOVAROV |

Biz

TR m =9

JURA X10 |
naly aummancm Kavovar Velkj automaticky kavovar
106N VIKEND 2-10DNi T1-60DNI 60 DNi+

25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

T0ER VIKEND 2-10ONi T1-60DNI 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

l ! ' F
L=

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4
Miynéek

Profesionainy pkovy kavovar
T0EN  VIKEND 2-10DNi TI-60DNI 60 DNi+

60€ 90 € 40€ 20€ 9€

TDER VIKEND 2-10DNI T-60 DNi B0 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

L n
BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logist

LW info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezavdznu B2B punuku.—l

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'samézete natel.¢.0903 412 343

Sa oplati.

sa teraz!

+ 40 € mesacne na ndkup v Lidli

TO26-37 strana
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Najblizsie k ludom

VITAMINY Z PRIRODY / POLITIKA

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
ni Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZlt, Cervent, Zltt1 alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne p6sobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporfi¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango méZete konzumovat ako su-
Cast rozlinych ovocnych Salatov ¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mo6zete v
chladnicke asi 2 tyzdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodnd vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na Slahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchnd vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citronova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 mindat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Tustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vloZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vloZime do rajnice a pridame
cukor a citronovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime pribliZzne 5 mintit. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnit.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodni vrstvu a este na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim moZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami Ci Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mé-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. Vsetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren

¢\ DIhIE]S ¥ V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOLBACH ?

Www.regionpress.sk
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Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

Predstavte svoje myslienky

a priority priamo k obcanom.

Regionalne inzertné noviny st idealnym
priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu
vasho timu aj planov pre vas kraj i obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,
ktorému miestni obyvatelia dlhodobo doveruju.

| Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

. Sme najblizSie k ludom

OZVITE SA NAM

Ing. Miroslava REMENOVA
remenova@regionpress.sk
+421 903921710
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HRAJ
ZODPOVEDNE/ %

Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 r615‘ V:
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyeh finanénych strati o
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. l"._I
Viac informacii na www.tipos.sk. L
Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikacny
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondrom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
Cisla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s miliénmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikacny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-37 strana
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykel Jawa
Simson MZ dychové na-
stroje heligonku akorde-
6n husle aj poskodené
0915876860

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»  KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerat bude po skontrolovanf
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vydctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dlzkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpecuje ELET s.ro.
Komercné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rdzne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,TO" v texte Vadej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a beZat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7itky, 250 ml
kvalitného oleja (mdze byt slnecnico-
v¥), lyZiCku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vlozime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky Slaha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked za¢ne majonéza tuh-
déavkach.

Hotov(i majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaéaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(m6Ze byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
réon

Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladniit. Potom ho prelejeme do tz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaslahame. Ked
zane majonéza tuhndt, mbézeme olej

Hotovi majonézu dochutime solou,
mletym ¢iernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZivat, izbov teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

Epilepticky zachvat a prva pomoc

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den epilepsie znamy aj ako
fialovy den. Viete rozpoznat epilep-
ticky zachvat a poskytniit epilepti-
kovi adekvatnu prvii pomoc? Prina-
same odporaicania odbornikov zo
Slovenského Cerveného kriza.

Epilepticky zachvat sprevadza:

e Nahle bezvedomie s padom na
zem, pri ktorom méZe postihnuty chr-
Cat ¢i vydavat neartikulované zvuky.

e Dochadza uiiho k prehnutiu celé-
ho tela a naslednym rytmickym kico-
vitym zasklbom svalov. Tie s najvidi-
telnejSie na koncatinach a mézu trvat
niekolko sekind aZ minft.

¢ Na perach sa mu tvori pena a mézu
zmodriet, rovnako ako iné sliznice a
koncové Casti tela.

* MozZe dojst k samovolnému Gniku
mocu gj stolice.

Ako sa da pomdct?

Zabrarite sekunddrnym poraneniam:
e QOdstraiite z okolia postihnutého

vSetky nebezpecné predmety, a ak sa

da, podlozte mu hlavu rukami alebo

niecim makkym, aby si ju neudieral o

zem.

o Nebrarite ki¢om, s velmi silné. Ak
sa ho budete snazit fixovat, méZete mu
sposobit poSkodenie chrbtice az zlome-
niny.

e Rovnako sa nesnaZte pacientovi
nieco vkladat do Gst alebo vytiahnut
jazyk — je to vysoko rizikové preiho aj
pre vas.

Po odzneni zachvatu:
Clovek moZe byt zmditeny, nepokojny,
vyCerpany a mat stratu pamdite:

¢ UlozZte ho do stabilizovanej polohy
na bok a zostaiite pri fiom do nado-
budnutia Gplného vedomia. AZ vtedy
mu moZete poniknut trochu tekutiny,
pripadne uzit mimoriadnu davku lieku
proti epilepsii, ak ho ma pri sebe.

e Ak treba, oSetrite mu poranenia
vzniknuté pri pade.

Priblizne do hodiny od odoznenia
zachvatu by mal byt postihnuty opat
schopny beznej ¢innosti.

Zachranni zdravotnii sluzbu volajte
okamzite, ak:

¢ ide o prvy zachvat postihnutého

o zachvat trva viac ako 15 mintt

e zachvat je velmi silny alebo sa opa-
kuje

e pri pade doSlo k trazu hlavy, chrb-
tice, ¢i inému poskodeniu

»ren
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE

Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
€o k tomu moze
prispiet.

roblém zhorsSujticeho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu moézu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pouzi-
vat vatové tyCinky. Odkedy sa ob-
javili v obchodoch, lekari varovali
pred ich pouzivanim na usna hy-
gienu. VloZenie vatovych tyc¢iniek
do zvukovodu len navodzuje ilGziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou tyc¢inkou je
velmi zld metdda, pretoze méze
sposobit mnoho réznych vedlajsich

ucinkov. Jednym z nich je, Ze pri

Cisteni usného mazu ho mézeme
presuntit hibsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o méze viest k upchatiu

ucha a ndsledne k strate sluchu,”

hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tyc¢iniek sa mozeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vacsina z nds necita etikety.

~

AK N!E TYCINKY,

TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda sp0oso-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanecha
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

r

PRISTRO) NA CISTENIE U
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlaci usny maz hlbsie do zvuko-
vodu. Namiesto toho ,vysava“ preby-

to¢ny usny maz, nahromadent
Spinu a vodu - vSetko, co by

v nasom uchu nemalo byt.

AKO TO FUNGUJE?
Najdolezitejsou sucastou zariadenia
je inovativny nano-nasavaci sys- s E—
tém, fungujici na principe odstredivej AKO POUZIVAT?
sily. V priebehu niekolkych sekiind sa | Na hrot nasadte makky silikonovy
Struktdra usnej mazovej zatky rozpadne | uzaver a zapnite zariadenie. Potom si
a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako
pristroj efektivne a Setrne vysdva vodu
@ necistoty.

|
i
5

i
147
III[HH

Lampa, ktora ulahtuje kontrolu stavu

vasich usf /
Hygienicky , Pristroj je vybaveny
= nausnik vyrobeny 4 vymenitelnymi
G = 20 sterilneho nastavcami, takze ho
Wierhge 2 silikonu moze vyuzivat celd rodina.
& t sl ———————— Nastavce su vyrobené
~, - ) ) z najkvalitnejsieho
h gamOk, ktory technologicky vyspelého
i\ rani zasunutiu silikonu.
- na,cuva.ueh,o_v
L pristroja prilis
Prepinac hlboko do ucha P
Nadrzka na '
odstraneny usny maz,
Na necistoty a vodu
batérie
Vyusite 73% ziavu! L

LETNA PONUKA

Mdame pre Vas jedine¢nl ponuku LEN TERAZ, prvych 100 ludi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73€ 19 €!

Ponuka plati do 18.09.2026 alebo do vypredania zasob.

Pon Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-19:00.
(cena bezného miestneho
hovoru)
l.l

47-0077
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Najéitanejsie regiondlne noviny

MAM PLAN, AKO OPRAVIT SLOVENSKO

Mili obyvatelia z Topol'¢ian a okolia,

piSe vam Zoroslav Kollar. Nedavno som bol u vas
na diskusii v Malackach a vas obrovsky zaujem
ma potesil i povzbudil. Citil som sa s vami vel'mi
dobre a po¢as rozhovorov s vami som sa znovu
utvrdil v tom, ako velmi su sucasni politici
odtrhnuti od reality. RieSia kadejaké hluposti,
no nezaujimaju sa o bezného ¢loveka,
ktory kazdy den zapasi so svojimi starostami.

Zhodli sme sa, Ze nas uz nebavia nekonecné
hadky rovnakych politikov, ktori opakovane
zlyhali. 0d politikov chceme ako obcania
konkrétne vysledky, konkrétne riesenia.

Kto som a prec¢o do toho idem?

Nikdy som netdZil po popularite ani verejnej
pozornosti. Uprimne, neplanoval som vstupit
do politiky. Nie som Fico, Simecka, Uhrik
ani Matovi¢. Nie som populista ani privrzenec
progresivnych  zvratenosti, nerad  kri¢im
bez rieseni a verim, Ze nie som ani blazon. :)

DIhé roky som bol presvedceny, ze ¢lovek moze
pre Slovensko urobit viac pracou, budovanim
firiem, vytvaranim pracovnych miest a realnych
hodn6t ako vysedavanim v parlamente. Dnes
vSak citim, ze uz nestaci stat bokom. Lebo sme
na krizovatke a vsetci citime, Ze Slovensko sa po
viac ako 30 rokoch zlyhani vSetkych politickych
reprezentécii ocitlo nad priepastou. UZ nestacia
drobné zmeny ani sl'uby, ktorym neverime.

Dovolte mi v kratkosti predstavit sa tym z vas,
ktori ma nepoznate. Vyrastal som na dedine,
v jednoduchych pomeroch a v pocetnej rodine.
Vtedy zivot fungoval inak ako dnes. Ludia sa
poznali, drzali spolu a posudzovali sa podla
¢inov, nie podla slov.

Vystudoval som pravo, nasledne som zacal
podnikat. To ma naucilo jednu zasadnu vec.
Rozhodnutia som robil s vedomim, Ze za ne
nesiem aj nasledky. Ak som nieCo prevzal,
povazoval som za samozrejmost dotiahnut
veci do konca. Aj vtedy, ked to bolo zlozité,
nepopularne alebo finanéne naro¢né.

Postavil som na nohy viaceré firmy, podielal
sa na budovani a podpore réznych projektov.
Zamestnaval som tisice ludi. Traktory Zetor,

TO26-37 strana

Vinea, Slovakia Ring, ZOO Malkia Park ¢i kupele
Trencianske Teplice su rozlicné projekty. Spaja
ich vSak jeden princip. V ur¢itom bode sa kazdy
znich ocitol na hrane.

Vysledky prisli az vtedy, ked sa veci prestali
robit povrchne a zacali sa rieSit dosledne. Kazdy
z tychto projektov si vyziadal vela usilia. Okrem
toho sa mi potvrdilo, Ze zodpovednost sa neda
preniest na niekoho iného. Ak ju neprevezmete
vy, rozhodne za vas niekto iny a nasledky
ponesiete aj tak.

Prave preto dnes odmietam pocuvat nekonec¢né
vyhovorky nasich politikov. V podnikani sa
nemoézete vyhovarat na predchadzajucu vladu,
opoziciu, Brusel ani na okolnosti. Bud vysledky
dosiahnete, alebo nesiete nasledky.

Moc ma obcan, regiony su silné

Slovensko ma potencial. Ma Sikovnych ludi,
schopné firmy a jedine¢né prirodné aj kulturne
dedi¢stvo. Problém je v tom, ako sa riadi $tat.
Chyba poriadok, jasna zodpovednost a schop-
nost dotiahnut dolezité rozhodnutia do konca.

V strane Pravo na pravdu sme si ako jednu
z priorit prioritu stanovili, aby politici prevzali
zodpovednost za svoje ¢iny.

Okrem toho mienime presadit aj zasadné zmeny
vo fungovani $tatu. Politici v Bratislave prestali
sluzit ob&anom a mnohi z nich stratili kontakt
s problémami regionov.

Preto navrhujeme zasadné rieSenia. Mame
konkrétny plan. ZnizZime pocet poslancov
v parlamente zo 150 na 100, ¢im uSetrime

miliony eur. Vytvorime 25 volebnych obvodov,
kazdy z nich bude mat 4 svojich zastupcov
v parlamente. Dosiahneme tym, aby kazdy
region, aj ten vas, mal zastupenie v NR SR.
Ale nielen to. Tito vasi poslanci sa budu musiet
verejne zodpovedat za svoju pracu, predkladat
vam odpocet a ak s nimi nebudete spokojni,
mozete ich odvolat.

Dajme $ancu skutoénej zmene

Ako som povedal, naSa krajina ma vsetko,
¢o potrebuje na Uspech. Je vSak nevyhnutné
povedat dost politikom z povolania. Sancu
musia dostat ekonomicki lidri, ktori nieco
vybudovali, vedia rozhodovat a niest zodpo-
vednost za vysledky, nielen za sluby. Navyse
taki, ktori sa neboja verejne postavit mocnym
aoligarchom tohto $tatu.

Opravime Slovensko
a obc¢an zvitazi!

verejnu diskusiu

v Hlohoveci sledujte
nazivo - 17.9.2026
0 18:00 na naSom
Facebooku

Zoroslav Kollar,
predseda strany Pravo na pravdu

Obyvatelia Topol'éian a z okolia,

dakujem vam, ze ste si nasli €as oboznamit sa

s nasim planom pre Slovensko. Teraz mate jedine¢nu
Sancu ziskat moju knihu Uplne zadarmo.

Ak mate akykol'vek namet, napiSte mi na
kollar@pravonapravdu.sk

10

Objednavatel Politicka strana Pravo na pravdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, ICO: 57259526.
Dodavatel: JobWave s.r.o., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, ICO: 56612877. Toto je politické reklamné oznamenie. Vol'by do NR SR 2027.
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Najblizsie k ludom POLITIKA 1

,2WLAKOM ZA ZAZITKAMI,
PO STOPACH HISTORIE*

V lete sme na kolajnice vypravili uz tri retrovlaky. Cielom je predstavit obyva-
telom aj navstevnikom Kraja zaujimavé miesta v regionoch a priniest im
nevSedny zazitok spojeny s histériou, turizmmom a spoznavanim destinacii,
ktoré cakaju na svoje znovuobjavenie. Ludia zavitali na miesta, ktoré robia nas
kraj vgnimocnym - do RadoSiny, Topol¢ian i Topolcianok.

SGcastou jednotlivych jazd je aj bohaty sprievodny program, ktory prepaja
cestovny ruch s kultdrou a regionalnou histériou. Zaujem o t(to atrakciu
umocnuje fakt, Ze vSetky tohtoro¢né jazdy retrovlaku sme vypredali do

O posledného miesta. Posledna septembrova jazda (26. septembra) bude
zamerana na vinnu tematiku. V promovani regiénov chceme pokracovat aj
budci rok.

kraja

Ing. Branislav Becik, PhD.
P i NezablUdame ani na nase kultlUrne a historické dedic¢stvo - odkaz vierozvest-

cov. V Kraji postupne pribldajd cyrilo-metodské milniky. Turistov a patnikov
upozornujl na miesta spaté s misiou solinskych bratov, pomahaja zachova-

Ovat’ ich duchovny a kultGrny vyznam. Vd'aka financnej podpore Zupy bude v
regionoch postupne umiestnenych 13 milnikov. Nachadzat sa bud pri viace-
rych pamiatkovych lokalitach, kostoloch a obciach nasho kraja.

TO26-37 strana 11
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EUROTHERM
MONT

= INVESTICNE

- TERAS A BALKONOV

. NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

| | NA MIERU

. ;-e"i- 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
: “.h_ S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
: ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

2 AT

ThEa-bambalasada. sk

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé3§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie
@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| 1 Moznost stateho prispevku a2 do vysky 98 % celkovych nékladov

E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

zastavenie hl'
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
 » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN\ skabainnovator.com
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