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STAVEBN E MU RARSKE = www.mbstlucenec.sk

L . ‘ i . mbstmediclucenec@gmail.com
R BST +421 917 113 199

PLENIE B A
RUK S v
IO REKONSTRUKCIE [l Zchnvanie sty [l e O R U B
DOMOV A BYTOV betdnovanie

ROVAN prenajom lesenia
AMKOVA ] dlazby - obklady - zamkova dlaiba

AZB B bytové jadra - kipel stierky - omietky - malovanie
S . bl’lracie;réce Artrdza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza

. stahovanie a vypratavanie kolena - ramena - élenky
murované ploty ploty - pletiva

. < dla3 Osteoporéza - porucha latkovej vymeny v kostiach
- zdmkova dlazba najlacnejsie v okrese p P.v ] y . Y
M Zabezpecenie materidlu zdruka na prdcu Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vazy - Slachy
g 0904 230379

> QLIEPARESEBULTIRVER Y © | Hojenie ran - Pooperaéna liecha

omietky - stierky - fasady

AKCIA PLATi OD PONDELKA 14. 9.
DO STREDY 16. 9. 2026

AS'VINOUAIIT MMM

C Biedronka

Nizke ceny kaidy deii

Kukurica lahédkova
cenaza lks

Kuracie zadné stvrte
Krajina mésa
cenaza 1 kg

Hrozno ruzové ¥ - Rozok standard 50 g
cenazal kg % Cena bez aplikicie: 0,14 €

49-0020

372026/Cerstvost akvalita *Beznd cena. **Predchddzajica cena. ***Najniziia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

@) Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nada radost

35-0013
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parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trii stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnjchintervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»,Kazdé denné jedlo - ranajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujti odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sticastou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekdrom
o potravinach, ktoré st prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado," radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) ajogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - ¢ista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citron, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, méze totiZ podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetickeé a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt rychle kalérie.
,Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i tycinky
s vy$Sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmeiiovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tieZ vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je obcas pripravit im
sladkii desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale potesia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urohite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu $kolakov a adolescen-
tov,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645,

0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

a stary odvezieme

- : —
STOLARSKA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

59-0113

FREZOVAN 1E

/
ZrAvAa
na matenal 45 %

FREZOVANIE
od 15€/bm

 -PRESTAVBY
RESNYCH
KOMINOV
LOVANIE
KOVANIE

PRIJMEME PRAGUVNiKgV SBS
na obchodnu prevadzku - Zeliezovce

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,

corado@corado.sk

0902 582 140

bezihonnost

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

4

9
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Kvalitny spdnok
deti je velmi délezity

o~

k zdroj foto FotoRieth pikat
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Najblizsie k ludom SLUZBY, STAVBA
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ODKUPIM STARE VECI| (firma MARKO poniika: . . [T 3§ Leliezovce - Svodov 121
LP platne, hratky, kr:‘ihg, foto- « PREDAJ A MONTAZ t%é” é’ ﬂ% I\C/I:LAV[{kDI M P pri hlavnej ceste « 0903 274 703
aqaraty, vianocné ozdoby, stary| = LAM'NATOWCH PODI.AH 1Irilam VrDKova
\ndbytokainé 0904 046 416 J 5 DVERI A ZARUBNI PLAZMATERAPIA omladenie vlastnou plazmou "AM poN“K NA“’ACSI VVBER
( ) -ROZPOCTYPREZIP| |horotimng o e S
, K']PE'.NE NA K':UC hibkova hydratécia Ly Ll kompozitné a vinylové podlahy
M KYS. |HYAdLUR|ON$])VA K = o interiérové farby, polystyrénové listy
+ KOMPLETNE UPRAVY ‘ggsg a’zprl‘ﬁ;'c‘:gc evitalsacia ¢ velkoformatové kompozitné obklady
BYTOV A DOMOV tvar, krk, dekolt R na stenu a do kipelni ™
A [[)DIE”ZSItI\rl(;JIEOKrEIXZﬁtJ’)I\IfIJlE SszgsuzcmNou LAMPOU * kipelne na kli¢ USETKO
B OROVANEPLOTY | | Mor Andrea Vibkova, 0949827 606 AKCIA NA INTERIEROVE DVERE 1A SUPER
© y . | Pionierska 2 (pri MsU), Levice [BYNaa O IZO N VA A = +ZARUBNE A KLUCKY CENY
L 059 & \0903 58101 3) g Salon krasy Claudi « www.salonclaudi.sk 4 | othiiadkaa zameranie zdarma

(. ) =z - Z =
A 2 PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
NOVA SEZONA’ STAHOVANIE/ DVERE A GARAZOVE BRANY
OTVORENA "IA//Z?/ BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
A AS Y&l SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
| /—\T\EKK%K ‘é“LVHn NAJLEPSIE K objednanym ;knam bezpecn%sltne klucky HI:ppe ZDAR:I'IA
7 — evice 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
o FPALENICA o \nghiﬁ; %ﬁgf&ﬁ) g CENY - parapety, Zaliizie a siete za akciové ceny

VOKRESE - vonkajsie rolety a vonkajsie zalizie
v - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
50 FELEY 1 - okna na novostavby za extra vyhodné ceny

5irokoY;

Z CELOMEDENA TECHNOLOGIA  fi

T Of - oBsepnAvKY: 0902 177 549 r REGION
[ Stary Tekov 935 26, Druzby8 [ PRESS

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

59-0021

RECYKLACIA a VYRADENIE
- vyhotovenie pomnikov VOZIDLA Z EVIDENCIE

- sekanie a zldtenie pismen Autorizovany spracovatel starych vozidiel

- beténovanie zdkladov EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk
- Cistenie a opravy hrobov Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

- krby, parapety, pracovné dosky , -
VYRADIME VASE

z prirodného kamena
Vydame Vam pc

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - PI 8:00 - 16:00 « 0905 171 604

ZABEZPEGIME ODTAH VASHO VOZIDLA
Prijem vozidiel 091 1 939 149

$ Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0043

59-0007

UIEITNIY ( CISTENIE KANALIZACIE |
AUTORIZOVANA —— DOSTUPNA e —
MONTAZNA FIRMA AS F zvody, potruble
(kamerovanie, trasovanie)
HYDROIZOLACIA STRIECH POZICKA 0903 405 087
PYC FOLIOU FATRAFOL 0905 555 863 ¥ aLVEPOMOC i
fow www.super-pozicka.eu E{ )z
MODIFIKOVANYM

ASFALTOVYM PASOM

i i #/ KREMATORIUM LEVICE
» kompletné pohrebné a kremacné
sluzby v jednom objekte

10

ROKDY

» predaj rakiev
e Uprava zosnulych

TARLIKA e vlastna obradna sala
i i — e 7Zivé kvety
MATE PROBLEM SO STRECHOU? ""E’I'J « novy urnovy haj urna je na druhy den,
Je tu pre vas IZOMER TP ers - Gtﬁ, A v pripade poZiadavky
Ku Bratke 13/6583, Levice Strechapre vi ¢ 2wl - i gﬁel:,(;(;l;lgs\’lilusl;liiba ‘Tr | napockanie po rozhicke

izomer8@gmail.com 0903 727 829  www.izomer.sk £ www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0033
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od pondelka 14. 9. do 20. 9.

o %

Lider v cerstvosti
a mzkych cenach

Sa oplati.

od 3 kusov " L“:Iiﬂd‘i-rtn:
sncu g baesie

Binwathy Ingu-rl
Eg -'|
0 35 'Jrﬂ 7 . 325 [Pyl
:IJ E}I
r.F_‘j.

I‘:Mtagt
Cheese

I'I'I|'| 1060 i = [, 440

0. £

§arii 10°/Gambrinus/ lubovalne

Velkopopovicky Kozel
:I 50, .:_dll.:ll 2a obal 0.1 §

PARKSIDE

PARKSIDE
Aku noinice
ma kandre, 20V

2499 e

- - s PARKSIDE
— - CE“"?UF Elektricky vysdvaéf
@ - = b trhak BRoLEC
&% 9700
od 0.18 € 27 99
Jar Platinum
9 Allin One & 2 ontine (@
125 tabliet

{1tableta = 0,20 V utorok 15. s Eptemb ra
LP: T tablets =018 ttandardné otviracie hodiny

Viac na www.lidl.sk
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Najblizsie k ludom

AUTO-MOTO / VITAMINY Z PRIRODY

Tri mimoriadne benefity a ovela viac. VyuZite tieZ cenové
zvyhodnenie aZ do 7 500 €**, atraktivne znackové financovanie
a predizenu zaruku na 5 rokov alebo 100 000 km. Pre modely

Octavia, Superb a Kodiaq dostanete navyse bezplatny servis

na 5 rokov alebo 100 OO0 km.

-

www.cyda.sk

€YDA

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutne,

Mango je velmi chutné tropické Stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
ni Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZltd, Cerven, ZIta alebo oranZovii
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho dradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
acinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne pdsobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporti¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mozete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g kryStalovy cukor,
1 KL praskova zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
hortcim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

AkEna ponuka,
ktoru nechcete zmeskat

Prihlasenie vozidla
zdarma*

Roéna dialhiéna
znamka zdarma*

PIna nadrz
alebo nabitie*

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Octavia, Kodiag a Superb podfa cyklu WLTP:
12 - 851/100 km, 26 - 193 g/km. *Prihlasenie vozidla zdarma zahffia registracny poplatok a Standardi-
zovany format textu na ECV. Ponuka , Prihlasenie vozidla zdarma, pina nadrz alebo nabitie a rocna dialniéna
znamka zdarma' sa nevztahuje na modely Epiq a Peag. **Cenové zvjhodnenie 7 500 € plati na modely
Superb aKodiaq. Uveden informécie a fotografie maji len informativno-lustracny charakter. Podrobnosti
o ponuke modelov, kone&nych cenach a Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znatky Skoda.
Znatkové financovanie zabezpetuje Porsche Finance Slovakia s.r.o. Ponuka plati do 31. okt6bra 2026.

stavnaté mango

Tustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si defi vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vlozime do rajnice a pridame
cukor a citrénovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime pribliZzne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladndt.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnt vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim moZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblbenym bobu-

Iovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mo-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensie kasky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren
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6 Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE/ %

Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 r615‘ V:
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyeh finanénych strati o
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. l"._I
Viac informacii na www.tipos.sk. L
Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechdva miesto novej
tvari a to cerstvému vyhercovi, ktory
zistuje, Zze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

»~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného $éfkuchara?”

Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situdciach

je postaveny novy komunikacny
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
milionarom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — Cerstvy vyherca

, {a’b
5}{1&\3 -
0°°

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktorej si fudia
podavaju tikety s roznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
Cisla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutocne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbZete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s miliGnmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikac¢ny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR koéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-37 strana
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ZBY, ZVERINEC

Najéitanejsie regiondlne noviny

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 Zltky, 250 ml
kvalitného oleja (méze byt slnecnico-
vy), lyZicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky Slaha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndm mohla ma-
jonéza zrazit’ Ked’ zaéne majonéza tuh-
davkach

Hotovii majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mdZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
ron

Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladniit. Potom ho prelejeme do 1z-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zaéne majonéza tuhnﬁt’ moZeme olej

Hotovli majonézu dochutlme solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZzivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

ia\N

na krytiny a2 40
0,

STRECHY

Zavolajte, za ponuku ni¢ neddte!

predavame
montujeme

i -50%
@ROWA TERRAN [IITTIG
Skridly beiee | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdzite pripravené na poutitie po dodani

BOX XS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY SUBEZDPH

LV26-37 strana
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KANAL SERVIS
RYCHLO } GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP AL : r‘ 1"‘3[. Ly
KRTKOVANIE L LA
CISTENIE KANALIZACIi tmmo NA_CINTOR'NE
BEZVYKOPOVE OPRAVY Cistenie dvojhrobu 100€
0944 0 00

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

|__DOPRAVA ZDARMA
0907 652 710

www.kanalservis.sk

REGION
PRESS

g

\.

78-0010

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Predaj mladych

Fai)
NOSNIiC e
11-tyzdiové vysokozndskové Fbna FRLRNE
mlddky plemeno DOMINANT —
k' 5 ch
¥ . g predd) Ky

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmes!

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ®
HYDINARSKARFARMANTOROLNICA
((BRIUGALANTE)

OVINKA:
P
pok

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

MULARD KACICE
A KACERE NA VYKRM

CELOROGNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

K1 :=5000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

78-0032

77-0010

80-0002

09406581399
0905355 145

80-0005

01-0004

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

» Kipim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku akorde-
6n husle aj poskodené
0915876860

» Preddm servisovanu
MAZDU 3 HATCHBACK 88 kW,
Cervend metaliza, benzin.
Prvy majitel, kipend na
Slovensku. (64 tis. km 2017).
Info: k.laco4@gmail.com

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Lacno predam profi foto-
techniku NIKON ( D 800, 14
tis. zaberov, profi objektivy
NIKON 14/24, 24/70, blesk
SB 600. Info: k.lacos444@
gmail.com

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0950849407

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» Lacno predam malo hra-
né golfové palice CALAWAY
a golfovy vozik CLICGEAR.
Info:  k.lacossss@gmail.
com

7 DETOM
8 DARUJEM

»  6blrhlada  priatelku
0917049831
» Hladam priatel-

ku v seniorskom veku.
0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

8

Vas inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vydctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov.



Najblizsie k ludom

STAVBA / ZDRAVIE

STRESNE KRYTINY

SAPER

MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

-50%
Zlava

ALUZINOK

VSetky krytiny a trapézové plechy v prémiovych
vlastnostiach aluzinku za cenu oby¢ajného pozinku

na vSetky farebné zlaby

® Levice, Kalnicka 9
(® 3ahy, ul. SNP 52

C@ Sturovo, Madachova 35, Nana @ maslenst@maslen.sk

@ maslenlv@maslen.sk

) 0948 139 878
@ maslensh@maslen.sk @ 0948 195 385
() 0902 972 046

Akciove krytiny
W/

Akcia plati pre farby:

® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla
® RAL 9005 - Cierna leskla

V ATRAKTIVNE) €=,
CENE POZINKU

70€

(9,47€ s DPH)

&

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesSnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

~

KOLAGEN

FORTE2v1

312

3G.86-EUR

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

LV26-37 strana
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vzdialenosti & % | « vid'aka americke)

Ni¢ vam neunikne! Konecne uvidite kazdy detail pri maximalnom
pribliZeni v HD kvalite. Dokonca aj zo vzdialenosti niekolkych kilometrov,
bez ohladu na pocasie. Vsetko vdaka mini dalekohladu!

adi sa prechadzate pri mori ale-
Rbo chodite na turistiku v horach?
Pozorujete prirodu a vtaky? Ale-
bo moZno chcete vediet, ¢o vas$ sused
tajne robi na dvore? Alebo sledujete
futbalistov na ihrisku pocas zapasu?
Lod na obzore, vtak v hustine, lie-
tajuce lietadlo, zapas, predstavenie...
S tymto teleskopickym miniatdrnym
vreckovym dalekohladom...

TakZe uvidite kazdy detail vo vynikajlcej
HD kvalite, ¢i uZ sa pozerate zo vzdiale-
nosti 66 metrov alebo 8 km.

40-nasohneé priblizenie

vHD kvalite

Technoldgia dualnej digitalnej kalibra-
cie kombinuje obrovsky vykon a dlhy
dosah. Doneddvna bola velmi draha

SoSovky z neho
robia perfektny na-

stroj na skryté pozoro-
vanie. S tymto vybavenim méZete:

@ sledovat zlodejov alebo suseda,
ktory vam zneistuje travnik;

@ pozorovat a fotografovat divo 7ijlice
zvierata (aj medvede z bezpecnej
vzdialenosti);

-------------- 1 Oénica blokujica
bocné svetlo

Vsetko uvidite jasne
avmegazvacseni!

Ci uz ste vasnivy pozorovatel prirody,
Sportovy fanusik, nadsenec turistiky
alebo sa len chcete dozvediet, ¢o sa
deje okolo vas, teraz mdzete mat pre-
hl'ad o celom okoli! Vidiet zlodeja, ako
sa vlame do garaze alebo altanku na
pozemku, alebo vandalov, ako ¢maraju
po stenach.

Tento mini dalekohlad vyuZiva tech-
noldgiu, ktora sa nachadza okrem iného
v profesiondlnych dalekohladoch na po-
zorovanie hviezd. Inovativne riesenia vy-
vinuté vojenskymi optickymi inZiniermi
eliminuju odlesky a skreslenie obrazu.

Dosah

66 m-8km
Prizmatické
sklo BAK-4

TECHNOLOGIA!
CIA dostupna
pre kazdého

Doteraz tuto technoldgiu
Spionazneho sledovania
pouzivali vyluéne americki
agenti CIA. Kvoli narocnej

praci v teréne a meniacim sa
poveternostnym podmienkam
potrebovali moderné vybavenie
na vykonavanie sledovania

Obsah sady:

stativ (vyska 60 mm), univerzalny drziak
natelefon, kryt, handricka na objektiv,
remienok na zapastie, pouZivatelska
prirucka

e I Koliesko na
nastavenie ostrosti

Kompletna
viacvrstvova antireflexna
vrstva (FMC)

Sosovky z prizmatického skla 1-------------- s
BAK-4 s antireflexnou tipravou

:1 ProtiSmykovy

objektivu

Rozmery:15,19cmx 5,21 ¢cmx 6,60 cm
PriemerSoSovky: 60 mm
Priemerokularu:18 mm

Vniitorny material : hlinikova zliatina

z tajnych vzdialenosti. Teraz

sa o jej ucinnosti moze kazdy
presvedd¢it na vlastné oci! Vsetko
vdaka byvalému technickému
operacnému dostojnikovi
Bryanovi Spencerovi, ktory tuto
Specializovanu technoldgiu

upravil na turistické ucely.

a poutzivali ju vylucne elitné americ-
ké spravodajské jednotky. Niet divu:
zvacsuje zorné pole az 40-nasobne,
¢o vdm umozni vidiet vietko jasne,
super ostro a v Zivych farbach (v osle-
pujucom slneénom svetle, v lejaku
aj v hmle!). Sirokouhlé antireflexné

sFenomenalne vybavenie!*

Nosim okuliare a som kratkozraky. Takze som potreboval
nie¢o malé a [ahké na pozorovanie zvierat. Testoval som rozne
modely (vratane drahych), ale vaésina z nich na tito tlohu
nebola dostatoéne dobra. Tento fungoval dobre, dokonca
aj v dazdi a pod plne zamracenou oblohou! Obraz je ostry,
nerozmazany a kontrast je vysoky. Som Sokovany, zZe nieco také
malé moze fungovat tak dobre.
Andrej z Bratislavy
nadSenec horskej turistiky a pozorovatel prirody

LV26-37 strana

@ sledovat a filmovat $portové podu-
jatia, koncerty a predstavenia vo
vysokom rozliseni;

@ obdivovat nadherné vyhlady
zblizka...

Neuverite tomu
navlastné oci!

Vo vnutri tohto kompaktného mi-
ni-dalekohladu sa nachadza 40-na-
sobny hypervizny opticky zoom so
zaostrovacim kolieskom. So$ovky su
vyrobené zo super jasnych sklene-
nych hranolov BAK-4 s celokovovym
povlakom. Vysledny HD obraz je jasny,
Cisty a ostry (aj za simraku). Je to per-
fektné riesenie pre tych, ktori hladaju

10

lahké, ale vykon-
né pozorovacie
zariadenie na dlhé
vzdialenosti.

Méozete si aj odfotit!

K tomuto kompaktnému mini da-
lekohladu moézete pripevnit aj sta-
tiv. A ak chcete fotografovat alebo
nataéat video, jednoducho poufZite
priloZeny drzZiak na pripevnenie mi-
nidalekohladu k smartféonu tam, kde
je objektiv, zaostrite a mate hoto-
vo! 40-nasobny ZOOM zarucuje
vynikajucu kvalitu fotografii, boha-
té detaily a nerozmazané snimky
v kazdej situacii.

Teleskopicka
minilunetaje:

NEZNIGITELNA

1
1
1
1
1
1
1
: -nerozhije sa ani pri pade na beton!
1
1
1
1
1
1
1
1

4

Matiez ultra odolné sklenené SoSovky.

-vaziiba 240 g!

: KOMPAKTNA

I -zmestisavam
| dovrecka!

I -
H ERGONOMICKA

| -Vvdaka gumenému puzdru
1 perfektne padne do ruky
1a nekize.

Ay
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!

LETNA AKCIA!

1 /¥ iF\"r-1do 18.09.2026
Namiesto 89-€iba 39 €!
Teleskopicka miniluneta je
k dispozicii na predaj telefonicky
od oficialneho distributora.
Garantujeme najvyssiu kvalitu
abezpecnost prepravy.
PLATBA JE BEZPECNA
-PLATBANA DOBIERU.

Zavolajte:

02/21026 003

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri
Standardnom hovore na pevnui linku.

47-0077



Najblizsie k ludom POLITIKA 1

,WLAKOM ZA ZAZITKAMI,
PO STOPACH HISTORIE*

V lete sme na kolajnice vypravili uz tri retrovlaky. Cielom je predstavit obyva-
telom aj navstevnikom Kraja zaujimavé miesta v regionoch a priniest im
nevSedny zazitok spojeny s histériou, turizmmom a spoznavanim destinacii,
ktoré cakajl na svoje znovuobjavenie. Ludia zavitali na miesta, ktoré robia nas
kraj vynimocnym - do RadoSiny, Topol¢ian i Topolc¢ianok.

SGcastou jednotlivych jazd je aj bohaty sprievodny program, ktory prepaja
cestovny ruch s kultdrou a regionalnou histériou. Zaujem o t(to atrakciu
umocnuje fakt, Ze vSetky tohtoro¢né jazdy retrovlaku sme vypredali do

O posledného miesta. Posledna septembrova jazda (26. septembra) bude
zamerana na vinnu tematiku. V promovani regiénov chceme pokracovat aj
budci rok.

kraja

Ing. Branislav Becik, PhD.
P i NezablUdame ani na nase kultlrne a historické dedic¢stvo - odkaz vierozvest-

cov. V Kraji postupne pribldajd cyrilo-metodské milniky. Turistov a patnikov
upozornujl na miesta spaté s misiou solinskych bratov, pomahaja zachova-

Ovat’ ich duchovny a kultGrny vyznam. Vd'aka financnej podpore Zupy bude v
regionoch postupne umiestnenych 13 milnikov. Nachadzat sa bud pri viace-
rych pamiatkovych lokalitach, kostoloch a obciach nasho kraja.
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EUROTHERM
MONT

= INVESTICNE

- TERAS A BALKONOV

. NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

| | NA MIERU

. ;-e"i- 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
: “.h_ S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
: ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

2 AT

ThEa-bambalasada. sk

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé3§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie
@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| 1 Moznost stateho prispevku a2 do vysky 98 % celkovych nékladov

E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

zastavenie hl'
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
 » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN\ skabainnovator.com
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