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Nenáročná rastlinka s drobnými 
zelenými lístočkami a mierne kore-
nistou chuťou poskytne telu vitamí-
ny po celý rok. Reč je o žeruche.

Žerucha je veľmi rýchlo rastúca by-
linka a v jej prípade rozhodne platí, 
že rastie ako z vody. K jej pestovaniu 
nepotrebujete záhradu, ani balkón, 
celkom vám postačí slnečný okenný 
parapet. V kuchyni má žerucha mno-
horaké využitie, vďaka čomu spestrí 
náš jedálniček.

Liečivé účinky
Žerucha obsahuje rastlinné zlúčeni-

ny nazývané antioxidanty, ktoré chrá-
nia bunky nášho tela pred poškodením 
spôsobeným voľnými radikálmi. Je 
prospešná pre  srdce, udržuje zdravé 
kosti, podporuje imunitu, chráni oči, 
podporuje trávenie a pomáha aj pri 
kožných ťažkostiach. Žerucha obsa-
huje vitamíny A, B, C, E a K, ďalej tiež 
cholín a betaín, z minerálnych látok sú 
to draslík, vápnik, fosfor, horčík, sodík, 
železo, selén, mangán, meď a zinok.

Pestovanie
Budeme potrebovať:

- rozličné misky – dobre poslúžia vieč-
ka zo zaváracích pohárov
- semiačka žeruchy – zakúpite bežne v 
predajni pre záhradkárov
- vatu alebo gázu, prípadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

- vodu

Postup: Do misky vložte v tenkej 
vrstve vatu alebo gázu. Použiť však 
pokojne môžete aj viacvrstvovú papie-
rovú kuchynskú utierku preloženú na 
polovicu. Túto vrstvu pokropte vodou 
tak, aby bol podklad dostatočne vlhký. 
Následne rovnomerne nasypte semien-
ka a každý deň ich polievajte tak, aby 
neplávali vo vode. Po pár dňoch začnú 
zo semiačok vyrastať zelené rastlinky. 
Keď dosiahnu výšku asi 3 až 4 cm, po-
stupne ich zostrihávajte nožnicami a 
konzumujte.

Použitie
Žeruchou si môžete posypať chlieb 

s maslom či syrom, alebo varené ze-
miaky, pridávať ju však môžete aj do 
nátierok, zeleninových šalátov či do 
polievok.

Žerucha nám poskytne cenné vitamíny

» ren
zdroj foto RitaE pixabay

Ing. Rudolf Huliak
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AKCIA do 30.9.2026!! 

www.cisteniehrobu.sk 

Dosekávanie písma 

  1hrob 55€,2hrob 85€  

Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

Účinne a  
ekologicky HROBOV 

9€/znak 

Do Dušičiek stíhame 

IMPREGNÁCIA ZDARMA! 

na mieste 

ČISTENIE 
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INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Hovorí sa, že pes je najlepší priateľ 
človeka. Iní nedajú dopustiť na kni-
hu. Ja som však prišla na to, že naším 
najvernejším priateľom je Potom. 

Potom vytlačím tie fotky z mobilu. 
Potom konečne prečítam tú knihu. 
Potom sa naučím tancovať salsu. Po-
tom sa zastavím na tú kávu. Potom 
pôjdem na tú preventívku. Potom sa 
ozvem. Potom pôjdem pozrieť rodi-
čov. Potom jej poviem, že mi chýba. 
Potom si na toto všetko konečne náj-
dem čas...

„Potom“ je nesmierne veľkorysý 
spoločník. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo čaká v predsieni našich výčitiek 
svedomia. Prikyvuje na každý sľub    
a balí naše zlyhania do hrejivého 
pocitu, že zajtrajšok má viac hodín. 
Sľubuje nám ideálny svet, v ktorom 
raz budeme oddýchnutí, zabezpeče-
ní a pripravení konečne žiť. 

Tento verný priateľ je v skutočnos-
ti zručný iluzionista. Živí sa naším 
odkladaním, až kým potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Koľko kapitol 
vlastného života sme už do tohto 
bezodného koša s nápisom „Potom“ 
hodili? 

Lenže, priatelia, žiadny dokonalý 
utorok ani ideálna jar neprídu. Z nes-

tiahnutých fotogra�í sa stanú strate-
né dáta, z neprečítaných kníh lapače 
prachu a z káv Potom bude len mat-
ná spomienka na ľudí, ktorí potichu 
odišli. Najväčšou tragédiou tohto 
spojenectva je, že si málokedy všim-
neme moment, kedy naši rodičia zo-
starli, kým my sme si upratovali diár. 

Život nečaká, kým dokončíme 
projekty a odpovieme na posledný 
e-mail. Preteká nám pomedzi prsty 
práve vtedy, keď odkladáme objatie, 
telefonát či obyčajný oddych. Možno 
je načase poslať priateľa Potom kade-
-ľahšie  a urobiť malý experiment. 
Vyčiarknuť jedno jediné „potom“ 
a urobiť z neho „už dnes“. Správny 
čas totiž nečaká za rohom.  Všetko 
podstatné, čo v živote naozaj stojí za 
to, sa odohráva práve teraz. Aj v tejto 
chvíli, kým držíte v rukách tieto no-
viny...

Najlepší priateľ Potom 

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

LISÁR / LISÁRKA

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

LINKÁR / LINKÁRKA 

Prax na danej pozícii v gumárenskom priemysle nutná

Priemerná mzda 1 300 € - 1 500€ v závislosti 

od skúseností

Dochádzkový bonus 40 € + strava 

Práca na 3 zmeny
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Samozber
malín a sliviek

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK NA KVAS

SLIVKY NA KVAS
 0,6€/kg

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hru�iek
1,20�/kg

0903 426 217,
0911 153 041
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Sme dvaja. Dvaja, 
čo myslia na tretieho.

Prievidza je náš domov. Miesto, kde sme sa narodili my a tiež 
miestom, kde sa narodia tí po nás.

� PaedDr. Eleonóra Porubcová. Dlhoročná riaditeľka 
prievidzského gymnázia. A tiež skúsená poslankyňa 
mestského zastupiteľstva v Prievidzi a podpredsedníčka TSK. 
� Mgr. Ivan Porubec. Manažér predajne mobilného operátora 
v Korze.
Dvaja ľudia s jedným cieľom. 
Tu sme doma. V tomto meste a v tomto kraji. Tu chceme, 
aby sa žilo lepšie. So snahou, aby sa dobrý život začal 
v dobrých školách, kde podajú pomocnú ruku slabším, 
ale silnejšími sa nechajú inšpirovať a viesť. So snahou 
o dostupnú a kvalitnú zdravotnú starostlivosť pre akútnych 
i chronických pacientov. So snahou o zariadenia, 
kde zabezpečíme seniorom dôstojnú jeseň života. So snahou 
o integrovanú spoľahlivú dopravu pre všetkých.
Dvaja ľudia s jedným snom  o Prievidzi i kraji, kde sa tak, ako 
my, narodia i zostarnú aj generácie našich detí. 
Lebo tu sme doma

Eleonóra Porubcová 
číslo do mesta vol. obvod IV: 11
do VÚC: 47

Ivan Porubec 
číslo do mesta vol. obvod I: 22
do VÚC: 48

orubcová 
IV: 11

 I: 22
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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„Chudobní z Mantuy so svojou hlbo-
kou vierou boli mojimi najlepšími 
učiteľmi,“ hovorí Leonardo Díaz, 
bohoslovec z Kuby. Na západnom 
cípe karibského ostrova zostali tri 
farnosti bez kňaza. Ich každodenný 
chod prevzalo päť mladých mužov, 
ktorí sa na vysviacku ešte len pripra-
vujú. Leonardo bol jedným z nich.

Farnosti, do ktorých prišli, ležia           
v jednej z najchudobnejších častí diecé-
zy Pinar del Río. V obchodoch nedostať 
potraviny. Chýba pitná voda aj palivo, 
výpadky elektriny sú bežné a doprava 
viazne. Ceny tovaru sa neustále menia. 
Bohoslovci cítia medzi veriacimi únavu 
z reality, ktorá sa zdá bezvýchodisková.

Leonardo vymenil seminárnu lavicu 
za prax v teréne. Navštevoval rodiny aj 
chorých, pomáhal pri bohoslužbách, 
viedol stretnutia pre deti a mladých. 
Počúval, čo miestnych teší a čo ich 
vyčerpáva. „Pochopil som, že mojou 
úlohou nie je presviedčať, ale vytvo-
riť priestor ticha a modlitby, v ktorom 
môže prehovoriť Boh,“ hovorí.

Najmä mladí tu potrebujú uistenie      
a nádej, že Boh na nich nezabudol. Le-
onardo im prinášal radosť napríklad 
farebnými balónmi na oslave či spoloč-
nou futbalovou hrou. Niekedy pomohla 
aj obyčajná tlačiareň. Pred Vianocami 
totiž chýbal v jednej z farností bet-
lehem. Zháňať ho v obchode nemalo 

zmysel, no mladí muži si poradili. Vy-
tlačili postavy na papier, podlepili ich 
kartónom, postavili vedľa oltára a pri-
pravili tak miestnym nečakanú vianoč-
nú radosť.

Rok vo farnostiach zmenil aj samot-
ných bohoslovcov. Pochopili, že služba 
kňaza sa začína úprimným záujmom     
o každého človeka. V domoch, pri cho-
rých a medzi mladými sa učili to, čo sa 
zo samotných prednášok naučiť nedá. 
Aj oni sami boli odkázaní na pomoc. 
Darcovia nadácie ACN im pomohli po-
kryť základné náklady spojené s uby-
tovaním, liekmi a jedlom. Vďaka tomu 
sa mohli naplno venovať ľuďom vo far-
nostiach.

Leonardo už dnes vie, akým kňazom 
chce raz byť. Ak Boh dá, chce byť ľuďom 
nablízku, radostný a pripravený slúžiť. 
Najdôležitejšie lekcie pritom dostal 
mimo seminárnej lavice.
www.acnslovensko.sk.

Najlepšia škola

zdroj foto ACN

» ACN
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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prerábky bytov 
a domov
sadrokartón, 
maľovanie

murárske, búracie, 
vodárenské,
elektrikárske práce

0914 497 790

bytové jadrá
zateplenie rodinných
domov a budov

 ponuka stavebných prác
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Liek na nazálne použitie, liek 
obsahuje oxymetazolí-
nium-chlorid. Účinkuje už do 
25 sekúnd a skráti trvanie 
nádchy o 2 dni. S protivíruso-
vým účinkom. Bez 
konzervačných látok. Pre deti 
od 6 rokov a dospelých.

MAGNEROT 500mg x 100tbl
Liek na vnútorné použitie, obsahuje dihydrát 
orotátu horečnatého. MAGNÉZIUM EFEKTÍVNE. Stres. 
Svalové kŕče. Tehotenstvo. Jediné magnézium s 
kyselinou orotovou, vďaka ktorej sa lepšie 
vstrebáva.

BIODERMA SEBIUM H2O 2x250ml
čistiaca a odličovacia micelárna voda na 
mastnú a zmiešanú pleť

DIAMIZIN GURMAR 150 kapsúl
Výživový doplnok, priaznivo ovplyvňuje metabolizmus 
glukózy

CELASKON 500mg červený pomaranč 30 
šumivých tabliet
Liek obsahuje vitamín C (kyselina askorbová), je 
dôležitý pre rast a udržiavanie zdravých kostí, zubov, 
ďasien, väziva a ciev, pre tvorbu látok zúčastňujúcich 
sa na prenose nervových vzruchov, pre tvorbu 
hormónov, vstrebávanie železa z potravy, normálnu 
imunitnú odpoveď na infekciu a hojenie rán, ľudský 
organizmus si nevie vitamín C vytvoriť, preto je 
potrebné ho do organizmu dodávať, pre deti a 
dospelých od 3 rokov.

-50% zľava na opaľovacie 
produk� Vichy a La Roche-Posay
do 30.9.2026

PROSTENAL CONTROL 60tabliet
výživový doplnok, kombinuje 320mg serenoy 
plazivej, extrakt z pŕhľavy a tribulus terrestris, 
vitamíny a minerály, ktoré podporujú zdravie 
prosta§, správnu funkciu močových ciest a 
sexuálnu výkonnosť.

Darček k nákupu
nad 30 euro

od 12. do 22.9.2026

22.05€

18.99€ 18.99€ 

VOLTAREN FORTE 2.32% gél 150g
Liek na vonkajšie použitie, obsahuje die§lamínovú soľ 
diklofenaku, uľavuje od bolesti chrbta, svalov a kĺbov,
s účinkom proti bolesti až na 24h pri aplikácii 2x denne, 
ráno a večer

6.10€

5.19€5.19€

7.31€

5.99€ 5.99€ 

13.99€

11.69€ 11.69€ 

117.74€

15.29€15.29€ 30.08€

15.04€ 15.04€ 

20.92€

10.46€10.46€

NASIVIN SOFT 0.05% nosový roztokový
sprej 10ml

Nové modely detskej obuvi aj nawww.lekarenstm.sk

TEREZIA AKCIA 2+1 ZADARMO
od 15. do 30.9.2026 
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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POZOR, drevo je ukladané, NIE sypané!

Metrovica (aj suché) buk, dub, hrab
/ 1 prm - 60 € s dopravou
Polienka (25, 33, a 50 cm, podľa po-
žiadavky) uložené na palete 1x1x1,5 m 
(aj suché) / 1 prm - 100 € s dopravou

TVRDÉ PALIVOVÉ DREVO

TEL.: 0919 069 263

Na vetrieske uložené 1prm - 90 €
s dopravou

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,

brojlerové
kuriatka
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LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€

- TARN (francúzsky) 1.090€

PRIEVIDZA

-15%
na všetky pomníky
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

» 

» Kúpim motocykle Jawa/ČZ/
Simson/Babe� a/Pionier/Sta-
dion aj iné... 0949 371 361
» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové nástroje 
heligonku  akordeón husle aj 
poškodené 0915876860
» BABETA/ STARY PIONIER/ 
MUSTANG/ SIMSON/ MOPED 
STADION/ČZ 175 125 150 250 
KUPIM TIETO MOTORKY AJ PO-
KAZENE SOM ZBERATEL 0915 
215 406
»  Predám 2-miestny historic-
ký športový voz
HONDA S800 cabrio rok 1968.
H E?. účastník zrazov.
www.carandclassic.com/l/
C2052692

»  KÚPIM VZDUCHOVKY PONUK-
NITE.0949505827

» 60r. muž z PD hľadá priateľ-
ku, ktorá má C175rada prírodu 
a záujem o trvalý vzťah. SMS. 
0918 572 436

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Sledujte nás
na facebooku!

PRIEVIDZSKO
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PRIEVIDZA MÁ PENIAZE. 
POTREBUJE VÝSLEDKY.

Prievidza nepotrebuje „supervolebný“ rozpočet 
plný plánov na papieri. Potrebuje, aby bolo 
za mestské peniaze vidieť výsledky – opravené 
cesty a chodníky, čistejšie mesto, lepšie služby 
a dokončené investície.
Na problémy v hospodárení upozorňujem 
už 8 rokov. Chcem to zmeniť.
Ako primátor:
 preverím hospodárenie mesta 
 a mestských spoločností,
 zavedieme rozklikávací rozpočet,
 investovať budeme do pripravených 
 a potrebných projektov,
 budeme aktívnejšie získavať 

eurofondy a externé zdroje.
Mestské peniaze sú peniaze 
Prievidžanov. Za každým minutým 
eurom musí zostať viditeľný výsledok.

Menej sľubov. Viac výsledkov.
Lepšia budúcnosť pre Prievidzu.

Mgr. Branislav Gigac
kandidát na primátora Prievidze č. 3
kandidát na poslanca TSK č. 19

rozklikávací rozpočet,
do pripravených 

 budeme aktívnejšie získavať 
eurofondy a externé zdroje.

Prievidžanov. Za každým minutým 
eurom musí zostať viditeľný výsledok.

Menej sľubov. Viac výsledkov.
Lepšia budúcnosť pre Prievidzu.
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Každý z nás sa môže ocitnúť v situácii, keď si 
nevie rady s dôchodkom, sociálnymi dávkami, opa-
trovaním či inými životnými otázkami. Počas rokov 
komunálnej práce sa na mňa obrátili desiatky ľudí        
s prosbou o pomoc alebo usmernenie. Mnohým 
stačilo získať správnu informáciu, aby vedeli, na čo 
majú nárok a ako postupovať. 

Preto som sa rozhodol prinášať pravidelnú ru-
briku, v ktorej budem spolu s odborníkmi  z praxe 
odpovedať na vaše najčastejšie otázky a prinášať 
praktické informácie, ktoré môžu pomôcť aj ďalším 
ľuďom. 

Čo je osobná starostlivosť počas 
ošetrovného?

Osobná starostlivosť sa poskytuje ako krátkodobá os-
obná starostlivosť alebo dlhodobá osobná starostlivosť. 
Krátkodobú a dlhodobú  osobnú starostlivosť posudzuje 
a rozhoduje o nej príslušný ošetrujúci lekár.

Krátkodobá osobná starostlivosť je osobná sta-
rostlivosť o osobu vyžadujúcu osobnú starostlivosť 
z dôvodu

V prípade zaradenia do evidencie uchádzačov                   
o zamestnanie od 1. januára 2026, výška dávky v ne-
zamestnanosti je za

•  zdravotného stavu osoby vyžadujúcej osobnú sta-

rostlivosť, ak nejde o dlhodobú osobnú starostlivosť,
•  sprevádzania osoby vyžadujúcej osobnú starostli-

vosť, ktorá je dieťaťom v ústavnej starostlivosti sprievod-
com,

• nariadenia karanténneho opatrenia alebo izolácie 
dieťaťu do dovŕšenia jedenásteho roku veku alebo do 
dovŕšenia osemnásteho roku veku, ak ide o dieťa s dl-
hodobo nepriaznivým zdravotným stavom,

• ochorenia, nariadenia karanténneho opatrenia ale-
bo izolácie alebo prijatia do ústavnej starostlivosti osoby, 
ktorá sa inak stará o dieťa do dovŕšenia jedenásteho roku 
veku alebo do dovŕšenia osemnásteho roku veku, ak ide 
o dieťa s dlhodobo nepriaznivým zdravotným stavom.

Dlhodobá osobná starostlivosť je osobná starostli-
vosť o osobu vyžadujúcu osobnú starostlivosť z dôvo-
du, že 

• je v štádiu ochorenia na konci života alebo v ter-
minálnom štádiu ochorenia,

• došlo k závažnej poruche zdravia, ktorá si vyžiada-
la hospitalizáciu v rozsahu päť po sebe nasledujúcich 
kalendárnych dní (vrátane dňa prijatia na hospital-
izáciu a dňa prepustenia z hospitalizácie), ak je 
predpoklad, že po prepustení z nemocnice, bude 
jej zdravotný stav vyžadovať osobnú starostlivosť 
najmenej počas 30 dní.  

MVDr. Norbert Turanovič

Rubrika Norberta Turanoviča
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

H O T O V É  D E S T I L Á T Y

P Á L E N I E

P R E D A J  K V A S U

H O T O V É  D E S T I L Á T Y

P Á L E N I E

P R E D A J  K V A S U

PÁLENICAPÁLENICA KRÁSNOKRÁSNO

0948 955 5590948 955 559
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PRIEVIDZA
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

2
0
-0
0
2
08

1

79

3

2

31

7

9

26

74

14

6

9

8

47

9

2

4
S

U

D

O

K

U



PD26-37 strana 9

PORADŇA, SLUŽBY, DOMÁCNOSŤ    Najbližšie k ľuďom
9

Podľa odborníkov z Úradu verejného 
zdravotníctva SR by mali deti počas 
dňa prijímať dostatočne kvalitnú a pes-
trú stravu, nevynímajúc desiatu. Jesť by 
mali v pravidelných intervaloch, s časo-
vým odstupom troch hodín. 

„Každé denné jedlo - raňajky, desiata, 
obed, olovrant i večera má svoj význam         
a nemalo by byť u detí vynechávané. Desia-
ta je vhodná na doplnenie energie,“ prízvu-
kujú odborníci. Zároveň hovoria, že desiata 
je dôležitou súčasťou stravovacieho režimu 
dieťaťa. Má tvoriť asi 15 % z denného príjmu 
energie. „V prípade, že vaše dieťa trpí into-
leranciou laktózy, prípadne mliečnej biel-
koviny, je potrebné poradiť sa s lekárom 
o potravinách, ktoré sú preňho vhodné.            
Z ovocia a zeleniny je treba striedať druhy, 
ktoré má dieťa rado,“ radia odborníci.

Zdravá desiata 
by mala podľa nich obsahovať:

• celozrnné pečivo + nátierka/syr, 
• porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlákni-

ny a vitamínov, 
• mlieko (probiotické a acido�lné výrob-

ky) a jogurty – zdroj vápnika, ktorý je dôle-
žitý pre vývoj dieťaťa, 

• kvalitný nápoj - čistá voda, ktorú je mož-
né striedať s nesladeným čajom, čerstvými, 
vodou zriedenými šťavami alebo nesýte-
nou minerálnou vodou, prípadne stolovou 
vodou. Vodu môžeme deťom ochutiť aj čer-
stvým ovocím (citrón, limetka, pomaranč, 
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (mäta, 

medovka). „Pozor, ovocie nenechávame vo 
vode dlhodobo, môže totiž podliehať ska-
ze,“ upozorňujú odborníci.

Nevhodná desiata:
• energetické a rôzne sladené nápoje, 
• sladkosti – obsahujú rýchle kalórie. 

„Deťom ich nemusíte úplne zakazovať, no 
uprednostnite kvalitné výrobky, napríklad 
cereálne keksíky, sušené ovocie či tyčinky 
s vyšším obsahom kakaa,“ radia odborníci. 

So sladkosťami striedmo - Rodičia 
by nemali podľa odborníkov odmeňovať 
deti za plnenie školských úloh a výsled-
kov sladkosťami. Mali by sa tiež vyvarovať 
dávať dieťaťu sladkosti medzi hlavnými 
chodmi. Vhodnejšie je občas pripraviť im 
sladkú desiatu alebo raňajky. „Odmenou 
pre deti tak nemusí byť vždy len sladká 
dobrota, ale potešia sa aj zdravej aktivite. 
Zoberte ich na prechádzku do prírody, kto-
rá môže byť spojená s poznávaním okolia, 
choďte sa s nimi bicyklovať, alebo si s nimi 
vyskúšajte adrenalínovú aktivitu, ktorá 
bude deti baviť. A navyše, spoločne urobíte 
niečo aj pre vaše zdravie. Takéto činnosti 
sú prospešné nielen pre fyzickú, ale aj pre 
psychickú pohodu školákov a adolescen-
tov,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky a re-
gionálne úrady verejného zdravotníctva

Zabaľte deťom zdravú desiatu

» ren
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
Výhradný dovozca pre SR a ČR
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www.bezpecnostnekominy.sk       0903 874 784

ZĽAVA
na materiál

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

  

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV
frézovanie

od 15€/bm

ww

OBHLIADKA
KOMÍNOV
ZDARMA

• Stavba troj vrstvových komínov
• Prestavby nadstrešných častí komínov
• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov
• Montáž zrealizujeme za jeden deň

MATERIÁ

www.bezpecnostnekominy.sk       0904 157 144 2
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

Dana
Kavorová
KANDIDÁTKA NA POSLANKY U

TREN IANSKEHO SAMOSPRÁVNEHO KRAJA

Rudolfa Huliaka
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Mgr. , PhD.

AKÁ BUDE 
AUTOBUSOVÁ DOPRAVA 
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Mesto Prievidza chce výrazne znížiť poplatky za mestské jasle

Až o 200 eur mesačne menej za celodennú starostlivosť o 
dieťa. Mesto Prievidza pripravuje projekt, ktorý môže zásad-
ne znížiť náklady mladých rodín na starostlivosť o deti do 
troch rokov. Ak bude projekt schválený, mestské jasle na 
Ulici A. Mišúta sa stanú cenovo mimoriadne dostupnou 
verejnou službou. Celý projekt za viac ako 241-tisíc eur má 
byť �nancovaný z európskych a štátnych zdrojov – bez potre-
by spolu�nancovania zo strany mesta.

Mesto Prievidza pripravuje projekt „Rozvoj a stabilizácia starostli-
vosti o deti do 3 rokov v meste Prievidza“ s celkovým rozpočtom 241 
596,60 eura. Jeho hlavným cieľom je pomôcť mladým rodinám tam, 
kde to pocítia najvýraznejšie – priamo v rodinnom rozpočte.

Z 375 na 175 eur mesačne

Najväčšou zmenou má byť výrazné zníženie poplatkov v mestských 
jasliach. Pri celodennej dochádzke by sa mesačný poplatok za 
odborné a obslužné činnosti bez stravy znížil z dnešných 375 eur na 
175 eur. Rodina by tak ušetrila 200 eur každý mesiac, teda až 2 400 
eur za rok. Pri poldennej dochádzke sa počíta so znížením poplatku 
z 200 na 100 eur mesačne. Úspora pre rodičov by tak predstavovala 
1 200 eur ročne.

„Pre mladú rodinu je 200 eur mesačne významná suma. Chceme, aby 
kvalitná starostlivosť o najmenšie deti nebola luxusom, ale dostupnou 
verejnou službou. Ak dokážeme využiť externé zdroje tak, že zároveň 
podporíme rodiny, stabilizujeme pracovné miesta a nezaťažíme mest-
ský rozpočet spolu�nancovaním, je to presne ten typ projektu, o ktorý 
sa chceme uchádzať. Zároveň tým vytvárame lepšie podmienky pre 
rodičov, ktorí sa chcú alebo potrebujú vrátiť do pracovného života,“ 
uviedla primátorka mesta Katarína Macháčková.

Projekt prinesie pomoc, ktorú rodiny pocítia priamo

Projekt počíta s kapacitou 20 detí v Detských jasliach Mesta 

Prievidza na Ulici A. Mišúta. Pri jej plnom využití by počas 34 mesia-
cov realizácie projektu predstavovala celková priama úspora 
prievidzských rodín až 136 000 eur.

Významnou súčasťou projektu je tiež stabilizácia odborného perso-
nálu. Z externých zdrojov sa má �nancovať práca štyroch kvali�ko-
vaných opatrovateľov detí počas celého obdobia realizácie projektu. 
Na ich mzdové výdavky je vyčlenených viac ako 210-tisíc eur, 
ďalších približne 31,5 tisíca eur má smerovať na prevádzkové a 
režijné náklady zariadenia.
Viac ako 241-tisíc eur bez zaťaženia mestského rozpočtu

„Pre mestský rozpočet je mimoriadne dôležitý aj spôsob �nancova-
nia. Mesto Prievidza žiada o 100-percentné pokrytie oprávnených 
výdavkov projektu zo zdrojov EÚ a štátneho rozpočtu. Mesto by tak na 
spolu�nancovanie nemuselo vynaložiť ani jedno euro. Projekt je 
naplánovaný na obdobie od januára 2027 do októbra 2029,“ doplnila 
primátorka.

Jeho prínos však nemá zostať iba pri nižších poplatkoch. Dostup-
nejšie jasle môžu pomôcť rodičom skôr sa vrátiť do zamestnania, 
uľahčiť zosúladenie pracovného a rodinného života a zároveň 
zabezpečiť stabilnú a kvali�kovanú starostlivosť o najmenšie deti. 
„Mesto týmto krokom rozvíja svoju vlastnú sieť sociálnych služieb, 
zvyšuje komfort obyvateľov a potvrdzuje svoju úlohu zodpovednej 
samosprávy, ktorej záleží na vytváraní kvalitných podmienok pre 
život mladých rodín. Mestské jasle na Ulici A. Mišúta sa stanú 
cenovo najdostupnejším zariadením v Prievidzi. Kvalitná starostli-
vosť a zaškolenie v ranom veku tak budú dostupné pre všetky deti 
bez ohľadu na majetkové pomery ich rodičov či sociálny pôvod,“ 
uzavrela primátorka. 

Prievidza tak pripravuje ďalší konkrétny krok smerom k mestu, v 
ktorom mladé rodiny dostávajú nielen slová podpory, ale aj rieše-
nia, ktoré môžu reálne pocítiť vo svojom každodennom živote a 
rodinnom rozpočte.
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TOP INJECT
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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www.stahovacia-sluzba.com

• sťahovanie 
• vypratávanie
• ťažké bremená

 

tel.: 0905 462 875
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