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Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza www.profidemont.sk 0919 175 335
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AKCIA PLATi OD PONDELKA 14. 9.
DO STREDY 16. 9. 2026
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Throb 55¢
IMPREGNACIA ZDARMA!
Obnova pisma 1,2€/znak

Dosekavanie pisma
na mieste
/znak

www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger
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Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

. Kukurica lahédkova
} cenaza lks

Kuracie zadné stvrte
Krajina mésa
cenaza 1 kg . J

Hrozno ruzové ik - Rozok standard 50 g
cena za 1 kg % Cena bez aplikicie: 0,14 €

49-0016

3 AKCIA do 30.9.2026!! E

372026/Cerstvost akvalita *BeZnd cena. **Predchddzajica cena. ***Najniziia cenaza30dni. [g

Sutaz tyzdna s Tiposom

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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POLITICKA INZERCIA
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)

ekonomika socidlny stat infrastruktora

ZVOLEN

Lenka Balkovic¢ovd Jan Beljak Tomds Duri$ Elena Kaliska Ingrid Kosova
NEKA ‘ KDH - Kresfanskodemokratické hnutie . Hnutie Slovensko NEKA ‘ Progresivne Slovensko
ZVOLEN DETVA KRUPINA

Patrik Lasko Jan Sufliarsky Matis Orolin Maros Skopal
Sas NEKA Sas Sas
KRUPINA

Politické reklamné ozndmenie, Volby do orgdnov Uzemnej samosprévy 2026. Objedndvatel: Mgr. Ondrej Lunter, Ruttkaya
Nedeckého 3729/1, 974 01 Banskd Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o., Zvolenskd cesta 20, 97405 Banskd Bystrica, ICO: 54018552
Ozndmenie o transparentnosti

LUNTER idemedalej.sk *oaveen

Progresivne Slovensko
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

MALE VELKE PRAVDY

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel
Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som v8ak pri$la na to, Ze naSim
najvernejSim priatelom je Potom.

Potom vytla¢im tie fotky z mobilu.
Potom konecne precitam ta knihu.
Potom sa nau¢im tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na t kavu. Potom
pdjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pdjdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, ze mi chyba.
Potom si na toto vSetko kone¢ne naj-
dem cas...

,Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo ¢aka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam idealny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-
ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skutocnos-
ti zruény iluzionista. Zivi sa na$im
odkladanim, aZ kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného zivota sme uZ do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idealna jar nepridu. Z nes-

tiahnutych fotografii sa stand strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odi8li. NajvacSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy vSim-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kfm my sme si upratovali diar.

Zivot necaki, kym dokonéime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd nam pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obyc¢ajny oddych. MoZno
je nacase poslat priatela Potom kade-
-lahSie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,,potom“
a urobit z neho ,,uz dnes®. Spravny
Cas totiz necaka za rohom. VSetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohrava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kym drZite v rukach tieto no-

viny... »zk

llustracné foto.

VONKAJSIA

TIENIACA TECHNIKA
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VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyZdiiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 &
www.uflaskov.sk s
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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auta

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné. Tel:
0949 371361

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel: 0949 350 195

» Kdpim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-
stroje heligonku, akordeon,
husle aj poSkodené. Tel:
0915876860

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Predam slamu, malé bali-
ky. Tel: 0917825776

» Kdpim haky le3enie. Tel:
0908532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

» Sympaticky 40-rocny, 173
cm vysoky, Stihlej posta-
vy, nealkoholik, nefajciar,
rodinne zalozeny, bez za-
vazkov, pracujuci, si hlada
priatelku Stihlej postavy,

-l W T

e vonkajsie Zaluzie
e vonkajsie rolety
e screenoveé rolety
e markizy

= e pergoly

bez zavazkov, primeraného
veku. VS potesi. Dakujem.
Tel: 0917067654

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- qj certifikované konstrukcie g

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

» Hladam pracu ako vodic
osobnej, ndkladnej alebo

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk, 045/540 20 71,0905 298 160

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

Tel.: 0910171103

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79

Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

ZVV26-37 strana
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

75-0024

autobusovej dopravy. Tel:
0907257870

» Cerstvy ddchodca hlada
osamelut Zenu, ktorej chyba
domov aj spriaznend dusa.
Tel: 0952686922

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

59-0016

i~

www.cujte.sk
L5



Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

NajlepSia Skola

,»Chudobni z Mantuy so svojou hlbo-
kou vierou boli mojimi najlepsimi
ucitelmi,“ hovori Leonardo Diaz,
bohoslovec z Kuby. Na ziapadnom
cipe karibského ostrova zostali tri
farnosti bez knaza. Ich kazdodenny
chod prevzalo pat mladych muZov,
ktori sa na vysviacku este len pripra-
vujii. Leonardo bol jednym z nich.

Farnosti, do ktorych prisli, lezia
vjednej z najchudobnej$ich Casti diecé-
zy Pinar del Rio. V obchodoch nedostat
potraviny. Chyba pitna voda aj palivo,
vypadky elektriny st bezné a doprava
viazne. Ceny tovaru sa neustale menia.
Bohoslovci citia medzi veriacimi Gnavu
zreality, ktora sa zda bezvychodiskova.

Leonardo vymenil seminarnu lavicu
za prax v teréne. Navstevoval rodiny aj
chorych, pomahal pri bohosluzbach,
viedol stretnutia pre deti a mladjch.
Pociaval, o miestnych tesi a Co ich
vyCerpava. ,Pochopil som, Ze mojou
tlohou nie je presviedc¢at, ale vytvo-
rit priestor ticha a modlitby, v ktorom
moZe prehovorit Boh,“ hovori.

Najmd mladi tu potrebuji uistenie
a nadej, Ze Boh na nich nezabudol. Le-
onardo im prinasal radost napriklad
farebnymi balénmi na oslave ¢i spolo¢-
nou futbalovou hrou. Niekedy pomohla
aj obycCajna tlaciaren. Pred Vianocami
totiZ chybal v jednej z farnosti bet-
lehem. Zhanat ho v obchode nemalo

zmysel, no mladi muZi si poradili. Vy-
tlacili postavy na papier, podlepili ich
kartonom, postavili vedla oltara a pri-
pravili tak miestnym necakant vianoc-
na radost.

Rok vo farnostiach zmenil aj samot-
nych bohoslovcov. Pochopili, Ze sluzba
kfiaza sa zacina Gprimnym zaujmom
o kazdého ¢loveka. V domoch, pri cho-
rych a medzi mladymi sa u¢ili to, ¢o sa
zo samotnych prednasok naucit neda.
Aj oni sami boli odkazani na pomoc.
Darcovia nadacie ACN im pomohli po-
kryt zakladné naklady spojené s uby-
tovanim, liekmi a jedlom. Vdaka tomu
sa mohli naplno venovat ludom vo far-
nostiach.

Leonardo uz dnes vie, akjm kilazom
chceraz byt. Ak Boh d, chce byt ludom
nablizku, radostny a pripraveny slazit.
NajdolezitejSie lekcie pritom dostal
mimo seminarnej lavice.

www.acnslovensko.sk.

L. W

.zdroj foto ACN
» ACN

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dnia prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trii stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnjchintervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»,Kazdé denné jedlo - ranajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujti odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sticastou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o potravinach, ktoré st prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,“ radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + nétierka/syr,

* porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - ¢ista voda, ktori1 je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu moZeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citron, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, méze totiZ podliehat ska-
ze,“ upozoriiuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt rychle kalorie.
,»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
ceredlne keksiky, suSené ovocie ¢i ty¢inky
s vy$sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmeiovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tieZ vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je obcas pripravit im
sladkii desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale potesia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskasajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spoloCne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu $kolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraj odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren
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TUZIGOVA

SA BLIZI - Z{\ZIARTE
VO VELKOM STYLE!
l,

hr Vyberte si z nasej ponuky elegantnych
.. spolocenskych §iat a panskych oblekov
na stuzkovd, ples ¢i ind vynimoéni prilezitost.
VYUZITE NASE AKTUALNE ZLAVY!

¥ Doprajte si outfit, v ktorom sa budete citit
sebavedomo, elegantne a vynimocne

0907 818 444 +» www.mbfashion.sk

77-0021

DBNOVFA AP U

\ DOSEKAVA VYHODNA PONUKA
ey % KRMIV =

A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 9 00 =

Farmina

MINA PET FOODS S
s e 000 SRS

R A RS EA,
e e e s
e [

77-0010

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

aTdar A 0 ake
e e o deb el
W iy i

fC TR E ]
TR il e il

m Radovan Matus

MED, ELEKTROODPAD,

TKPLATKYI MOSADZ’ roletky dei a noc _.
ZELEZO,CIN,AL, | | vertikaine zaluzie” sug;,
AUTOBATERIE 2Le|‘ﬁa)::iper?a:ner;:>{lzéudvere

servis balkénovych roliet
www.balkony.net

77-0142

0911 362 036

( . N
ZBER STARYCH

71-0006

0905 767 777

(FREZOVANIESVLOZKOVANIE

VOZIDIEL - Stavba troj vrstvovyich kominov frézovanie
a trvalé vyradenie -+ Prestavby nadstresnych casti kominov B[S 15€/bm
z evidencie, -+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
moznost odvozu. - +MontdZ zrealizujeme za jeden den

ANY MATERIAL

Po-Pia:7,00- 15,30 = OBMLATKA AT
{44} 0944530853 |, ARMA e aterial B Y
045/53 33 644 )& :

Osetrovanie

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

S+O-\J-SPOJ

SPOJOVACI MATERIAL

Predmestie 1, Zvolen
(areal ROBSTAV-u, smer Hypernova)

045 /533 50 82 « www.vspoj.sk

Dok

www.super-pozicka.eu

13-0326

13-0328

5
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HRAJ
ZODPOVEDNE/ %

Zdakaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 r615‘ V:
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyeh finanénych strati o
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. l"._l
Viac informacii na www.tipos.sk. L
Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot pIny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skusobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondarom z ostrova. Jeho rozpravke
vSak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunika¢ny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat tplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikacny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Zerucha nAm poskytne cenné vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkon,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka ¢omu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ui¢inky

Zerucha obsahuje rastlinné zliceni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poSkodenim
spdsobenym volnymi radikalmi. Je
prospesna pre srdce, udrZuje zdravé
Kkosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a pomaha aj pri
koznych taZkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangéan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli¢né misky — dobre poslizia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiaCka Zeruchy — zakdpite beZne v
predajni pre zahradkarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup: Do misky vlozZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. Pouzit vSak
pokojne moZete aj viacvrstvovil papie-
rovi kuchynska utierku preloZent na
polovicu. Tato vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostatocne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy den ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch zacnit
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 az 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumuijte.

Pouzitie

Zeruchou si moZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vsak moZete aj do
natierok, zeleninovych Salatov ¢i do
polievok.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIENF

.
Lo o g
< ZLAVA
¥ Namateria|

~ 2y

REKONSTRUKCIA| e

A SIETKOVANIE
KOMINOV

@|_iahq|'1 ponuka:
Bzenica
TESNE PRED zaciatkom ZNASKY vysoko nosivé mladky Dominant.
Posledné v sezdne 2026 - 17 a viac tyzdriové od 11,80 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdi sobotu: 913 h, do vypredania.

Vykimené DOMACE morky a moriaky 10 — 20 kg.
Moznost ktipy aj zabitych moriek.
Predaj november aZ december na objednavky.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk
Blizsie info a predaj:
v Bzenici ¢ d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; S
tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com |3

Predaj mladych
nosnic

11-tyzdnové vysokozndskové

T FRAIONE]
mlddky plemeno DOMINANT —

preda) Kpmny <P
zmest

0940658399
0905355 145

2 [ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Doyoz priamo na adpesu
Farma Frajkovci: /160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « WIS EELE) SOTELS

80-0005

K

LEPSIAPRACA
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NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

EVONIK

Leading Beyand Chamistry
Evonik Fermas s.r.o.

Stabilny zamestnavatel v regione - Evonik Fermas hlada novych kolegov!
Evonik Fermas je sicastou nemeckého koncernu Evonik Industries,
a patri medzi lidrov v oblasti Specidlnej chémie. Nasa vyroba v Slovenskej LupCi je zamerand

na biotechnologické procesy, ktoré prispievaju k udrZatelnému rozvoju a inovaciam.
Sme hrdi na to, Ze vytvarame hodnoty pre nasich zakaznikov, zamestnancov a Zivotné prostredie.

Ponuka volnych pracovnych pozicii

Evonik Fermas s.r.0. ma volné nasledovné pracovné pozicie:

LABORANT / LABORANTKA
poniikana nastupna mzda 1236 - 1298 EUR
nepretrzita 12 hodinova prevadzka

PREVADZKOVY TECHNIK / TECHNICKA
ponikana nastupna mzda od 1600 EUR

Co pondkame nasim zamestnancom?

Ponukand mzda je bez zmenovych priplatkov a bonusov. Po 6 mesiacoch navy3enie zdkladnej mzdy.
Pozicie sd vhodné aj pre absolventov.
NadStandardny bonusovy systém
Kazdorocna valorizacia mzdy: Vasa odmena rastie spolu s vami.
Stabilné zamestnanie: Praca v medzindrodnej spolocénosti s dihoroénou tradiciou.
Podpora osobného rozvoja: MoZnosti Skolent, tréningov a kariérneho rastu.

Prijemna pracovnd atmosféra: Sme tim, ktory si navzéjom poméha a podporuje sa.

OPER[\TO-R / OPERATORKA VYROBY
ponikana nastupna mzda 1055 - 1176 EUR
nepretrzita 12 hodinova prevadzka

ELEKTRIKAR / ELEKTRIKARKA
ponukana nastupna mzda 1357 - 1411 EUR

STROJNY MECHANIK / MECHANICKA
ponikana nastupna mzda 1298 - 1357 EUR

K uvedenym néstupnym mzdam sa vyplacaji este zmenové priplatky a bonusy.
Hladame motivovanych ludi, ktori sa neboja vyziev a cheii pracovat
a zaujimavych projektoch v oblasti biotechnoldgie.
Pridajte sa k nam a staite sa sucastou timu, ktory formuje budicnost prostrednictvom inovacii!

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte emailom: iveta.blaskova@evonik.com.

ZVV26-37 strana 8
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy skolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaja na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR), pre kolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

e posilnovanie a regeneraciu paméte,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odportcania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovatuz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nan dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. Mensim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajt uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

9 —

SBS

Prijmeme

AETA

kajt do pyzama, vycistia si zuby, ulozia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobra noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfén ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy Ci
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrand a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

VSeobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarsSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 azZ
9 hodin spanku

LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky vo

Zvolene

1200 € / mes. brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

VODICOV SK. C

na rozvoz potravin

= |okalita: Banskobystricky kraj

= Vyhody: MoZnost parkovat doma (okresy
ZV, DT, BB, VK, LC)

= Vozidlo pridelené konkrétnemu vodicovi

= Navigdcia vyklddky cez GPS

39-0005

CHROPYNSKA

Member of
CHROPYMSKA
Group

e

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej

Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

[ )
,Pripominame, Ze toto sii vieobecné vyrobe - Junior
odpordcania, ktoré nezohladiiuji indi- °
vidualne potreby. Pre optimalnu dlzku e CNC Frézar/ka

spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvaraji od-
borniciz UVZSR.

»ren

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za abezat do obchodu sa vam nechce,
no strne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7itky, 250 ml
kvalitného oleja (mbzZe byt slnecnico-
vy), lyzicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vlozime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky $lahac a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked za¢ne majonéza tuh-
davkach.

Hotovt majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaéaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mdZe byt slnecnicovy), lyzZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
rén

Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do tz-
kej nédoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaslahame. Ked
zane majonéza tuhnat, mézeme olej

Hotovi majonézu dochutime solou,
mletym ¢iernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uzivat, izbov teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

Co od vas pozadujeme:

e pozicia vhodna aj pre absolventa

Co vdm ponukame:

Napln préace:

¢ podrobnejSie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

Majster/ka, Technolég/icka:
VS vzdelanie Il. stupfia strojarske
zameranie

Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou
pokrocilé pocitacové zru¢nosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook
vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti

CNC Frézar/ka - stredoSkolské
vzdelanie, prax v odbore vyhodou

odvija od vysledku pracovného pohovoru
pre pozicie: Majster/ka, Technolég/icka

od 1400 - 1700 Eur brutto pre poziciu

CNC Frézar/ka

pomer v perspektivnej :
medzindrodnej  spolocnosti,  ktord je !"'_._ b
oy

pracovny

sucastou skupiny Chropynska Group a. s.
moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu

zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné
odmeriovanie

motivacné odmeriovanie - bonusy

bohaty socialny program

pracovnu poziciu vhodnu aj pre absolventa
'S . ;
od 1 500 - 1 700 Eur brutto, findlna mzda sa (‘

Kontakt: 0911 631 000 | krupina@incar.sk

Chropynska Slovakia a. s.

+421 911 126 536, +421 455 203 206

Dubravy, Areal PPS 48
personalne@chropynska.sk

962 12 Detva, SK

OBNOVASHRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHoWgH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

slovenska
¥ firma

czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

Z\/26-37 strana
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Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahraditf v zahrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie méZeme v zdhrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouzit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

O Co vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o sposob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlep3e-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pody, pricom ide o met6du
velmi Setrnti k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa pren rozhodnete
v obdobi od polovice septembra aZ do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani podu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
podu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

AKko postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vsetky zvy-
Sky predchadzajtcej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
bliZne 5 aZ 7 centimetrov.

¢ Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

T —
i #

F i

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuja vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky priblizne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschnit.

e Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do p6dy zarylovat aj bez pred-
chadzajticeho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kym sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné st: horcica
- ktord pomaha potlacit niektoré pédne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepSovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora v§znamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika maji ovalny alebo
okrithly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatozltd, Cervend, ZIt{ alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dal$ich
latok prospesnych pre nase zdravie.

,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne posobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odpor{ica na starndcu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mozete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov ¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notucné mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchnd vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZnej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 mintat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Iustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vloZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
den ich vlozime do rajnice a pridame
cukor a citronovi stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnt.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnt vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim modZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, obltbenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i ¢ucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (m6-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensSie kisky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.
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Najblizsie k ludom POLITICKA INZERCIA
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ALEBO ZUPNYCH VOL'BACH ?

Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

e

| il Predstavte svoje myslienky
- e i o

[ a priority priamo k obéanom.

~ Regionalne inzertné noviny su idealnym

. priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu

i vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.

. Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dlhodobo doéveruju.

| Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizsie k ludom

OZVITE SA NAM

Mariana Kucerova
kucerova@regionpress.sk
) 0907 727 201

www.regionpress.sk
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EUROTHERM
MONT

= INVESTICNE
. TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

2 KA

ThEa-bambalasada. sk

LEPSIA
PRACA ﬁ

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| 1| Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

INNOVATOR

zastavenie |
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com




