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NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

CISTENIE

Ucinne a
ekologicky

Throb 55¢ 2hrob
IMPREGNACIA ZDARMA!
Obnova pisma 1,2€/znak

Dosekavanie pisma

/znak

www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

na mieste

HROBOV

Cutndneic Woludn &

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00

Kazdy deri cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

77-0005

www.mbstlucenec.sk
mbstmediclucenec@gmail.com

S

- M MBST +421 917 113 199

Lucenec Hali¢ska cesta 4345, Lucenec

POZOR ! Unikétna liecebna metoda

Artrdza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza —

kolena - ramena - élenky i [ ]

Osteoporodza - porucha latkovej vymeny v kostiach | :"
r

43-0001

STUDNIARSKE PRACE

HOFANIE STUDMNI

CISTENIE STUDMI

Jan Fungaé

B2 HFS

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly
- qj certifikované konstrukcie
- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vizy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna liecha

AKCIA do 30.9.2026!! H

el.: 0910171103

f—
5
.ll'
i
7-0098

43-0006

STRESNE KRYTINY
QAN
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Akciove
krytiny

J.70€

(9,47€ s DPH)
Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hnedad leskla / ® RAL 9005 - ¢ierna leskla

Akcia -50% na vSetky farebné Zlaby

ALUZINOK

VSetky krytiny a trapézové plechy v prémiovych
vlastnostiach aluzinku za cenu oby¢ajného pozinku

V ATRAKTIVNEJ
CENE POZINKU

(® Lutenec, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk & 0902 972 055
f@VeIky Krti§, Zelezni¢na 4 @ maslenvk@maslen.sk (% 0948 389 869

o
(® Rimavska Sobota, Jesenského 3674 (aredl byvalej drevovyroby) @ maslenrs@maslen.sk (& 0948 414 047 IE

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'1a, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 576 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) m
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 247 €

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
N

vrecko 30x60 cm

{@ 0907 884 162

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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EV 6218/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskova 0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzdeni:

Bolkovce, Filakovo, Hali¢, Lucenec,

Rapovce, Velkd nad Iplom, Viding, G-

nobaria, Hrnciarske Zaluzany, Kalinovo,

Kokava nad Rimavicou, Poltdr, Maly

Krti8, Velky KrtiS

neparny tyZder:

Divin, Filakovo, Lovinobaria, Lucenec,

Mytna, Panické Dravce, Tomadovce, Ma-

linec, Poltdr, Busince, Dolnd Strehovd,

Modry Kamen, Potor, Sklabind, Velké

Zlievce, Velky Krtfs, Zelovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy Skolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaji na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamate,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZzim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaj nasledovné odportiania:

e Pravidelny spankovy reZim je vhod-
nénastavovat uz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nan dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. Mensim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajt uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kajt do pyzama, vycistia si zuby, ulozia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

o Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfén ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy Ci
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
ta do 20°C, avsak nie menej ako 16°.

VSeobecne odporiicané
mnozstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ
9 hodin spanku

»Pripominame, Ze toto st vieobecné
odpordcania, ktoré nezohladnujt indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,” uzatvarajit od-
borniciz UVZSR.

»ren

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

43-0014

Prijmeme
na rozvoz potravin

ZV, DT, BB, VK, LC)

23, september

B

VODICOV SK. C

= | okalita: Banskobystricky kraj
= Vyhody: MozZnost parkovat doma (okresy

= Vozidlo pridelené konkrétnemu vodicovi
= Navigdcia vykladky cez GPS

Kontakt: 0911 631 000 | krupina@incar.sk

\yrocia a udalosti

Deii jesennej rovnodennosti

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

18. septembra
Zidia v tento der slavia sviatok RosS ha-Sa-
na, prichod nového roka 5781

\yrocia a udalosti

\yYMENA OLEJA

OMATICKE)
P ODOVKES GO

Nakop
za 50 € _
a dostanes

0907 870 299
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SLOVEZXERES

PRIJEM OPRAVY ) 0918 892 002
AKCIA SEPTEMBE

KUPON

= '6 € PREDAJ NA SPLATKY HOME

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0911 870 299

Peter Kucej
Nejedlého 17
Lucenec
www.slovexpres.sk

PREDPREDAJ ZIMNYCH PNEUMATIK

65/70 R14 Radar 41,90 €
175/65 R14 XL RoadX 41,50 €
185/60 R14 Radar 46,90 €
185/60 R15 XL Nokian 68,50 €
185/60 R15 XL RoadX 45,50 €
185/65 R15 XL Radar 50,50 €
185/65 R15 Nokian 63,50 €
195/65 R15 Nokian 62,50 €
195/65 R15 RoadX 45,50 €
205/55 R16 Nokian 84,50 €
205/55 R16 RoadX 53,50 €
225/45 R17 Nokian 104,90 €
225/50 R17 XL Nokian 118,50 €
225/45 R18 XL Kumho 89,90 €
235/45 R18 XL Hankook 99,90 €

V ponuke vSetky svetové znacky

0915 834 386

2

43-0005

Riadkova

inzercia

S|
oone |

» Predam elektricky Stvor-
kolesovy vozik inSPORTLine
Omis vhodny pre starsich
ludf, 1x pouZity. Cena 820%,
povodna cena 870€. tel.
0950 598 391.

0905 915 039

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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POLITICKA INZERCIA 3
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Skutoény £ Modernd

ekonomika socidlny stat L infrastruktira
i

£
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Attila Agécs
Magyar Szévetség - Madarskd aliancia .

Karol Mi¢ko

KDH - Kresfanskodemokratické hnutie .
POLTAR

Andrea Banikova

KDH - Kresfanskodemokratické hnutie ‘

LUCENEC

4 ¥
Pavol Baculik Nad'a Bohinska Péter CsUsz Zoltan Marcinké
NEKA . Progresivne Slovensko . Magyar Szévetség - Madarskd aliancia . Magyar Szévetség - Madarskd aliancia
LUCENEC

Juraj Pelé David Szvordk Martin Sebian Attila Visnyai
NEKA Magyar Szévetség - Madarskd aliancia . HLAS - socidlna demokracia . Magyar Szévetség - Madarska aliancia
‘ VELKY KRTi$

JUlius Balog Luboslav Dobrocky Lérant Gomory Laszl6 Jambor
Magyar Szévetség - Madarskd aliancia . Magyar Szévetség - Madarskd aliancia

VELKY KRTi$

HLAS - socidlna demokracia NEKA

Politické reklamné ozndmenie, Vol'by

do orgdnov Gzemnej samosprdvy 2026.
Objedndvatel: Mgr. Ondrej Lunter,
Ruftkaya Nedeckého 3729/1, 974 01
Banskd Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o
, Zvolenskd cesta 20, 97405

Banskd Bystrica, ICO: 54018552.
Ozndmenie o transparentnosti.

i d e m e d al ej ° S k Ingrid Sipos Molnar 7 Mirko Trojéak

Magyar Szévetség - Madarskd aliancia NEKA

LC 26-37 strana 3
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Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 zltky, 250 ml
kvalitného oleja (méze byt slnecnico-
vy), lyZicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky $laha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked za¢ne majonéza tuh-
davkach.

Hotovii majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mdZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
ron

Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do 1z-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zaCne majonéza tuhnat, mbézeme olej

Hotovli majonézu dochutime solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

Epilepticky zachvat a prva pomoc

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den epilepsie znamy aj ako
fialovy den. Viete rozpoznat epilep-
ticky zachvat a poskytnit epilepti-
kovi adekvatnu prvii pomoc? Prina-
same odporiicania odbornikov zo
Slovenského Cerveného kriza.

Epilepticky zachvat sprevadza:

e Nahle bezvedomie s padom na
zem, pri ktorom mdze postihnuty chr-
Cat ¢i vydavat neartikulované zvuky.

¢ Dochadza unho k prehnutiu celé-
ho tela a naslednym rytmickym kico-
vitym zasklbom svalov. Tie st najvidi-
telnejSie na koncatinach a mézu trvat
niekolko sektind aZ minfit.

¢ Na perach sa mu tvori pena a mézu
zmodriet, rovnako ako iné sliznice a
koncové Casti tela.

e Moze dojst k samovolnému tGniku
mocu aj stolice.

Ako sa da pomoct?

Zabrarnite sekunddrnym poraneniam:
e QOdstrante z okolia postihnutého

vSetky nebezpecné predmety, a ak sa

da, podlozte mu hlavu rukami alebo

nie¢im makkym, aby si ju neudieral o

zem.

o Nebrante kiCom, st velmi silné. Ak
sa ho budete snazit fixovat, moZete mu
sposobit poSkodenie chrbtice az zlome-
niny.

e Rovnako sa nesnazte pacientovi
nieco vkladat do st alebo vytiahnut
jazyk — je to vysoko rizikové preiho aj
pre vas.

Po odzneni zachvatu:
Clovek moze byt zmditeny, nepokojny,
vyCerpany a mat stratu pamdite:

e Ulozte ho do stabilizovanej polohy
na bok a zostante pri iom do nado-
budnutia Gplného vedomia. AZ vtedy
mu mozete poniknut trochu tekutiny,
pripadne uzit mimoriadnu davku lieku
proti epilepsii, ak ho ma pri sebe.

e Ak treba, oSetrite mu poranenia
vzniknuté pri pade.

Priblizne do hodiny od odoznenia
zachvatu by mal byt postihnuty opat
schopny beznej ¢innosti.

Zachranni zdravotnii sluzbu volajte
okamzite, ak:

e ide o prvy zachvat postihnutého

e zachvat trva viac ako 15 mintt

e zachvat je velmi silny alebo sa opa-
kuje

o pri pade doslo k Grazu hlavy, chrb-
tice, ¢i inému poskodeniu

»ren
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OBNOVASTRIEEHLIS

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

slovenska
¥ firma

oyzameranie odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV &

BRUSENE POMNIKY A
AOHRADY Z UMELEHO ' 2 j
APRIRODNEHO KAMENA -~ '
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

HROBY KOMPLET

43-0019

STAHOVANIE|
*‘l/{/””%
§UVKA

Lucenec

Dispecing SK - 0950 333 222
* | www.stahovanie-profi.sk )

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

i

78-0005
59-0016

o“': Aq‘A“A . NABYTO
D VAMAR@

A PO \
PRIAMO NA CINTORINE

Halicska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

Cistenie dvojhrobu 100€
0918 948 190

J

D944 9 00

alé-p 0

0905 915 039

A & & & & & & & & 4

77-0010
43-0039

' % B VRTANE
¥ STUDNE '

/
Posledné vol'né terminy!

/0907918 007

¢ www.vrtanestudne.info y
V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4 4

' B

0125

37
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od pondelka 14. 9. do 20. 9.

Lider v cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

od 3 kusov v L“:Iiﬂdlilurtn:
5m:| g balenie

Hnwetky Iugun
Eag I'I
o 35 urﬂ £ . 320 faAie
:l:l P9
rf_"_h

I:m.tagt
Cheese

I'I'Ir| 1060 i = ), 4511

0. £

§arii 10°/Gambrinus/ Iubrovolne

Velkopopovicky Kozel
:I 50,0 .:_dll.:ll 12 6bal 0.1 §

PARKSIDE

PARKSIDE
Aku noinice
na kondre, 10V

24.99 e

, m PARKSIDE
— p Ceno Lb A Elektricky vysivaé/
e L gl fikaé listia
i lublnla. bk
od 018 € 99 o of
Jar Platinum m:-H P
L]

Allin One
I ‘.- tabliet

tahleta = 0,20 V utorok 15. septembra
l"' talblita = 0,13 ttandardné otviracie hodiny

Viac na www.lidl.sk
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HRAJ
ZODPOVEDNE/ %

Zdakaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 r615‘ V.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyeh finanénych strati o
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. l"._l
Viac informacii na www.tipos.sk. L
Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot pIny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skusobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondarom z ostrova. Jeho rozpravke
vSak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunika¢ny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat tplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikacny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LC 26-37 strana
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Nijomné byty na Dumbierskej ulici

V{stavba najomnyich bytov na Dumbier-
skej ulici je opit o krok bliZsie k realizacii.
VystitaZzeny zhotovitel si prevzal stave-
nisko a zacina s pripravnymi pracami. Po
vytyCeni inZinierskych sieti na mestskom
pozemku, ktory sa nachadza vedla Sloven-
skej akadémie vied v Starej Sasovej, sa kon-
com septembra naplno rozbehnii stavebné
prace. StvorpodlaZny bytovy dom by mal
byt postaveny do februéra 2028.

Mesto Banska Bystrica ma uz niekol'ko rokov
pripraveny projekt vystavby najomnych bytov
na Dumbierskej ulici na sidlisku Rudlové-Sa-
sova, na ktoré ma vydané pravoplatné staveb-
né povolenie a vyclenené potrebné financie.
V opakovanych verejnjch obstaravaniach na
zhotovitela vSak sumy vyrazne prekracovali
predpokladanti hodnotu zdkazky a neboli do-
siahnuté také ceny, aby mohlo mesto poziadat
o dotaciu a o financie zo Statneho fondu rozvoja
byvania.

,Dovodom bol nérast cien prave tych mate-
rialov, ktoré sa pred niekolkymi rokmi pri pro-
jektovani zdali byt cenovo vyhodné. Preto sme
pristpili k prepracovaniu projektu a Gprave
pouzitjch materialov a konstrukénjch systé-
mov tak, aby bolo mozné n4jst zhotovitela, kto-
ry dokéaze bytové jednotky postavit za pozado-
vani cenu,” objasiiuje Martin Lakanda, vedtici
odboru rozvojovych aktivit mesta.

Zhotovitel pocas nasledujiicich mesiacov
zabezpecCi realizaciu Stvorpodlazného bytové-
ho domu s vytahom a 23 bytovymi jednotkami.
»Zacneme pripravnymi pracami, teda vytyce-

nim inZinierskych sieti, zriadenim staveniska,
nasledovat budi vykopové prace. Na jesen
moZu zacat samotné stavebné prace. Od tejto
chvile by cela vystavba mala trvat 18 mesia-
cov,”“ uviedol zastupca spolocnosti P.S. in, a.s.
Marian Albert.

Mesto ma na vystavbu najomnych bytov
v rozpocte vyclenenych 2,6 milibna eur, no pla-
nuje projekt financovat s vyuzitim eurofondov
v ramci alokacie integrovanej tizemnej stra-
tégie s osempercentnym spolufinancovanim
samospravy. VysttaZena cena predstavuje
2625390 eur.

,Cesta k vjstavbe nsjomnych bytovna Dum-
bierskej ulici nebola jednoducha, o to viac ma
teSi, Ze sa nam dnes podarilo najst rieSenie
a mdZeme zacat s ich realizaciou. Byty buda
pozostavat z obyvacej izby, kuchyne, spalne,
hygienického zazemia a loggie. Jeden byt bude
kompletne bezbariérovy. Sacastou projektu
je aj tprava okolitého prostredia, parkovacie
miesta, ako aj obnova autobusovej zastavky
Dumbierska ZS,“ hovori primétor Jan Nosko.

»ren

zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenaro¢na rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ucinky

Zerucha obsahuje rastlinné zli¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poskodenim
sposobenym volnymi radikalmi. Je
prospesna pre srdce, udrzuje zdravé
kosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a pomaha aj pri
koznjch tazkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli¢né misky — dobre poslazia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiacka Zeruchy — zakapite beZne v
predajni pre zahradkéarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. Pouzit vSak
pokojne mozZete aj viacvrstvovil papie-
rovi kuchynska utierku preloZenti na
polovicu. Tato vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostato¢ne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy den ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch za¢nti
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noznicami a
konzumujte.

Pouzitie

Zeruchou si méZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

LC 26-37 strana 8

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741




Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE, SLUZBY

9 —

Historicky meteorologicky
stlp sa vratil do Piestan

Historicky meteorologicky stip sa po viac
ako roku vratil na svoje povodné miesto
v Sade Andreja Kmeta v Piestanoch. Ob-
jekt, ktory je siiCastou verejného priestoru
kipelného mesta uz od roku 1910, presiel
rozsiahlou obnovou z iniciativy ob¢ianske-
ho zdruzenia optimisti, 0. z. Projekt obnovy
meteorologického stipa bol zrealizovany
vdaka financnej podpore Trnavského sa-
mospravneho kraja.

,,Podobné iniciativy aktivnych obfanov maji
podporu Trnavskej Zupy, najmd ak pomahaji
zachovat historické dedicstvo a zaroveil oboha-
cuja turistickl ponuku mesta. Meteorologicky
stIp je stiastou Piestan od &ias Ludovita Wintera.
Obyvatelia a navstevnici PieStan sa pri iom celé
desatroCia zastavovali, aby ziskali informéacie
0 pocCasi v dobach, ked ich nemali okamZite do-
stupné v telefone. Som rad, Ze tento unikatny pr-
vok verejného priestoru zostava zachovany aj pre
dalsie generacie,” povedal trnavsky Zupan Jozef
Viskupic¢. Trnavska Zupa na obnovu meteorolo-
gického stipa poskytla prostrednictvom ¢lenské-
ho prispevku Krajskej inovacnej rozvojovej agen-
tiry do OOCR Rezort Piestany sumu 28-tisic eur.
K dokonceniu obnovy prispela aj verejna zbierka
a pomoc stitkromnych sponzorov.

»Ked sme v roku 2021 zacali premyslat nad
zachranou stipa, zistili sme, Ze o niom neexistu-
jl ucelené materialy. Jeho pribeh sme preto po-
stupne skladali z archivov, starjch dokumentov,
dobovej tlace a spomienok pamatnikov. Obnova
pre nas nebola iba opravou jedného objektu. Za-

chrariujeme drobny architektonicky prvok, ktory
spaja historiu Piestan, vedu a kazdodenny Zivot
mesta. Aj malé objekty nest velké pribehy a ich
zachovanim si uchovavame cast vlastnej iden-
tity,“ povedal predseda oh¢ianskeho zdruZenia
optimisti, o. z. Matej Panak.

Meteorologicky stip bol podla historickych
zaznamov osadeny v roku 1910 a viac ako storocie
dotvaral podobu centra Piestan. Okrem estetickej
funkcie mal predovsetkym prakticky vyznam.
Obyvatelom a navstevnikom poskytoval tdaje
o teplote, tlaku ¢i vlhkosti vzduchu a pomahal
im odhadovat vyvoj pocasia. Jeho technicky
stav sa postupne zhorSoval. MySlienka na za-
chranu vznikla v roku 2021 a jej iniciatori neskor
zaloZili ob¢ianske zdruZenie optimisti, o. z. Pred
samotnou obnovou zhromaZdovali historické
dokumenty, dobovi tlac, archivne materialy aj
spomienky pamétnikov. V jiini 2025 bol stip zo
svojho povodného miesta demontovany a nasle-
dovala viac ako ro¢né odborné obnova. Po navra-

te je opét vybaveny meteorologickymi pristrojmi,
ktoré pripominajt jeho povodnii funkciu. » ren
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1 | |VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn
417 vek 14 a 18 tyzdiiov,

rozvoz od 24. 8. 2026
Cena od 8,60 eur za 1ks,

=
CHROPYNSKA

e Majster/ka (supervizor/ka p
vyrobe - Junior

Member of
CHROPYMHSKA
Group

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

lanovania) v strojarskej

e Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

e CNC Frézar/ka

Co od vas poZadujeme:

e Majster/ka, Technolég/icka:

VS vzdelanie II. stupfia strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

¢ Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

¢ pokrocilé pocitacové zru¢nosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

e vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti

e CNC Frézar/ka - stredoSkolské
vzdelanie, prax v odbore vyhodou

Co vam ponukame:
e pracovnu poziciu vhodnu aj pre absolventa

S

e od 1500 - 1700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

pre pozicie: Majster/ka, Technolég/icka
e 0d 1400 -1 700 Eur brutto pre poziciu
CNC Frézar/ka
e pracovny pomer v
medzindrodnej  spolocnosti,
sucastou skupiny Chropynska Group a. s.
e moznost osobného rozvoja a dalsi
odborného rastu

perspektivnej
ktord je

Napln préce:

¢ podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

eho

e zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné

odmenovanie
e motivacné odmenovanie - bonusy
¢ bohaty socialny program

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Aredl PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

77-0007

od 10ks doprava zdarma 19. septembra 1848 Vyrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

=0915 988 336 N
1 www.uflaskov.sk |5
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Divoké zvierata

oA

Sportové podujatia,

koncerty, divadlo
[

-

KOMBPAKTNY
VO-'.II:.N"DIV Y DALEKO] .'.l ;
S VELKOU SILOU -

' Vdaka nemu uvidite kazdy detail jasne a pri maximalnom zvacseni aj na pol kilometra!

20 mm SoSovky
s antireflexnou vrstvou

Bocné slnecné clony

Miniaturizovany
vojensky d'alekohlad
fenomenalne zaostri
obraz a zvacsi ho 8-krat.
Najvykonnejsi kompakt
na trhu!

daka pokrokovej technolégii

bolo mozné zmensit vojensky
dalekohlad do vreckovej velkos-

ti pri zachovani jeho vysokych parametrov.

Kompaktny dizajn ma na svedomi systém
Roof, ktory sa vyznacuje usporiadanim
okularu a SosSovky objektivu v jednej osi.
Dalekohlad bol vytvoreny tak,
aby vyhovoval potrebam vybranych
vojakov armady a namornictva, ako
aj tajnym agentom, podnikajucich
operacie v extrémnych podmienkach.
Umoznuje vam jasne vidiet objekty az
do vzdialenosti 500 m bez ohladu na
poveternostné podmienky.

® |'ahky a Sikovny - zmestite ho do
batohu, tasky alebo vrecka.

® ProtiSmykové puzdro potiahnuté
vystuzenou gumou - bezpecne padne
do ruky a chrani pred poskodenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny
vocli dazdu, snehu a premenlivym
teplotam.
Systém proti traseniu GShock
- nedochadza k otrasom obrazu ani
v morskych podmienkach
Hydrofébna ochranna vrstva
s najvy3Sou odolnostou proti
narazu a poskriabaniu - zabranuje
usadzovaniu kvapiek vody alebo
prachu, vdaka ¢omu je obraz este
jasnejsi.
Ide o perfektny dalekohlad na vylet,

Gombik nastavenia

e | Gombik na opravu
- zrakovych chyb
- ych chy

BR300

zapas, divadelné predstavenie, horsky
vylet, rybolov, pozorovanie hviezd
a vtakov. Mézete tiez skontrolovat, ¢o sa
deje v okoli z vasho okna, bez toho, aby
ste opustili svoj domov - na dvore, na
poli, v zahrade alebo v susedovom dome.
Jasne uvidite kazdy detail - ako keby ste
stali hned' vedla!

Dalekohlad ma na boku zabudovany
gombik na korekciu portch zraku,
vdaka ¢omu je idealny pre ludi, ktori
nosia okuliare alebo kontaktné $oSovky.
MozZete ho pouzit s okuliarmi alebo bez
nich - podla toho, ako chcete!

Ergonomické, samonastavovacie
ocnice su vyrobené z materialu Setrného
k pokozke, ktory zaistuje vysoky komfort
pouzivania.

V strede dalekohladu sa nachadza
gombik na nastavenie zaostrenia
s automatickym zaostrovacim systémom
SharpVison. To zaistuje Cisty obraz aj
pri zlom osvetleni a nepriaznivych
poveternostnych podmienkach.
A SoSovky potiahnuté antireflexnou
vrstvou fluoridu hore¢natého ucinne
eliminuju neprijemné odrazy svetla,
ktoré obmedzuju videnie a drazdia oci.
Dalekohlad sa pohodlne sklada.

Antireflexné
SoSovky|

hranolové SoSovky|

' Zahrnuté v suprave:
pekna, odolna krabica,
praktické puzdro,

handri¢ka na o$etrovanie
skla,

popruh na zavesenie
dalekohladu na krk.

Perfektny
' napad
‘na daréek!

Priemer $oSovky: 20 mm

Linedrne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optické sklo: BK-3

Antireflexné vrstvy: MK

Ocny reliéf: 10 mm

Dioptricka korekcia: na pravom okulare
Nastavenie zaostrenia: centralne
Hmotnost a rozmery: 168 g

11,3cm x 10,3 cm.

ﬁE[Kﬁ ll:A“A!‘J Najvykonnejsie vreckové vojenské dalekohlady Tel. 048 l230 47 08

8I09 2026 C‘W@%
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st dostupné len v telefonnom predaji.

(¥ Jteraz s 75% zlavou!

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni:
Po - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 19:00

Hovor na pevni linku (bez dalSich poplatkov).
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Obohati, prekypri a chrani podu

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam ponika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zdhrade
vyuzit viade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouzit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o sp6sob
hnojenia pédy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina vjznamne prispieva k zlep3e-
niu podnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metédu
velmi Setrnii k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktobra, rastliny zapracujete
do pody este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani podu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
po6du prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pddy najskor odstranite vsetky zvy-
Sky predchadzajacej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

o Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 aZ 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pody. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [deélne je pustit sa do vysevu po daz-

i o ———— _"'_.'__"'I il T T

- i

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

11—

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky priblizne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnat
—nemali by vSak uschnit.

¢ Pomocou motyKy rastliny zapracujete
plytko do p6dy. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pody zarylovat aj bez pred-
chadzajticeho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody este
skor, kym sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora poméaha potlacit niektoré pddne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepSovat
Struktiru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Sstavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické Stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatozltd, Cervend, ZIti alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho dradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
acinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne pdsobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporii¢a na starnticu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka comu
je uzito¢né pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mozete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyzdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krysStalovy cukor,
1 KL praskova zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchnd vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 mindat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
hortcim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Tustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si defl vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vloZime do rajnice a pridame
cukor a citrénovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladndt.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnt vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim mozZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (m6-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensie kisky a vlo-
Zime do mixéra. Vsetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren
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= INVESTICNE
. TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

2 KA

ThEa-bambalasada. sk

LEPSIA
PRACA ﬁ

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| 1| Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

INNOVATOR

zastavenie |
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com




