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LIPTOUSKO _stan. [

MIKUI.f\§SKO-RUi0MBERSKO

[ FAGAN CISTENIE__ M-MONTAZ ZALUZII
m R E/ M A x s VIDEO SLUZBV warsy HROBOV]Y sietoka roliet
predava najviac realit na svete 1hrob 2hrob vietkych typov

PREDAJ - KUPA - PRENAJOM : » IMPREGNACIA ZDARMA!
" } ! ; : Obnova pisma 1,2€/znak
PREDAVATE NEHNUTEL'NOST? . . » Dosekavanie pisma

na mieste

Pondknite ju do najvacsej realitnej siete na svete. / Zameranie
R : znak » ZDARMA
Ivan Chlebo - va3 realitny maklér / aponuka

¥ y www.cisteniehrobu.sk
0907 776 777 " LEG*LN Il 09:0 653 651, 0919 205 521
ivan.chlebo@re-max.sk | s licenciou na vykon leteckych prac Ing. Miroslav Greisiger
www.re-max/ivanchlebo J Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk [kl AKCIA do 30.9.2026!! %

STRESNE KRYTINY i A [ RADY liﬁ'l'ﬂ\l ZAHRADNY SERVIS
Akc I o.ve OMPlET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
m = l I 2 starostlivost o travnik %

** kosenie, vertikulacia, hnojenie.,..

SLOVENSKY VYROBCA
;5—- strihanie Zivych plotov a krov ‘."

’ : - ;akladanle novych zahrad, 3DV|zuaI|zaC|a
od & yowcoen | £409081850 636 www‘*zahradvllptov sk

Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda - I'".(‘"DACIA SKDD'.“’EHO HMYZ.,U
® RAL 8017 - hneda leskla / ® RAL 9005 - &ierna leskla . (PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

Akcia -50% na vsetky farebné zlaby - 0917 457 889 :
ALUZINOK [ N OKNA a DVERE oc.cc

VSetky krytiny a trapézové plechy v prémiovych :
vlastnostiach aluzinku za cenu oby&ajného pozinku RTATATYA T P 1 (=1 ] 4

56-0003

® Poprad, Levotska 5745 @ maslenpp@maslen.sk &) 0948 389 861
(® Martin, Franclzskych partizdnov 5666 @ maslenmt@maslen.sk © 0948 993 673

. KVALITA OD
o ’i- NIE A g;'iﬁ HUADAM CHATU, = i SLOVENSKEHO VYROBCU
JATERY | o E

sTRIECH B

]QDE EEE 3[]? WINW. P MWork @09‘“ 848 4l1 |

86-0015

Sutaz tyzdna s Tiposom

() 133 Viac na dvojstrane vo vnutri [F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanosth

Liptovsky ~ Mikulds,  Ruzomberok,
Bederiovd, Hubovd, vachnovd, Kala-
meny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovska
Stiavnica, Liptovské Sliace, Liptovsky
Hradok, Liskova, Ludrova, Lucky, Stiav-
nicka, Svosov

nepamy tyzden:

Liptovsky ~ Mikulds, ~ RuZomberok,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Kralova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Portib-
ka, Liptovsky Hradok, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Partizanska Lupta,
Padturen, Pribylina, Svaty KriZ, Trste-
né, Uhorska Ves, VavriSovo, Veternd
Poruba, Vlachy, Zdvaznd Poruba,
Lubela

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Kipim KRALICIE.. KOZE
0905 350 531

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STARE VZDUCHOV-
KY PONUKNITE. 0949 505
827

7 DETOM
8 DARUJEM

» Sympaticky 42-rocny muz
by rad spoznal Zenu od 18
rokov na vazne zozname-
nie. 0910 12 7995

Viac ako pétdesiat
pretekarov

si zaSportovalo

na Stvrtom rocéniku
Podturnianskeho
behu. Radost bola
pozerat najmaé

na tych najmensich.
R&d som toto

Stolarstvo

Milan Cerfiansky

Vyrabame pre Vas:
@ QUEEOEEHE
(GN vstavané Satniky

S huchynské linky J

g ] ;. - s i . ,

. odujatie podporil S— ol epoxidove stoly
Nikdy nemézeme Eregi]on(’llr?ychp Prehliadku folkléornych |
dotdcii Zilinského

©

altanky e
@ 0905 944 240 ® milan1802@azet.sk

kolektivov z celého
Zilinského kraja

zabudnat
anezabudneme!

14-0106

V Liptovskom Mikul&si E?Gr};(.)sprovneho hostilo MGzeum

sme si dostojne liptovskej dediny S S
pripomenuli v Pribyline. Na piatom F KAN E
82. vyrocie .|' ro¢niku podujatia U

Slovenského
narodného povstania.
Dakujeme vietkym,
ktori sa v roku 1944,
riskujac vlastné Zivoty,
postavili zlu.

predstavené v ich
prirodzenom prostredi.
Predstavili aj knihu
SliaGanmi nosené.

STARSIE RODINNE DOMY, Novg'fST;AVBY

@ 0951387 690 & |

Klobuk dole, Liptovsky Hradok! Nielen za vyborne zorganizované Dni
mesta a tradi¢ny Hornoliptovsky jarmok, ktory som navstivil gj

s poslaneckym kolegom Tomd&som Martausom, ale aj za novugicky
amfitedter, ktory sa stal novym kultdrnym a spolo¢enskym centrom
(minimalne) horného Liptova. ;

ktorého na Liplove
cheeme

{Objednévatel: Michal Pagka, Jefremovské 614/4, 031 04 [ elof [ g =ledrde [5 (V] e =T K4
ILiptovsky Mikulas. Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.o., v 41 H £ ®
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava Zilinského samosp ravneho kra" g

] 7
S

1ZOLACIE

O ORSYe 0 Bz

VIROGIR. s

LEd LR AR

Slovemske Twdnwd vyrohky

Ruénd a remeselnd
vyroba a predaj
fudovych vyrobkov
a krojov

%

).

e

e dd b bkadd

kandidat
Zilinského samos

Ex o

MALOVANIE STRIECH www.regionpress.sk A

cistenie & ndtery striech

AUTOFOLIE (Y4

MontéZ a lepenie |_ Yo dy rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty é J REGION
0907 456 227 2 AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com J3 PRESS wf UFLASKOV Vo
- " = N VYSOKOZNASKOVE MLADKY
BEZPECNOSTNE DVERE |-
Vek 14 a 18 tyzdiov,

rozvoz od 24. 8. 2026
Cena od 8,60 eur za 1ks,

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 460¢
\/Z018

od 10ks doprava zdarma
kovanie ZDARMA =0915 988 336 |
zameranie ZDARMA www.uflaskov.sk |2

v ponuke aj s N
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

59-0016

66-0153
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od pondelka 14. 9. do 20. 9.

Lider v cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

od 3 kusov v L“:Iiﬂdlilurtn:
5m:| g balenie

Hnwetky Iugun
Eag I'I
o 35 urﬂ £ . 320 faAie
:l:l P9
rf_"_h

I:m.tagt
Cheese

I'I'Ir| 1060 i = ), 4511

0. £

§arii 10°/Gambrinus/ Iubrovolne

Velkopopovicky Kozel
:I 50,0 .:_dll.:ll 12 6bal 0.1 §

PARKSIDE

PARKSIDE
Aku noinice
na kondre, 10V

24.99 e

, m PARKSIDE
— p Ceno Lb A Elektricky vysivaé/
e L gl fikaé listia
i lublnla. bk
od 018 € 99 o of
Jar Platinum m:-H P
L]

Allin One
I ‘.- tabliet

tahleta = 0,20 V utorok 15. septembra
l"' talblita = 0,13 ttandardné otviracie hodiny

Viac na www.lidl.sk




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou

Kozmetika Lubka

Novy moderny salén, ktory pontka

profesiondlne sluzby v prijemnom a titulnom
prostredi. VSetky o3etrenia st poskytované

na objednavku s dérazom na individudlny pristup
a spokojnost kazdej klientky.

Doprajte si chvilu oddychu.

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501318

PONUKAM:
- Uprava obo¢ia

- Farbenie obodia

- Farbenie mihalnic

- Depilacia, masaze

- Hibkové ¢istenie pleti
- OSetrenie zrelej pleti

- Hydratadné osetrenie -

OXYGENOTERAPIA

MIKRODERMABRAZIA Prijmeme
OSETRENIE CO2z do zamestnania
CARBOXY EXOSOMI

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

+tel: 0903 977 499 »

Lubela 462 ¢ Zdravotné stredisko

14-0134

DB

A DO I\'/:
)i

N PO

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

14-0006
77-0010

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

b,
56-0002

|

Pdgb]

Ked' pridu chyile,
na kiore sa nedi pripravir,

postarkme s 0 vaeL ki i vl

@
@
<
<
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3« KUPELNE / OBKLADY v DLAZBY |

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
Bytové jadra - Realizacia kipelni potrubia
Rekonstrukcie bytov . Montaz zarubni a dveri
Pokladka podlah - Obklady a dlazby

NONSTOP

Prijmeme
do zamestnania
VODICA sk. C

na sklapac
plat dohodou

0944 473 766

) €© www.kupelnedmliptov.sk
0908 915 613

@ kupelnedmliptov@gmail.com

STAVEBNE PRACE

14-0097

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE

BEZBARIEROVE KUPELNE Prijmeme

do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

0905 501318

PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

® 0951387 690 \:

( ra rs P ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov -J

¥¥Krarovsvo NABYTKU

KVALITA | INOVACIA | DOVERA

KUCHYNE, VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

—

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39
regionalnych
novin

VYMENA DVIEROK
A PRACOVNYCH DOSIEK

KOMPLETNY SERVIS OD A PO Z

4



Najblizsie k fudom POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

nska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Strana

“' — Vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racial

35-0109

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

) montaz
(V) servis

0917 678 746

Stiepany buk paletovy: 115 €/115prm  Stiepany buk paletovy: 169 €/1.6 prm
Suché palivové drevo rovno do pece za priplatok.
Q IVACHNOVA Stiepeme drevo pre vas na mieru od 25 — 40 cm.

@ 0903 988 500 E:i“‘:igig'r';::gzrzn?l‘::ilz.ﬂevné zlavy. “

Ekamstav 5% - ek

kompletné kamenarske sluzby e You T . ,v
A viditeI'ne viac pre Vas domov
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU |
Radi Vas navitivime: 0917 216 390 e :

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Vyroba kuchynskych

pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet

+ montaz

83-0099

OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA
MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY
Zmateridlov mramor, Zula,

travertiny, guartzit, OD 1.7.SME V NOVYCH PRIESTOROCH!!!
umely kame’i, onyx oenmorazoars ~ MODOM, 1. Maja 4313 Liptovsky Mikulas
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS : info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147

14-0081

LI26-37 strana 5



6 Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE/ %

Zdakaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 r615‘ V:
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyeh finanénych strati o
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. l"._l
Viac informacii na www.tipos.sk. L
Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013

L126-37 strana 6



Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot pIny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skusobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondarom z ostrova. Jeho rozpravke
vSak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunika¢ny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu za¢ne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat tplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, ¢i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikacny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LI26-37 strana
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

B t A nov A UHLIE
@ v:vg.é,gng zahony W “-1-C
ClIYZIRIVIITE , .
Zivotnost na desiatky rokov
8 10 000+ predanych dosiek za;sezonu
ﬂ Overené v stovkach zahrad

B EZ P E ﬁ N 0 s T N E, —wn @ Navrinite si viastny zahon

'n Cenova ponuka na mieru pre vas

Zfecﬁ]w]qqze | e o zatonove g e 8
, @ +421 907 843 502 o —

KOMFORTNE O nio@uhiallo ¥

e a rodinnych). >
POCITAGOVE SIETE il 2 KOMINDV

> revizie kominov

ZATEPLOVANIE . ku kolaudéacidm RD
ELEKTROINSTALACIE +421 918 188 164 NN Lroé:‘%\ga\i,nle ] vlozkogi_ag[?_
> strojové Eistenie '
T @ BEE&%N zadechtovan(ch
70y g kominov
www.regionpress.sk > fasadne kominu

ALARMnet s.r.0. .
044/3240 398 O m———" J iuﬁ:ez';;;) Sier 39 W » tistenie a kontrola kominov

0904 521 540  www.alarmnet.sk Liptovsky Mikulas ;ﬁgﬁ,ﬂélnyeh J 0905 279 AIB

obhliadka ZDARMA

F = - - FREZOVANIE — 2 Kontaktujte nas v pracovngch drioch
FREZOVANIEX = W™ FREZOVANIE od 700 hod. do 17.00 hod.
- v A VLOZKOVANIE KOMINOV - . .

14-0057

www.kominar-poprad.sk

VLOZKOVANIE ,_" '

P Fasadne 3-vrstové kominy . .
e PP e Rekonsirukcie kominov __www.kominylrezovanie.sk
KOMINOV Oplechovanie Frézovanie Obhliadka Erimont s.r.0., Lugivna 315

« ZEAVA ;
namateriai 45 0f wwﬁﬂ ryeTe 7 kominov  od15€im  zdarma - 0905 279 418, Michal Hud&¢E
- M ZDARNIAN: tel: 0907 265 361 e-mail: hudac@erimont.sk
PREVADZKA

RUZOMBEROK
PREVADZKA 0917 059 059

N 5%
TVRDOSI N www.rbrbeton.sk
dispecer@rbrbeton.sk

VYROBA, DOPRAVA A CERPANIE BETONOVYCH ZMESi

L126-37 strana



Najblizsie k ludom

SLUZBY, BYVANIE

Frézovanie a vliozkovanie
K MI“ v frézovanie
- Fréglaniel m- 159 od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

© KOVANE BRANY

® PLOTY, ZABRADLIA
© ZAMOCNICKE PRACE
o ZVARACSKE PRACE

AJ NA VASU BRANU
Liptovsky Trnovec

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m* AKC'A
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm ) pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd i s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé ]encﬁ":ﬂ'

na 60 mesiacov . .
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983LACIA

3 120
POTERY’;VQ STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
cannorarony [ |
9,50€/m? CLOWTOEY 665 719 051

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rracyeme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA L L -
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl <

zn. Index mineral design

Z zavapre T
opravakominu ({240
-zdruka 25 rokov

0950,266.604
adlhorocné skiisenosti il
{

Bituflexroznava@gmail.com

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokad Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

= w
Wf www.bituflex.sk

POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE)
PRACE STRIECH

« Montaz stresnych okien
« Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
e « Prerabanie malych staveb. prac

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

14-0001

vej=0o

DREVENE BRIKETY
TRIEDIE 80

Brikety za skvelii cenu

ako idealne palivo pre Vas )
BYSTRICKA CESTA 25,

RUZOMBEROK

info@vepo-porez.sk
0918 727 969 (za Kauflandom )

18. septembra

..
2\

www.cujte.sk

Vyrocia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-sa-
na, prichod nového roka 5781

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, #

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ N'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

slovenska A
firma AL

LI26-37 strana
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Niet nad domaceho dodavatela

88-0016

75-0024

43-0012

0905 609 958

bauimpexsk@gmail.com

2
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20. septembra 1633

Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou

Biz

F :
[
BIGBEAN.SK

TOER  VIKEND 2-10DNI T-60DNI B0 NI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

TOER VIKEND 210N T-60 DNi 60 DN +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X10 !

Vel automaticky kévoar

SANREMO D8

Profesiondiny pako kavovar

T0EN VIKEND 200N T-60DNI 60 DNi +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

FIORENZATO FSk_’
Hiyncek

TOER VIKEND 210 DN T1-60 DN 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

Malj automatickj kivovar

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Neskoro vecer niekto

"omylom skusi

Domov je miesto, kde chceme citit’
pokoj, stkromie a istotu.

Kolkokrat ste uz pri odchode z bytu
potiahli za kfucku este raz? A potom
pre istotu eSte druhykrat?

Presne tak to bolo aj u Martina K.
.Nase staré dvere mali vlastny Zivot.
Pri kazdom otvoreni a zatvoreni sa
Suchli o podlahu, pri prievane si
zapiskali a veCer som pravidelne
kontroloval zamky.” ,Manzelka raz
poznamenala, Zze kym ja skontrolu-
jem vSetky zamky, ona stihne spravit’
kavu,” boli to tri zdmky a retiazka.
Usmev nam véak trochu zamrzol vo
chvili, ked’ sme si v§imli, ako niekto
neskoro vecer na chodbe "omylom
vyski$al” nasu kfuc¢ku a my sme
nemali odvahu zistit, kto je za
dverami a dodnes to nevieme...

Vtedy priSlo rozhodnutie: dvere,
ktoré chrania rodinu, by nemali stat
iba na optimizme a dobrej viere, Ze
sa nikto nepovolany do vnatra
nedostane. Pochopil som, Ze
vchodové dvere, nds musia chranit,
spomina Martin K.

Ako mlada rodina sme hladali
cenovo dostupné rieSenie, avSak nie
na UOkor kvality, a nasli sme
dodavatel'a, na ktorého sme sa na za-

I” nasu kfucku
klade odpori¢ania mohli spofahnit.

Z ponUk na trhu v porovnani kvality
a ceny boli dvere od dodavatela
Ocefové dvere s.r.o. najlepSou
volbou. Vybrali sme si ocelové
bezpecnostné dvere so zarubriou
al4-bodovym uzamykacim sytémom,
tesnenim, zateplenim a odhlu¢nenim.
Sucastou rieSenia bola aj prakticka
podsvietena klucka a vyhotovenie z
nehorfavého materidlu. Otazka, ktort
si pri vymene dveri polozi takmer
kazdy, kolko dni budeme zit na
stavenisku, bola zbytoéna. Montaz
bola prijemne rychla, v priebehu
niekolkych hodin a prevedena disto,
profesionalne.

Rozdiel po montédzi bolo citit
okamzite. Dvere sa zatvorili pevne a
timene, Ziadne neprijemnosti, menej
hluku z chodby, bez podfukovania.

A predovS$etkym priSiel pocit, ktory
sa neda vyjadrit iba technickymi
parametrami - a to, Ze ked’ vecer
zatvorim dvere, rodina je za nimi
chranena. ,Dnes by som vymenu
odporucil kazdému, na bezpec€nost’
rodiny sa neoplati mysliet az vtedy,
ked” vas nieCo vystrasi, alebo
prekvapi  zlodej, ktorého nikto
nepozval,” odportuc¢a Martin K.

Bezpecnostné dvere | Ocelové dvere s.r.0.
Predajiia Kezmarok, Hlavné namestie 78
Otvorené : Po - Pia : 9:00 - 17:00
Kontakt : 0905 468 802, e-mail: ocelovedvere@ocelovedvere.sk

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvéznu B2B punuku_l
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V Zilinskom kraji pribudni nové
odbory a moderné technologie

Novy $kolsky rok prinesie v Zilinskom
kraji nové Studijné a ucebné odbory,
rozsirenie zdravotnickeho vzdelavania,
podporu dualneho vzdelavania aj dal-
§ie investicie do modernych technolégii
a odbornych pracovisk.

Zilinsky samospravny kraj vstupuje do
Skolského roka 2026/2027 so 47 strednymi
Skolami a jednou jazykovou $kolou vo svo-
jej zriadovatelskej pdsobnosti.,,Chceme aby
mladi Iudia v naSom kraji ziskavali vzde-
lanie, ktoré im dava realnu perspektivu do
budiicnosti. Preto Skoly postupne moderni-
zujeme, prepajame ich so zamestnavatelmi
a podporujeme odbory, ktoré reagujii na
technologické zmeny aj potreby trhu préce.
Zaroven nam zalezi na tom, aby sa nasi zZiaci
ucili v kvalitnom, bezpe¢nom a modernom
prostredi,“ uviedla predsednicka Zilinského
samospravneho kraja (ZSK) Erika Jurinova.

0d septembra pribudli na strednych Sko-
lach v kraji nové $tudijné a ucebné odbory.
Ziaci sa mozu vzdelavat napriklad ako tech-
nik CNC zariadeni, autotronik ¢i barbier,
pribudli tiezZ odbory informacné a sietové
technologie, reklamna tvorba ¢i chemické
aspekty ochrany a tvorby Zivotného prostre-
dia. V Strednej priemyselnej Skole stavebnej
v Ziline sa zaroveti v odbore stavitelstvo za-
vadza novy predmet protipoZiarna ochrana
stavieb, pripraveny v spolupraci s Hasic-
skym a zachranny zbor SR.

Vyznamna novinka prichadza aj do

zdravotnickeho vzdelavania. Stredné zdra-
votnicka $kola v Ziline je jednou zo Siestich
$kol na Slovensku, na ktorych sa zacina ex-
perimentalne overovanie nového modelu
vzdelavania. Prvy cyklus tvori jednoro¢né
vSeobecné vzdelavanie, na ktoré nadvazuje
druhy cyklus - vzdelavanie v novom Stvor-
ro¢nom $tudijnom odbore vSeobecna sestra.
0d nového skolského roka zaroven poskytu-
je vzdelavanie v Studijnom odbore prakticka
sestra aj Stredna zdravotnicka Skola v Mar-
tine.

Zilinsky samospravny kraj pokracuje aj
v podpore prepajania vzdelavania s praxou.
Stadium v systéme dualneho vzdelavania
poniika v novom Skolskom roku 31 strednych
odbornych $kol v kraji, vdaka comu mézu
Ziaci ziskavat praktické skisenosti priamo
u zamestnavatelov.

Modernizacia odborného vzdelavania
pokracuje aj prostrednictvom projektov
zameranych na nové technologie a zelené
zrucnosti.,,Nasim cielom je, aby mladi ludia
ziskavali vzdelanie, ktoré im dava realnu
perspektivu a reaguje na potreby trhu prace.
Preto Skoly modernizujeme a investujeme do
novych technolégii a kvalitného odborné-
ho vzdelavania. V Kysuckom Novom Meste
smeruje takmer 2,5 milibna eur do vybave-
nia pracovisk pre robotiku, elektromobilitu,
automatizaciu ¢i virtualnu realitu a dalSich
takmer 3,6 milidna eur do technologického
centra pri SPS IT a Gymnaziu,“ pribliZila

predsednicka ZSK Erika Jurinovd. ~ » ren

Ma Liptove a Orave sa nedaji
fvinedl Gspednd pribohy spoza Kan-
celirskaho stola, Tisto regidny tre-
ba jedneducho poznat. Poznat [
ili, firmy aj mbesty ot

Presne preto fn mame tim, kbo
rf je kakdy defi medzi klientmi a
dabie vpe, be za kafdou depeinou
epoluprdcou stojl najmi dovera a
osohng kontakt,

Reglonalny manaZér Mirosk
Imrich prepsdja obchodnd tmy ma-
pris severmim a vichodmm Sk
venskom, Dlhorodné skisenost,
pakojo pristup a schopaost vidle
suvislosti 2 noho robia Cloveka, na
ktoreha sa kolegowia ]
al klisnti mddu spola-
b

lessika  Kontrovs
o doshova fvel Ked
vojkis o m b, j
o plng, Enesgia, dol-
ra nalada a cdhodla-
nie @ pre fiu Gplne
prirodzend, Prokadky
ju neEastavia — skin
s,

Spolu s fuwi na
Cave posobi Martan:

Uspech na Liptove a Orave sa nepise
z kancelarie, ale medzi ludmi

na Bakalova. ¥ time pe zamal kra-
ko, no Svejon nsilovivesion, poko-
poul 2 clitod ulil sa napredigs ne-
uveritelng michlo. e dbkazom, #e |
pidhodlanie je casio rovnako dole |
Eite ako skilsemosti,

Oporow Liptova je Locia Stup-
kv Galleowrd, pe spolahilivd, prak- |
Hebd a kod treba zabgad, nehiadd
divody, pralo sa niedo nedd. Hia- |
ili spdsob, ako o ok,

Sime radi, fe aj veaka takymin
kerlegoan middems byl majhlidse k
Twdom - na Liptove, Orave af v kad-
dom dalom regldne Sloveqska.

rol

Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné ziviny. Zacat s nim méZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zdhrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spdsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlepse-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metodu
velmi Setrnd k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pbdy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

Podu obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
podu o mnoZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tieZ chrani pédu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
pddu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vietky zvy-
$ky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 az 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky pribliZzne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschnfit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chadzajiiceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kjm sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré poédne
choroby a 8kodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktiry,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trdi stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
mali v pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raniajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sticastou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mlie¢nej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekdrom
o0 potravinach, ktoré st prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

o mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu mbZeme detom ochutit aj cer-
stv§m ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt rychle kalorie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, suSené ovocie ¢i ty¢inky
svy$Sim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmenovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je ob¢as pripravit im
sladkd desiatu alebo ranajky. ,,Odmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskSajte adrenalinovd aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navySe, spolocne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,”“ uzatvaraji odbornici.

Informadcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondilne tirady verejného zdravotnictva

»ren
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $Kkolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaji na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

¢ spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamate,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odportcania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovatuz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nan dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajit uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-

kaj do pyZama, vycistia si zuby, ulozia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

e Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zaltizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia nez ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
ta do 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

e Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny, uzatvaraji od-
borniciz UVZSR.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo &
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

0=

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

hER

Pls

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

0800 3 3 3 Z 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s e L, .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI Ingtaldci is od odbornikov St h lom S| K
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO

€I NEREZ? | 1| Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

m Platba v splétkach k dispozicii
ZAMERANIE A '_“
3D VIZUALIZACIA

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

ABA

INNOVATOR

o
Fﬂsmm zastavenie

A B 5
' . o |
BEZ ;
WKy o = sezmarus sadania budqv*_

w'uta DO DAl EEadE s =421 B05 148 393 feE-bomibafasada. sk ] RyChIa aplikéCia

~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

ML dl  Dihodoba spolahlivost

SAMOSTATNICH M;“‘WF Pl?e‘;giﬁﬁ‘dlilc’fgd'c?ﬂazﬁf)s?m ~ Garancia kvality injektaZou syntetickej Zivice
iﬂ.ﬂﬂﬂmm 51 Pobytovy baliek zahfia: _ - . .
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