(JREGIONPRESS

MARTINSKO

TUREIANSKOTEPLICKO

STAHOVANIE

0911 319 509 .
0918 799 309

D

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

www.stahovaniesvashou.sk (&

37. TVZDEN / 11. SEPTEMBER 2026

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-002

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO -

BUK » JASEN » SMREK cuasnn
dovoz ZADARMO a okolie -~ s
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené PONUKAME VAM

ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac. STAVEBNE PRACE
ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov. .
Objednévky prijimame v case od 9.00 hod do 14.00 hod. § ZATEPLOVANIE DOMOV
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619 |< REKONSTRUKCIE KUPELNI
—— REKONSTRUKCIE BYTOV, RD
IN-HOLZ podlahy | B\ 4:30[A:d:7.1dz OMIETKY A STIERKY
BRUSENIE PARKIET (| - malovanie - omietky [l il
VYROBA NABYTKU « stierky - fasady DEKORATIVNE OM{E TKY
NA MIERU - rekonstrukcie MALIARSKE PRACE
VSTAVANE SKRINE + jadra - obklady
| in-holz@marticonet.sk 0908 387 373 & WWW. RASﬂSlAVL‘HABADA.SK g

CISTENIE
s "HROBOV

ekologicky
Throb 2hrob

IMPREGNACIA ZDARMA!
Obnova pisma 1,2€/znak

Dosekavanie pisma
na mieste
/znak

www.cisteniehrobu.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA do 30.9.2026!!

STK NA VSETKY KATEGORIE

STK + EK

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

18-003

STRESNE KRYTINY
®

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda

® RAL 8017 - hneda leskla / ® RAL 9005 - Cierna leskla

Akcia -50% na vSetky farebné zl'aby

ALUZINOK

VSetky krytiny a trapézové plechy
v prémiovych vlastnostiach aluzinku

za cenu obyc¢ajného pozinku

@ Martin, Franctizskych partizanov 5666 @ maslenmt@maslen.sk Q 0948 993 673 \

V ATRAKTIVNEJ
CENE POZINKU

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

Strana
= vidieka

Akciove
krytiny

W/

70€

(9,47€ s DPH)

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

+ letny a zimny bonus

26-003

HYUNDAI

TRANSYS

+ dochadzkovy bonus 50 €

+ vykonnostny bonus 50 €

+ pravidelna valorizacia od 01.04.

+ narodeninovy prispevok 30 €

+ rocny vyrobny bonus.800 €

+ bonus 150 € na stravevaciu kartu
+ prispevok do 3. piliera

+ priplatok za no¢nu pracu 2,30 €/h

Zacni v.novej praci!
YRRl Priemerna zakladna mzda od 1500 € brutto

Nastupnd mzda od 1330 €

vyrobnej linke

Praca v automobilovom priemysle

Operator vyroby

Kmenové zamestnanie v centre Ziliny

Jednoduché montazne prace na

Praca s naradim, obsluha nastrojov
3-zmenna prevadzka v ¢istom prostredi

recruitment@hyundai-transys.sk

Hyundai Transys SJovakia s.r.o.
Bratislavska 119, Zilina 010 01
www.hyundai-transys.sk

~

47-0001

HRAJ
ZODPOVEDNE

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

MT26-37 strana 1
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Vase vyhry, nada radost



POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Vrutocéania
na prvom

Chceme mesto, ktoré
funguje predovsetkym

pre ludi ktori v.riom Zija.
Mesto, ktoré pocdva svojich
obyvatelov, hospodari
zodpovedne a riesi ich
kazdodenné potreby.

Juraj

kandidat na primatora

KVALITNE CIERNE

[ N | ey
§, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

FREZOVANIE
od 15€/bm

KOMINOV/
V=,

SZDAF

& i .L

L0 Gnrio g
« ZLAVA 1

¥ namateriz| 5 /0

DOVEZIEME AISUCHE 1 -2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

BUK'SMREK

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

Objedndvatel* Radovan Kovdc, adresa Karvasa a Bidhovca 848, 038 61 Vritky, Doddvatel* REGIONPRESS, s.r.o. Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava, IC0: 36 252 417

JUDr. Mgr.
Branislav
Hubacek

Kandidat na poslanca
Zaturcie - Podhaj - Strane

REGION

Predaj Oravske

Kriva 60, areal druzstv

utorok - piatok:
8:30-16 hod

* HLAVKOVA KAPUSTA - volny predaj

= REZANA KAPUSTA - objednavky od 16.9.2026
natel.: 0918 468 004

= ZEMIAKY - volny predaj

26-0095

STREDNA ODBORNA SKOLA

POLYTECHNICKA V MARTINE
Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

A -20%

KUCHYNE AKCI

S MIL2YIL

* nebytovy priestor (pristresok pre stroje)
s vymerou 156 m?, pozemok KN-C 639/5,
LV 408 v Mosovciach

e A - , "
——— nebytovy priestor (sklad) s vymerou 26 m?,

mﬁg{:}’cka 18A i parc. KN-C639/7, LV 408 v MoSovciach g
(byvaly hutny zévod) 0902 828 109 i Blizsie informacie natel: 043/400 1112 B

STAVEBNA

CINNOST
KVALITNE SLUZBY ZA DOBRU CENU

REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

ZATEPLOVANIE s vYSTAVENiM ENERGETIC. CEl
SADROKARTONARSKE PRACE Al
OBKLAD, DLAZBY, MALOVANI
VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTA

YCH
SKLADOVYC
2508 POMNIKOV

azdo

*AVY
ZER 40%

BURACIE PRACE vysky
POK!.I'\DKA ZA’MKOVEJ DLAiEY N
REVIZNE SPRAVY g
FASADY '
MONTAZ OPLOTENIA 0905 296 197 « kamenarstvobotos@gmail.com
MALOVANIE STRIECH . ™ Dolna Kruzna 7, Vratky
0948 415 817 www.kamenarstvobplush.sk %
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TUR(IAHSKO‘I’EPI.ICKO

vydava spoloénost

(JREGIONPRESS

RoEnﬂ( I1l, rok 2026
Redakcia: Vysokoskoldkov 6
ZILINA

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v neparny tyzderi, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Nepamy tyZdeii:

Bystritka, Homy a Dolny Kalnk,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK

49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

S/lencia

SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

S nami zvladnete ‘
Lkomplexny pohreb =
uz od 890

STIEPANE
PALIVO

CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

.

Stavebna firma

MM CONSTRUCTION

Plat:

H LADA 12€/hod.

MURARA

Na TPP. Nastup - zaciatok oktdbra

0904 374 923

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - MARTIN

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0904 302 210

Viac info po

DREVOLESTURIEC

MT26-37 strana

osobnom stretnuti.

palivové

Stiepané / ukladané

4

drevo

dizkylodf20fcm{do}im
mozny DOVOZ
0907 062 394 0915 804 871

g‘revolesturlec@gmall.com

bytov 7
a rodinnych

ZATEPLOVANIE
@ +421918 188 164

24-0186




Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / SLUZBY, STAVBA

V Zilinskom kraji pribudni nové
odbory a moderné technologie

Novy $kolsky rok prinesie v Zilinskom
kraji nové Studijné a ucebné odbory,
rozsirenie zdravotnickeho vzdelavania,
podporu dualneho vzdelavania aj dal-
Sie investicie do modernych technolégii
a odbornych pracovisk.

Zilinsky samospravny kraj vstupuje do
Skolského roka 2026/2027 so 47 strednymi
Skolami a jednou jazykovou $kolou vo svo-
jej zriadovatelskej posobnosti.,,Chceme aby
mladi Iudia v naSom kraji ziskavali vzde-
lanie, ktoré im dava realnu perspektivu do
buddcnosti. Preto $koly postupne moderni-
zujeme, prepajame ich so zamestnavatelmi
a podporujeme odbory, ktoré reaguji na
technologické zmeny aj potreby trhu préce.
Zaroven nam zaleZi na tom, aby sa nasi ziaci
ucili v kvalitnom, bezpe¢nom a modernom
prostredi,“ uviedla predsednicka Zilinského
samospravneho kraja (ZSK) Erika Jurinova.

0d septembra pribudli na strednych Sko-
lach v kraji nové $tudijné a ucebné odbory.
Ziaci sa mbzu vzdelavat napriklad ako tech-
nik CNC zariadeni, autotronik ¢i barbier,
pribudli tieZz odbory informacné a sietové
technologie, reklamna tvorba ¢i chemické
aspekty ochrany a tvorby Zivotného prostre-
dia. V Strednej priemyselnej $kole stavebnej
v Ziline sa zaroveti v odbore stavitelstvo za-
vadza novy predmet protipoZiarna ochrana
stavieb, pripraveny v spolupraci s Hasic-
skym a zachranny zbor SR.

Vyznamna novinka prichadza aj do

zdravotnickeho vzdelavania. Stredné zdra-
votnicka $kola v Ziline je jednou zo Siestich
§kol na Slovensku, na ktorych sa zacina ex-
perimentalne overovanie nového modelu
vzdelavania. Prvy cyklus tvori jednoro¢né
vSeobecné vzdelavanie, na ktoré nadvazuje
druhy cyklus - vzdelavanie v novom S$tvor-
ro¢nom $tudijnom odbore vSeobecna sestra.
0d nového Skolského roka zaroven poskytu-
je vzdelavanie v Studijnom odbore prakticka
sestra aj Stredna zdravotnicka $kola v Mar-
tine.

Zilinsky samospravny kraj pokracuje aj
v podpore prepajania vzdelavania s praxou.
Stadium v systéme dualneho vzdelavania
poniika v novom $kolskom roku 31 strednych
odbornych $kol v kraji, vdaka comu mézu
Ziaci ziskavat praktické skisenosti priamo
u zamestnavatelov.

Modernizacia odborného vzdelavania
pokracuje aj prostrednictvom projektov
zameranych na nové technologie a zelené
zrucnosti.,,Nasim cielom je, aby mladi Iudia
ziskavali vzdelanie, ktoré im dava realnu
perspektivu a reaguje na potreby trhu prace.
Preto $koly modernizujeme a investujeme do
novych technolégii a kvalitného odborné-
ho vzdelavania. V Kysuckom Novom Meste
smeruje takmer 2,5 milibna eur do vybave-
nia pracovisk pre robotiku, elektromobilitu,
automatizaciu ¢i virtualnu realitu a dalSich
takmer 3,6 miliona eur do technologického
centra pri SPS IT a Gymnaziu,“ pribliZila
predsednicka ZSK Erika Jurinova.  » ren

r

L/

E‘_/mont

0905 514 652

MARTIN,s.ro.

TR

od 250 RUF

€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

Vsetky pizze - 40cm - 1000g - 10€

30940 363 262

—= ROZVOZ MARTIN + 10KM ZADARMO =

""r'

www.kvmont.sk

18-004

IRLUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

=0915 988 336 &
www.uflaskov.sk |

- pretesnenie

S.P.O.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
S . 0905 467 323 - vagitav%mall.com

VYSOKOZNASKOVE MLADKY

Dominant a Leghorn A + s ERVI s o KIEN

Vek 14 a 18 tyzdiiov,

ooz s | ZOPraVy [T
Cena od 8,60 eur za 1ks, | | udrzba .35 0z1E
od 10ks doprava zdarma | |- nastavenie ¢ e5xy

Pohrebné shiby

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin

palesovadasa@gmail.com

0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120
NON-STOP

www.pohrebnictvo-martin.sk

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h

0918 389 850

26-0090

18-005

/

18-006

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

¥

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W

-50%

na véetky pomn!

ky

MT26-37 strana



Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ /7
ZODPOVEDNE/

Zakaz hrania hazardnych hier osobam ml K
Hazardné hry predstavuju riziko vysok;l'(__c'h finanénych stra
Nadmerné hranie prindsa so sebou m@zné zdravotné rizika.
Viac informacii na www.tipos.sk. ¥

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013

MT26-37 strana 6



Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, ze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model Sportového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
milionarom z ostrova. Jeho rozpravke
viak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

o

5"{"@1\3
ﬂ;""d 0t
51

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o ne¢akané moéze velkd
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu zacne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat iplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktorej si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, &i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otézku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikaény
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MT26-37 strana
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RADIME / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy Skolsky rok a tak by
sme nemali zabtidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaja na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR), pre skolopovinné detia dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamate,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»,Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy rezZim je vhod-
né nastavovatuz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nati dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. Mensim detom spravidla po-
méaha, ak majt pred spanim predvidatel-
na rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaji uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-

kaj do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
ZalGizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnozZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvaraji od-
bornici z UVZSR.

»ren
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BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

+ montaz

e

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€/kg

Samozber jabik
malin a sliviek a hrusiek
prebieha 1,20€/kg
0903 426 217,

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 | ERYPEIY YY)

Samozber

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

p\“: OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

20-0074

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

o
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Najblizsie k ludom POLITICKA INZERCIA, STAVBA, BYVANIE

KANDIDUJETE V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOLBACH ?

o —

J R,EGION :

"r\r

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov & s 15€/bm

« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den -
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
KOMINOV 1LAVA / A}
ZDARMA A

na materidl

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

—_—

HEADATE NOVYCH LUDI?

X | ERSIAPRACA®

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obcéanom.
Regionalne inzertné noviny su idealnym

priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu

vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,
ktorému miestni obyvatelia dlhodobo déveruju.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

| Sme najblizSie k ludom
OZVITE SA NAM
Alena Spirkova

spirkova@regionpress.sk
+421 908 979 477

. B ZILINSHY
: SAMOSPRAVNY

ZAMER PRIAMEHO\
NAJMU C.TT 23/2026

ZAVOLAJTE
0908 979 477

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
»Vyhlasovatel”) zverejiiuje zamer prenajat majetok
formou priameho ndjmu a to nebytové priestory

v stavbe (CZS - Turcianske Teplice) s. ¢. 438
postavenej na pozemku KN-C €. 435/2,

k. . Turéianske Teplice, zapisanej na LV ¢. 1760
priestor o celkovej vymere: 426 m?

pre ucel najmu: poskytovatel ZS

86-0149

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH ;¥ 1y www.bitufiex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU e

59-0016

Podmienky najmu st uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu &. TT 23/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 28.09.2026

Qa adresu vyhlasovatela. /
NABYTOK ha mieru i
podla Vasich predstav |
y4
U
A
L
__Z
Kancelarie D
0948 155,922 5'
B www.fordom-interiery.sk a

24-0189

68-0057

MT26-37 strana
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'-':M R. Stefanika 48, Martin
OBYVATELIA MARTINA!
PRIDTE ZISTIT,

AKO OPRAVIME
SLOVENSKO WWWw.pravonapravdu.

é«,‘?’g strana P _ avdu, Druzstevna 69/2, 83104 Brat islava, IC0 57259526 :
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Najblizsie k ludom

PORADNA / ZAMESTNANIE, FITNESS

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trii stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
mali v pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raniajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujti odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sticastou stravovacieho reZzimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o potravinach, ktoré st prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdravéa desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrmné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

e mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) ajogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - ¢ista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj cer-
stvym ovocim (citrdn, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, méze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriiuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt rychle kalérie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i tyCinky
svyssim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmeriovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tieZ vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je obcas pripravit im
sladkil desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale potesia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vade zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,” uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren
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MALE VELKE PRAVDY

Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som v$ak prisla na to, Ze nasim
najvernejSim priatelom je Potom.

Potom vytlacim tie fotky z mobilu.
Potom konecne precitam ta knihu.
Potom sa nau¢im tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na t kavu. Potom
podjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pdjdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, ze mi chyba.
Potom si na toto vSetko konec¢ne naj-
dem cas...

,Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo ¢aka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam idealny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-
ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skuto€nos-
ti zruény iluzionista. Zivi sa nasim
odkladanim, aZ kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného Zivota sme uZ do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idealna jar nepridu. Z nes-

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel

tiahnutych fotografii sa stan strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odi8li. NajvdcSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy v§im-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kfm my sme si upratovali diar.

Zivot ne¢aki, kym dokon¢ime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd ndm pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obycCajny oddych. Mozno
jenacase poslat priatela Potom kade-
-lahSie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,,potom*“
a urobit z neho ,uzZ dnes®. Spravny
Cas totiz necaka za rohom. VSetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohrava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kym drZite v rukéch tieto no-

viny... » zk

llustracné foto.

PRIJMEME PANI NA UPRATOVANIE

ADMINISTRATIVNYCH PRIESTOROV

Lokalita: Martin

Nastup: ihned’

Telefon: 0905 219 503

Pracovnd doba: Ix tyZzdenne
Pracovny pomer: dohoda
Platové podmienky: 7 € v &istom/h

Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.

D

1-0163

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
DATUMO
NA POMNIKY
PRIAMO NA CINTORINE
0944 229 001

www.zlate-pismo.sk E

NONSTOP

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

81-0003

b4

18. septembra

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Vyrocia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-sa-
na, prichod nového roka 5781

LEPSIAPRACA
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

.‘bﬁ}
IMB0DY SrOrRT

www.imbodysport.sk

11

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:

+421 907 895 865
|nfo@|mbodysport.sk



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

® BEZPLATNA
=/ UKAZKA

info@bombafasada.sk

WAPKY

&5 www.bombafasada.sk +421905148 393 (&

LEPSIA
PRACA @

NAJ DITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

® 0915503252 FTNITL e

® hic.international sk@gmail.com..&

EFEKTIVNEJSIE

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

]"i!ﬂ Platba v splétkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

www.stannah.sk

a2 &m’ﬁi"" £ '-‘.-'_:_:
zastavenie

sadania budov
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- Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN\ skcabainnovator.com
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