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Podľa odborníkov z Úradu verejného 
zdravotníctva SR by mali deti počas 
dňa prijímať dostatočne kvalitnú a pes-
trú stravu, nevynímajúc desiatu. Jesť by 
mali v pravidelných intervaloch, s časo-
vým odstupom troch hodín. 

„Každé denné jedlo - raňajky, desiata, 
obed, olovrant i večera má svoj význam         
a nemalo by byť u detí vynechávané. Desia-
ta je vhodná na doplnenie energie,“ prízvu-
kujú odborníci. Zároveň hovoria, že desiata 
je dôležitou súčasťou stravovacieho režimu 
dieťaťa. Má tvoriť asi 15 % z denného príjmu 
energie. „V prípade, že vaše dieťa trpí into-
leranciou laktózy, prípadne mliečnej biel-
koviny, je potrebné poradiť sa s lekárom 
o potravinách, ktoré sú preňho vhodné.            
Z ovocia a zeleniny je treba striedať druhy, 
ktoré má dieťa rado,“ radia odborníci.

Zdravá desiata 
by mala podľa nich obsahovať:

• celozrnné pečivo + nátierka/syr, 
• porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlákni-

ny a vitamínov, 
• mlieko (probiotické a acido�lné výrob-

ky) a jogurty – zdroj vápnika, ktorý je dôle-
žitý pre vývoj dieťaťa, 

• kvalitný nápoj - čistá voda, ktorú je mož-
né striedať s nesladeným čajom, čerstvými, 
vodou zriedenými šťavami alebo nesýte-
nou minerálnou vodou, prípadne stolovou 
vodou. Vodu môžeme deťom ochutiť aj čer-
stvým ovocím (citrón, limetka, pomaranč, 
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (mäta, 

medovka). „Pozor, ovocie nenechávame vo 
vode dlhodobo, môže totiž podliehať ska-
ze,“ upozorňujú odborníci.

Nevhodná desiata:
• energetické a rôzne sladené nápoje, 
• sladkosti – obsahujú rýchle kalórie. 

„Deťom ich nemusíte úplne zakazovať, no 
uprednostnite kvalitné výrobky, napríklad 
cereálne keksíky, sušené ovocie či tyčinky 
s vyšším obsahom kakaa,“ radia odborníci. 

So sladkosťami striedmo - Rodičia 
by nemali podľa odborníkov odmeňovať 
deti za plnenie školských úloh a výsled-
kov sladkosťami. Mali by sa tiež vyvarovať 
dávať dieťaťu sladkosti medzi hlavnými 
chodmi. Vhodnejšie je občas pripraviť im 
sladkú desiatu alebo raňajky. „Odmenou 
pre deti tak nemusí byť vždy len sladká 
dobrota, ale potešia sa aj zdravej aktivite. 
Zoberte ich na prechádzku do prírody, kto-
rá môže byť spojená s poznávaním okolia, 
choďte sa s nimi bicyklovať, alebo si s nimi 
vyskúšajte adrenalínovú aktivitu, ktorá 
bude deti baviť. A navyše, spoločne urobíte 
niečo aj pre vaše zdravie. Takéto činnosti 
sú prospešné nielen pre fyzickú, ale aj pre 
psychickú pohodu školákov a adolescen-
tov,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky a re-
gionálne úrady verejného zdravotníctva

Zabaľte deťom zdravú desiatu
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www.s t r e chyga l i s . sk
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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AKCIA do 30.9.2026!! 

www.cisteniehrobu.sk 

Dosekávanie písma 

  1hrob 80€,2hrob 120€  

Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

Účinne a  
ekologicky HROBOV 

9€/znak 

Do Dušičiek stíhame 

IMPREGNÁCIA ZDARMA! 

na mieste 

ČISTENIE 
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| frézovanie pňov

Výrub
rizikových
stromov

arbormas.sk
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INZERCIA
Matúš Vanta  0905 333 832
Mgr. Jozef Belica  0905 534 595

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Brezová pod Bradlom, Krajné, My-
java, Beckov, Bzince pod Javorinou, 
Horná Streda, Kočovce, Nová Ves 
nad Váhom, Nové Mesto nad Vá-
hom, Pobedim, Podolie, Moravany 
nad Váhom, Piešťany, Vrbové

nepárny týždeň: 
Banka, Borovce, Dolný Lopašov, 
Drahovce, Dubovany, Chtelnica, 
Krakovany, Nižná, Ostrov, Pečeňa-
dy, Piešťany, Rakovice, Sokolovce, 
Trebatice, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Veselé, Vrbové, Brezová pod 
Bradlom, Myjava, Vrbovce, Čachtice, 
Nové Mesto nad Váhom, Považany, 
Stará Turá
  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, môže 
byť aj starý, nepojazdný. 
Tel. 0949 350 195
»BABETA/ STARY PIONIER/ 
MUSTANG/ SIMSON/ MOPED 
STADION/ČZ 175 125 150 250 
KUPIM TIETO MOTORKY AJ 
POKAZENE SOM ZBERATEL 
0915 215 406

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Predam steniatka jazve-
cika hrubosrtého bez PP. 
0952616606

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0950849407

»Hladam prijemnu zenu 
cca do 50r zatial sms 0915 
250 591

»Hľadám JÚLIUSA, syna 
Jaroslava Č., narodeného v 
druhej polovici 50. rokoch. 
Prosím volajte t.č. 0950 
486 447 

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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dohodnite si bezplatnú obhliadku
0917 470 716
033 3810 127

ZATEKAJÚCE STRECHY
sedlové, rovné, �ikmé

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

VÝ�KOVÉ PRÁCE HOROLEZECKOU TECHNIKOU

PO�KODENÉ  FASÁDY
diery po vtákoch 

RIZIKOVÉ  STROMY
suché, zlomené 

dohodnite si bezplatnú obhliadku
0917 470 716
033 3810 127

ZATEKAJÚCE STRECHY
sedlové, rovné, �ikmé

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

VÝ�KOVÉ PRÁCE HOROLEZECKOU TECHNIKOU

PO�KODENÉ  FASÁDY
diery po vtákoch 

RIZIKOVÉ  STROMY
suché, zlomené 
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

odborný
rez

ovocných stromov

0949 002 300
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REKON�TRUKCIE STRIECH

tesárske a klampiarske práce
      záručný a pozáručný servis

0905 617 345 strechyregina.sk

0
8
-0
0
0
3

VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

STRECHY NA KĽÚČ
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�ikmé - �kridlové strechy

Ploché - PVC Fatrafol strechy

Klampiarske práce z pozinkovaného aj farebného plechu

0917 710 245

Štefánikova 165, Piešťany
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POISTNÉ
UDALOSTI
na kľúč

| náhradné diely
| obhliadky
| lakovanie
| opravy

zmluvný servis
pre všetky poisťovne

ORIGINÁLNE FORD
náhradné diely | certifikované prehliadky

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel

v�etkých značiek

30
rokov
skúseností

SERVISNÉ PREHLIADKY
a náhradné diely
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9Platí od 1. 9. 2026 do 30. 9. 2026 alebo do vypredania zásob.

BOBRIA SILA

V AKCII
V OBI Trnava

4+1

ZADARMO

Cemix 1100 
Betón Hobby 
B20 25 kg
OBI č. 1846955

Historický meteorologický stĺp sa po viac 
ako roku vrátil na svoje pôvodné miesto          
v Sade Andreja Kmeťa v Piešťanoch. Ob-
jekt, ktorý je súčasťou verejného priestoru 
kúpeľného mesta už od roku 1910, prešiel 
rozsiahlou obnovou z iniciatívy občianske-
ho združenia optimisti, o. z. Projekt obnovy 
meteorologického stĺpa bol zrealizovaný 
vďaka �nančnej podpore Trnavského sa-
mosprávneho kraja.

„Podobné iniciatívy aktívnych občanov majú 
podporu Trnavskej župy, najmä ak pomáhajú 
zachovať historické dedičstvo a zároveň oboha-
cujú turistickú ponuku mesta. Meteorologický 
stĺp je súčasťou Piešťan od čias Ľudovíta Wintera. 
Obyvatelia a návštevníci Piešťan sa pri ňom celé 
desaťročia zastavovali, aby získali informácie 
o počasí v dobách, keď ich nemali okamžite do-
stupné v telefóne. Som rád, že tento unikátny pr-
vok verejného priestoru zostáva zachovaný aj pre 
ďalšie generácie,“ povedal trnavský župan Jozef 
Viskupič. Trnavská župa na obnovu meteorolo-
gického stĺpa poskytla prostredníctvom členské-
ho príspevku Krajskej inovačnej rozvojovej agen-
túry do OOCR Rezort Piešťany sumu 28-tisíc eur. 
K dokončeniu obnovy prispela aj verejná zbierka 
a pomoc súkromných sponzorov.

„Keď sme v roku 2021 začali premýšľať nad 
záchranou stĺpa, zistili sme, že o ňom neexistu-
jú ucelené materiály. Jeho príbeh sme preto po-
stupne skladali z archívov, starých dokumentov, 
dobovej tlače a spomienok pamätníkov. Obnova 
pre nás nebola iba opravou jedného objektu. Za-

chraňujeme drobný architektonický prvok, ktorý 
spája históriu Piešťan, vedu a každodenný život 
mesta. Aj malé objekty nesú veľké príbehy a ich 
zachovaním si uchovávame časť vlastnej iden-
tity,“ povedal predseda občianskeho združenia 
optimisti, o. z. Matej Panák.

Meteorologický stĺp bol podľa historických 
záznamov osadený v roku 1910 a viac ako storočie 
dotváral podobu centra Piešťan. Okrem estetickej 
funkcie mal predovšetkým praktický význam. 
Obyvateľom a návštevníkom poskytoval údaje       
o teplote, tlaku či vlhkosti vzduchu a pomáhal 
im odhadovať vývoj počasia. Jeho technický 
stav sa postupne zhoršoval. Myšlienka na zá-
chranu vznikla v roku 2021 a jej iniciátori neskôr 
založili občianske združenie optimisti, o. z. Pred 
samotnou obnovou zhromažďovali historické 
dokumenty, dobovú tlač, archívne materiály aj 
spomienky pamätníkov. V júni 2025 bol stĺp zo 
svojho pôvodného miesta demontovaný a nasle-
dovala viac ako ročná odborná obnova. Po návra-
te je opäť vybavený meteorologickými prístrojmi, 
ktoré pripomínajú jeho pôvodnú funkciu.

Historický meteorologický 
stĺp sa vrátil do Piešťan

» ren

zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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OCHRÁŇTE SVOJE OKNÁ A ZVÝŠTE

TEPELNÚ IZOLÁCIU O 30%

�  nový profil 76 mm

�  3-sklo za cenu 2-skla

�  -10% za rýchlu objednávku

�  -10% pre seniorov a ZŤP

�  TOP výmena okien
      do 10 dní od
      zamerania

OKNÁ
ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

ZÁRUKA

ROKOV
10

GARANCIA

NAJNIŽŠEJ
CENY

V REGIÓNE

Y

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

fasád, striech, dlažieb a rín
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ArcelorMi�al
Building Solutions

Železničná 2685/51A
905 01  Senica

Výhodná ponuka priamo od výrobcu!
* v závislosti

od hrúbky materiálu

Ceny už od
6,50 € za m²

s DPH*

hodVýh

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na plo�, prístrešky,

hospodárske budovy...

Ponuka
je platná

do vypredania 
zásob

Osobný odber na adrese: ArcelorMi�al Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormi�al.com

PREDAJ trapézových plechov
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Kamenárstvo RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA V�ETKO

Radi vás nav�tívime aj doma

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMA

výrazné zľavy
AKCIA SEPTEMBER

Pre všetkých kandidátov na starostov
alebo poslancov máme riešenie

Stretnite sa s občanmi pri roznášaní Vašich vlastných
letákov! Ideálna príležitosť porozprávať sa
o problémoch v obci či meste a zároveň sa zviditeľniť

trnavsko@regionpress.sk0905 333 832Redakcia:

KANDIDUJETE

Zviditeľnite sa

v nadchádzajúcich
Komunálnych voľbách?
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Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, šťavnaté mango
Mango je veľmi chutné tropické šťav-
naté ovocie. Pochádza z Ázie a po-
stupne sa rozšírilo do celého sveta. 
Plody mangovníka majú oválny alebo 
okrúhly tvar. Nezrelé mango má zele-
nú šupku, ktorá sa po dozretí mení na 
zlatožltú, červenú, žltú alebo oranžovú 
v závislosti od typu manga. Toto ovocie 
je plné živín a obsahuje mnoho ďalších 
látok prospešných pre naše zdravie.

„Cennými látkami sú draslík, vita-
mín C, E a K, fosfor, vápnik, kyselina 
listová. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetín, kver-
cetín, �setin a astragalin“, popisuje na 
sociálnej sieti Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava Mgr. 

Zuzana Klinčáková z Poradne zdravia. 
Ako dodáva, mango má protizápalové 
účinky, upokojuje nervový systém. Po-
zitívne pôsobí na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporúča na starnúcu pleť. Man-
go je bohaté aj na železo, vďaka čomu 
je užitočné pre ľudí trpiacich anémiou.

Použitie
Mango môžete konzumovať ako sú-

časť rozličných ovocných šalátov či 
nápojov, prípadne si z neho pripraviť 
chutné dezerty. Skladovať ho môžete v 
chladničke asi 2 týždne.

Náš tip: Dezert s mangom
Suroviny: Spodná vrstva - 150 ml pl-

notučné mlieko, 50 g kryštálový cukor, 
1 KL prášková želatína, 120 ml smotana 
na šľahanie, 1 KL vanilkový extrakt

Vrchná vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinový cukor, 1 PL citrónová šťava

Postup: Spodná vrstva: V malom 
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do 
misky nalejeme 2 PL vlažnej vody, za-
sypeme ich želatínou a necháme ju 
odstáť 5 minút, kým napučí. Takto pri-
pravenú želatínu rozmiešame v hrnci s 
horúcim mliekom. Hrniec odstavíme zo 
sporáka, k mlieku prilejeme smotanu a 
vanilkový extrakt. Zmes premiešame, 
rozlejeme do dvoch sklených pohárov a 

tie po vychladnutí vložíme aspoň na 6 
hodín do chladničky.

Vrchná vrstva: Z manga si deň vopred 
pripravíme mrazené kocky. Na ďalší 
deň ich vložíme do rajnice a pridáme 
cukor a citrónovú šťavu. Všetko spolu 
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varíme približne 5 minút. Následne 
rozmixujeme a necháme vychladnúť. 
Vzniknuté mangové pyré navrstvíme 
do pohárov na spodnú vrstvu a ešte na 
hodinku uložíme do chladničky. Pred 
podávaním môžeme dezert ešte ozdo-
biť kockami manga, obľúbeným bobu-

ľovým ovocím - napríklad malinami, 
jahodami či čučoriedkami a lístkami 
čerstvej mäty. 

Smoothie s mangom a mrkvou
Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks 

mrkva, čerstvý zázvor podľa chuti (mô-
žeme vynechať), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zázvor očis-
tíme, nakrájame na menšie kúsky a vlo-
žíme do mixéra. Všetko zalejeme vodou 
a rozmixujeme na hladké smoothie. 
Prelejeme do pohárov a podávame.

» ren

Ilustračné foto.                                                                              zdroj foto liwanchun pixabay

Ilustračné foto.   zdroj foto pen_ash pixabay
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Jilemnického 4012/30,
036 01  Martin

0915 879 007

1.10.2026 o 10:30 hod.

2.10.2026 o 10:30 hod.

92.000,00 €

92.000,00 €

15.000,00 €

konferenčná miestnosť, Hotel Diana, 

Hviezdoslavova 19, Nové Mesto nad Váhom

8.10.2026 o 11:00 hod.

LV č. 1506 a LV č. 459

Nehnuteľnosti nachádzajúce sa v okrese Nové Mesto 
nad Váhom, obci Lúka, katastrálne územie Lúka, Okresný 
úrad Nové Mesto nad Váhom - katastrálny odbor na LV č. 
1506 ako:
• stavba – rodinný dom súp. č. 19, ktorý je postavený 
na pozemku – parcele C-KN parc. č. 395/1,  
v podiele 1/2+ 1/2,
• stavba – garáž, ktorá je postavená na pozemku – 
parcele C-KN parc. č. 396,  v podiele 1/2+ 1/2,
• pozemok – parcela C-KN parc. č. 395/1 o výmere 
136 m2, druh pozemku zastavaná plocha a nádvorie,                 
v podiele 1/2 + 1/2,
• pozemok – parcela C-KN parc. č. 396 o výmere 29 m2, 
druh pozemku zastavaná plocha a nádvorie v podiele 
1/2 + 1/2,
vrátane všetkých jej súčastí a príslušenstva

Nehnuteľnosti nachádzajúce sa v okrese Nové Mesto 
nad Váhom, obci Lúka, katastrálne územie Lúka, Okresný 
úrad Nové Mesto nad Váhom - katastrálny odbor na LV č. 
459 ako:
• pozemok – parcela C-KN parc. č. 395/3 o výmere 
614 m2, druh pozemku zastavaná plocha a nádvorie 
v podiele 1/2 BSM + 1/2,
vrátane všetkých jej súčastí a príslušenstva.

prvá dražba

VYHLASUJE 1. DRAŽBU  

Po-Pia: 8.00 -  17.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Gen. M.R. �tefánika
206/7, Vrbové
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Potreby na pečenie

svetpecenia@centrum.sk

PREPRAVA, DOVOZ, MONTÁŽ NÁBYTKU 
Vŕtanie, drobné opravy okolo domu, bytu, záhrady.

HODINOVÝ MANŽEL 0919 471 444
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - PIEŠŤANY

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0904 302 210
 corado@corado.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PIEŠŤANY
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www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,

brojlerové
kuriatka

www.regionpress.sk

Po prečítaní sú naše noviny
dobrým pomocníkom
aj pri umývaní okien.

Najčítanejšie
regionálne
noviny
www.regionpress.sk
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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