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Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitni1 a pes-
trii stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raiiajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
0 potravinach, ktoré si prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

o mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je déle-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj cer-
stv§m ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

e sladkosti — obsahuja rychle kalorie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, suSené ovocie ¢i ty¢inky
svy$sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmetiovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tieZ vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je ob¢as pripravit im
sladktl desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi hicyklovat, alebo si s nimi
vyskiSajte adrenalinovii aktivitu, ktord
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraj odbornici.

Informacie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva
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FARBY LAKY

'MIGOLOR

ZADARMO

K FASADNYM OMIETKAM PENETRACIA

Malinovského 40, Nové Mesto nad Vahom
www.micolor.sk | 0940 984 463

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0069

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zatepleni

plochych striech

V_ﬁrub

rizikovy ch

stromov

| odborny orez stromov
| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

a krov

0903 416 877 ''ezovaniepiov
arbormas.sk

CISTENIE
HROBOV

Throb 2hrob

IMPREGNACIA ZDARMA!
Obnova pisma 1,5€/znak

Dosekavanie pisma
na mieste
/znak

Ing. Miroslav Greisiger

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

20-0039

URGENT

www.urgentpc.pro
profesionélny servis

MATE
PROBLEM
S APPLE

A POCITACOM?
URGENTNY SERVIS
NA POCKANIE

PREDAJ « SERVIS - PORADIME - POMOZEME

ZAVOLAJTE NAM A MY PRIDEME K VAM

08-0110

O 0919369 161

www.strechygalis.sk

20-0042
54-0021

3 AKCIA do 30.9.202611 B

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS)

Vase vyhry, nada radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41870 domécnosti)
ny tyzdei:

Brezova pod Bradlom, Krajné, My-
java, Beckov, Bzince pod Javorinou,
Homa Streda, KoCovce, Novd Ves
nad Vahom, Nové Mesto nad Va-
hom, Pobedim, Podolie, Moravany
nad Vahom, Piestany, Vibové

neparny tyzdefi:

Banka, Borovce, Dolny Lopadov,
Drahovce, Dubovany, Chtelnica,
Krakovany, Niznd, Ostrov, Pecefia-
dy, Piestany, Rakovice, Sokolovce,
Trebatice, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Veselé, Vrbové, Brezové pod
Bradlom, Myjava, Vrbovce, Cachtice,
Nové Mesto nad Véhom, Povazany,
Stard Turd

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

y. postele, kuchyne, obyvacky, skrine...
navrh, dovoz, montaz ™ n.!tﬂinnuu

ML

likvidcia mnthu né

#

KOMINOV i3

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

RENONSTRUKCIE STRIECH /\

tesarske a klampiarske prace
3 zaruény a pozaruény servis
Q 0905 617 345 strechyregina.sk

VYKUP STAROZITNOSTI
staré sklo, porcelédn,hodiny 0919 261 730

nabytok a iné predmety

08-0109

RIZIKOVE STROMY
suché, zlomené

Rodinna firma

@ Sikmé - 8kridlové strechy
© Ploché - PVC Fatrafol strechy

© Klampiarske prace z pozinkovaného aj farebného plechu

@) Stefanikova 165, Pie§t’any
parco ™ A Tondach W
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=0915 988 336 §
: www.uflaskov.sk <

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

)wuenerberger e fatrafol” @PROTAN

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»KUpim tovdrensky traktor

alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

»BABETA/ STARY PIONIER/
MUSTANG/ SIMSON/ MOPED
STADION/CZ 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE SOM ZBERATEL
0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

nPredam steniatka jazve-

tel.£: 0337320618 Www.sInabytok.sk

ODBORNY

wfu F}féKOV ’1 ) cika hrubosrtého bez PP.
YSOKOZNASKOVE MLADKY 0952616606
Dominant a Leghorn .
Ng ' OVOCNYCH STROMOV 6 HOBBY A SPORT
Vek 14 a 18 tyzdiiov, »KUPIM  LUDOVE  KROJE
rozvoz od 24. 8. 2026 0950849407

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

»Hladam prijemnu  zenu

cca do 50r zatial sms 0915
250 591

pHladdm  JULIUSA, syna
Jaroslava (., narodeného v
druhej polovici 50. rokoch.

Predaj mladych
nosnic

11-tyZdiové vysokozndskové | Tmms rRARME . o
mlddky plemeno DOMINANT — 22065 '217 volajte tc. 0950
preda) pmny<h

E L F
3 NOVINKA - DOMINANT GRE!

o | zmes!

0940658 399
0905 355145

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz préomo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com

80-0005

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vdam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€

« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

0917 710 245

strechy@mastech.sk
www.klampiarstvo-strechy.sk

@0

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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Historicky meteorologicky
stlp sa vratil do Piestan

Historicky meteorologicky stip sa po viac
ako roku vratil na svoje povodné miesto
v Sade Andreja Kmeta v Piestanoch. Ob-
jekt, ktory je siicastou verejného priestoru
kiipelného mesta uz od roku 1910, presiel
rozsiahlou obnovou z iniciativy ob¢ianske-
ho zdruzenia optimisti, o. z. Projekt obnovy
meteorologického stipa bol zrealizovany
vdaka financnej podpore Trnavského sa-
mospravneho kraja.

,Podobné iniciativy aktivnych ob¢anov maji
podporu Trnavskej Zupy, najmd ak pomahaji
zachovat historické dedicstvo a zaroveil oboha-
cuji turistick ponuku mesta. Meteorologicky
stIp je sti¢astou Piestan od ¢ias Ludovita Wintera.
Obyvatelia a navstevnici PieStan sa pri iom celé
desatroCia zastavovali, aby ziskali informacie
0 pocasi v dobach, ked ich nemali okamZite do-
stupné v telefone. Som rad, Ze tento unikatny pr-
vok verejného priestoru zostava zachovany aj pre
dalsie generacie,” povedal trnavsky zupan Jozef
Viskupic. Trnavska Zupa na obnovu meteorolo-
gického stipa poskytla prostrednictvom ¢lenské-
ho prispevku Krajskej inovacnej rozvojovej agen-
tary do OOCR Rezort Piestany sumu 28-tisic eur.
K dokonceniu obnovy prispela aj verejna zhierka
a pomoc stitkromnych sponzorov.

»Ked sme v roku 2021 zacali premyslat nad
zachranou stipa, zistili sme, Ze o nom neexistu-
jl ucelené materialy. Jeho pribeh sme preto po-
stupne skladali z archivov, starjch dokumentov,
dobovej tlace a spomienok pamatnikov. Obnova
pre nas nebola iba opravou jedného objektu. Za-

chrariujeme drobny architektonicky prvok, ktory
spaja historiu Piestan, vedu a kazdodenny Zivot
mesta. Aj malé objekty nesii velké pribehy a ich
zachovanim si uchovavame Cast vlastnej iden-
tity,“ povedal predseda obcianskeho zdruzenia
optimisti, o. z. Matej Panak.

Meteorologicky stip bol podla historickych
zaznamov osadeny v roku 1910 a viac ako storocie
dotvaral podobu centra PieStan. Okrem estetickej
funkcie mal predovsetkym prakticky vyznam.
Obyvatelom a navstevnikom poskytoval tdaje
o teplote, tlaku ¢i vlhkosti vzduchu a poméhal
im odhadovat vyvoj pocasia. Jeho technicky
stav sa postupne zhorSoval. Myslienka na za-
chranu vznikla v roku 2021 a jej iniciatori neskor
zaloZili ob¢ianske zdruZenie optimisti, o. z. Pred
samotnou obnovou zhromazdovali historické
dokumenty, dobovi tla¢, archivne materialy aj
spomienky pamétnikov. V jiini 2025 bol stip zo
svojho povodného miesta demontovany a nasle-
dovala viac ako ro¢né odborna obnova. Po navra-
te je opét vybaveny meteorologickymi pristrojmi,
ktoré pripominajt jeho povodnii funkciu. » ren

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

BOBRIA SILA
V AKCII

V OBl Trnava
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POISTNE

N\

=) AUTOSERVIS

osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek

SERVISNE PREHLIADKY
a nahradné diely

| nahradné diely
| obhliadky

| lakovanie
| opravy )

luvny i ORIGINALNE FORD
Zmuuvny servis nahradné diely | certifikované prehliadky

pre vsetky poistovne

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava

0928 353 854

WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK

11000

BETOM
HOBEY B1O

Cemix 1100
Beton Hobby

B20 25 kg
0BI ¢. 1846955

Plati od 1. 9. 2026 do 30. 9. 2026 alebo do vypredania zasob.

33-0009
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W
Zdakaz hrania hazardnych hier osobam malladsim ako 18 "O‘S,h){- ()
Hazardné hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra’f'."'-,|I
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika’.'.,l"._l '
Viac informécii na www.tipos.sk. L%
N
N

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot pIny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, Zze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skusobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikacny
koncept ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondrom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu , ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunika¢ny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu zacne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, &i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunika¢ny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfine) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PN26-37 strana

35-0013



VZDELAVANIE / SLUZBY Najéitanejsie regiondine noviny

Profesiondine Cistenie

vy
fasad, striech, dlazieb a rin
novy profil 76 mm
» % 3-sklo za cenu 2-skla
S H'IT -10% za rychlu objednévku
M -10% pre seniorov a ZTP

: TOP vymena okien
do 10 dni od s
zamerania

PROPESKINALNE AIBTINIT
Famid a striach

Riasy, liSajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Miglende nepleobio asteficky o rusia calkovy
vzhiad domu, ale sroven dokéiu poskodil
kaidy povrch, na kiorom sa vyskytriu

ZARUKA

10

ROKOV

Chcete fomu zabranif?
Ponikame Vam jednoduché,

bezpecné a lacné riesenie.

Dokonale odstranime fist nevzhliodné nedistoly
o niovratime fak wiatiym powvichom pdvodng
¥ vzhiad, Na ich odsirdnenia poudivame profesion-
alnu techniku o pripraviky s vysokou Géinnasfou,
kioré 50 ekologlcké, nezataiuld Hvoiné prosire-
die a je moiné ich poulll g v tesne] blizkost
okelitjeh rastiin Clstime nielen viatky typy
lasad a strefnyeh krytin, cla o ibene iné povichy
ako napr. prirodny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind

GARANCIA

V REGIONE

OCHRANTE SVOJE OKNA A ZVYSTE

HLINIKOVE ROLETY

Skixéobna vrorka priomeo u Vas,
Pencdl samalnem Cisbanim VOm ponuknem
miodnod bezplatng) skidobne) veorky pilomo
na Vale| fosdde, seche, debo datba

@ ~o Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk

PETER c“( www.top-okna.sk Tel: 0915 777656, .

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informéci na: www.cistedomy.sk

PREDAL trapézovych plechov o
ArcelorMittal

ArcelorMittal
Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

13-0333

DODODIDD> DODIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDL DIDIDIDIPIIIPID>

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

* v zavislosti

Vyhodna ponuka priamo od vyrobcu! od hribky materialu

':or[l::(:a €L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELELELELLLLLLLELLLLLLLLLLLELLLLLLLLL LKL LKL LAk <k<KL
do{,y‘;redama 0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
zasob Zeleznitna 2685/51A, 905 01 Senica « Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

63-0072

Kamendrstvo RUZA
AKGIA SEPTEMBER » Seriézne

» Kvalitne
vyrazne zlavy jeysot¥
KANDIDUJETE » Doprava
. v nadchadzajacich Nové pomniky - Zula, terazzo ZDARMA
Komundéinych volbach? Krycie dosky, sekanie pisma ‘
o . Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Zviditelnite sa Rekonstrukcie starych hroboy, zakryvanie hrobov
Pre vSetkych kandidatov na starostov : Dlazba, beténove chodniky
DOCHODCOVIA A ZTP

alebo poslancov méme rieSenie

> VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO f E ‘
gt
0911 499 871, 0940 098 504

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamendrstvo Adam Ruza

Radi vas navstivime aj doma

letakov! Idedlina prileZitost porozprévat sa

Stretnite sa s obéanmi pri roznésani Vasich viastnych
'° U J REGION
o problémoch v obci ¢i meste a zaroven sa zviditelnit

Redakcia: e 0905 333 832 e trnavsko@regionpress.sk
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZlti, Cervent, ZItt1 alebo oranZovi
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalSich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klincakova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne p6sobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporfi¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango méZete konzumovat ako su-
Cast rozlitnych ovocnych Salatov ¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mo6zete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodnd vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZnej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 mindat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

-

.
/

Tustracné foto.

- l
g g = “
S

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deti ich vloZime do rajnice a priddme
cukor a citronovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime pribliZzne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladndt.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnd vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim mo6Zeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

loviym ovocim - napriklad malinami,
jahodami Ci Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mo-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor o€is-
time, nakrajame na mensie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. Vsetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

Drazobna spoloénost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

Potreby na pecenie

svetpecenia@centrum.sk

HODINOVY MANZEL 30919471444

54-0003

S0:8.00 - 12.00 hod.

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

» ren
Gen MR Stefanika | | Zafeka Vam strecha?

206/7, Vrbove Spol'ahnite sa na odbornikov

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod. a budete kludne spat’

Vud VYHLASUJE 1. DRAZBU

konferenénd miestnost, Hotel Diana,
Hviezdoslavova 19, Nové Mesto nad Vdhom

Datum konania: 8.10.2026 o 11:00 hod.
Predmet drazby: LV €. 1506 a LV ¢. 459
Nehnutelnosti nachadzajice sa v okrese Nové Mesto
nad Vahom, obci Luka, katastralne tizemie Luka, Okresny
urad Nové Mesto nad Vahom - katastralny odbor na LV ¢.
1506 ako:
« stavba - rodinny dom sup. ¢. 19, ktory je postaveny
na pozemku — parcele C-KN parc. ¢. 395/1,
v podiele 1/2+ 1/2,
« stavba — garaz, ktord je postavena na pozemku —
parcele C-KN parc. ¢. 396, v podiele 1/2+1/2,
« pozemok — parcela C-KN parc. ¢. 395/1 o vymere
136 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/2 +1/2,
« pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 396 o vymere 29 m?,
druh pozemku zastavana plocha a nadvorie v podiele
1/2+1/2,
vratane vsetkych jej sucasti a prislusenstva
Nehnutelnosti nachadzajuce sa v okrese Nové Mesto
nad Vahom, obci Lika, katastralne Gizemie Luka, Okresny
urad Nové Mesto nad Védhom - katastralny odbor na LV ¢.
459 ako:
« pozemok — parcela C-KN parc. ¢. 395/3 o vymere
614 m2, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie
v podiele 1/2 BSM + 1/2,
vratane vsetkych jej sucasti a prislusenstva.
VSeobecna hodnota:  92.000,00 €

iZSi 92.000,00 €
Drazobna zabezpeka  15.000,00 € prvé drazba

Blizsie informécie na tel. ¢: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 1.10.2026 o 10:30 hod.
2. obhliadka: 2.10.2026 o 10:30 hod.

PREPRAVA, DOVOZ, MONTAZ NABYTKU

Vrtanie, drobné opravy okolo domu, bytu, zahrady.

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodni prevadzku - PIESTANY

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0904 302 210

vozidla z evidencie

0dvoz auta zadarmo

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Recyklacia a vyradenie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,

80-0002

dobrym pomocnikom

Cyesee

Po precitani su nase noviny

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

20-0007

0948 606 860

NajcitanejSie
regionalne
noviny

www.regionpress.sk

59-0016

STRECHY MURARSKE

MONTAZ - VYMENA

PRACE

« Plech. skridla, Sindel’

« VVymena krovov

* Hydroizolécie striech

* Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

« Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidécia azbestu

« Zateplenie domov
 Rekonstrukcie bytov, RD
« Jadré, kopelne, obklady

kované a lamelové
« Sadrokartény, omietky
« Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,
pristavby
* Boracie préce

« Kovovyroba - bréany, ploty,

www.drazbyaukcie.sk

www.regionpress.sk

26-0098
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aj pri umyvani okien.

(0948 107 877 PIESTANY §
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EUROTHERM
MONT

T

= INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

wwta Do balpeads sk

HIC internamionaL 'j,"_,.,h

HLADAME

S RARTONISTOV

"“ﬂum
@ prosrerra®

™ 0915 503 252 m

G hrr_ntemml_:hl:dgm_:___gm_ -

BOMBA
FllSﬂIlﬂ

BEIFLATMA
o

nfciirbombafasada. sk

CNITE PREDAVAT
e ONLINE!

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

.E Platba v splétkach k dispozicii

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavenie i
sadania budov.__

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬂ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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