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MALE VELKE PRAVDY

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel

Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som v$ak pri$la na to, Ze nasim
najvernej$im priatelom je Potom.

Potom vytla¢im tie fotky z mobilu.
Potom konecne precitam t knihu.
Potom sa nau¢im tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na t@t kavu. Potom
pdjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pdjdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, ze mi chyba.
Potom si na toto vSetko kone¢ne naj-
dem cas...

,Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo ¢aka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam ideélny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-
ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skutocnos-
ti zruény iluzionista. Zivi sa nasim
odkladanim, aZ kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného zivota sme uZ do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idedlna jar nepridu. Z nes-

tiahnutych fotografii sa stand strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odisli. NajvacSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy vim-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kfm my sme si upratovali diar.

Zivot necaki, kym dokonéime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd ndm pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obyc¢ajny oddych. MoZno
je nacase poslat priatela Potom kade-
-lahSie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,potom“
a urobit z neho ,,uz dnes”. Spravny
Cas totiz neCaka za rohom. VSetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohrava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kym drZite v rukach tieto no-
viny... »zk

llustracné foto.

Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

POZOR! Unikétna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - Stachy
Hojenie ran - Pooperaéna liecba

. J
www.mbstlucenec.sk
mhstmediclucenec@gmail.com

- M = VIBST +421917 113 199

i

77-0098

ARBORISTIKA

certifikovand starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u |stenie kordn stromov
strowl" AZ » Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

|

GARﬁ)iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

81-0012

ponuka:

TESNE PRED zaciatkom ZNASKY vysoko nosivé mladky Dominant.
Posledné v sezone 2026 - 17 a viac tyzdiiové od 11,80 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdi sobotu: 913 h, do vypredania.

Vykimené DOMACE morky a moriaky 10 — 20 kg.
Moznost kuipy aj zabitych moriek.
Predaj november aZ december na objednavky.

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

Nasu aktudlnu ponuku ndjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
> | tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: I|ahenbzen|ca@gmall com

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

81-0030

STRESNE KRYTINY
®

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Akciove
krytiny

.7,70¢

(9,47€ s DPH)
Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda
@ RAL 8017 - hneda leskla / ® RAL 9005 - ¢ierna leskla

Akcia -50% na vSetky farebné Zlaby

ALUZINOK

VSetky krytiny a trapézové plechy v prémiovych
vlastnostiach aluzinku za cenu oby¢ajného pozinku

V ATRAKTIVNEJ
CENE POZINKU

(® zvolen, Neresnicka 2229 @ maslenzv@maslen.sk & 0948 788 662
(® Krupina, ul.Osloboditelov 920 @ maslenka@maslen.sk () 0948 615 426
(® Levice, Kalnicka 9 @ maslenlv@maslen.sk ) 0948 139 878 |§

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Kaidy tyZdeii: Banskd Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrua - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hronom,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskd
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

UZ AJ CEZ
URAD PRACE

81-0143

U > - V 4 ”

1 palivove BIECERR

O 7 poel

P d revo ZDRAVOTNY REZ

i [ SEENCIATAEE I OVOCNYCH STROMOV

§ dlzky od zﬂngl\l;nﬂzﬂm UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
mozny :

§ S KOSENIE ZAHRAD

26-0010

40902 796 885

0915 804 871

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

& EnsTi KOMiNOV
—— REKOESTRU L(Y . Zareprovanie
Ko M I N ov ASIETKOVANIE

Jrnza:g", 45% Woom KOMiNOV

5 -OBHLIADKA KOMINOV
|35 & = = : ZDARMA:\
|~ 0948 012507 - www.profikominy.sk |

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799 :

46-0004

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/ m

tel: 0907 265 361 £

kominov zdarma

RevsT=\V

Vykonévaine: ;
¢ KOMPLETN

e >
0950 258 308 | revta94@gmail.com
www.revstav.sk

81-0004

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

81-0007

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenaro¢na rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé u¢inky

Zerucha obsahuije rastlinné zlti¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poskodenim
sposobenym volnymi radikalmi. Je
prospesna pre srdce, udrzuje zdravé
kosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a pomaha aj pri
koznjch tazkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozlicné misky — dobre posliZzia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiacka Zeruchy — zakapite beZne v
predajni pre zahradkéarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. Pouzit vSak
pokojne mdzZete aj viacvrstvovil papie-
rovi kuchynska utierku preloZenti na
polovicu. Tato vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostato¢ne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy den ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch za¢nti
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumujte.

Pouzitie

Zeruchou si méZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

SHO-\-SPOJ

Predmestie 1, Zvolen
(areal ROBSTAV-u, smer Hypernova)

045 /533 50 82 - www.vspoj.sk

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
@LUE? 0944 530 853
045/53 33 644J

13-0328
77-0004

VYSKOVE

PRACE

SO SAMOHYBNOU
PLQSINOU

UDRZBA, ELEKTRO,

CISTENIE, OPILOVANIE.
STROMOV a mnoho iného

+421 905 873 176

rmrstav.sro@gmail.com

66-114
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Najblizsie k ludom SUZBY, ZAMESTNANIE

. - PREDAJ JABLK NA KVAS
Samozber Samozber jablk SLIVKY NA KVAS

malin a sliviek a hrusiek 0.6€/k
prebieha 1,20€/kg 1OL/KE
0903 426 217,
0911 153 041

Lk

OBNONASTIRIEGHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & o ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

firma

= zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

43-0012

FREZOVANIESVL0ZKOVANIE Kominou'

2. - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt REATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- Montdz zrealizujeme za jeden den

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY .r'“‘ OSTHATICE

www.fructop.sk FRUCTOP

Y(ERTIHKOVANYMATERU’\L OB DVA AP () 5 e
LT “zena 220 W x pOSEKAVA Hladame kolegov [’
o ZDARMA namaterial £+ = DATUMG ey cev :
¢ 2 www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144 A POMN DOjlc / dOleka :
PRIAMO NA CINTORINE

Drazobn spolognost éstenie dvojhrobu 100€ Ll

- N04/ 0 00 - | Pre viac info navstivte
Draiby a aukcie, s.r.o 3 g ate-n - & | www.pdlovcicatrubin.sk/praca e
FERRESY i b2 N 2

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

- Member of
m VYHLASUJE m CHROPYNSKA
OPAKOVANU DRAZBU (] Group
O oy o limsdhe 47076, CHROPYNSKA www chropynska.sk
965 01 Ziar nad Hrono Enginssrieg Peoduotion, Fasibity

I

D

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

¢ Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou www.chropynska.sk, v sekcii
¢ pokrocilé pocitaové zru¢nosti: Microsoft ~ Kariéra
Word, Excel, PowerPoint, Outlook
¢ vyborné komunikac¢né, organizacné,
analytické schopnosti
¢ CNC Frézar/ka - stredoskolské
vzdelanie, prax v odbore vyhodou

vratane vsetkych jej sticasti a prislusenstva,

< —
U Détum konania: 29.9.2026 o 10:00 hod.
Predmet drazby: V NasSa pobocka v Detve prave hlada:
. < Nehnutelnosti nachadzajlce sa v okrese Zarnovica, obci . 2 y: ’ i 4
Nova Bana, katastralne izemie Nova Baia, Okresny trad * Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
m Zarnovica - katastralny odbor na LV ¢. 7865 ako: vyrobe - Junior
m - stavba - rodinny dom stp. ¢. 6057, ktory je postaveny e Technoldg/icka strojarskej vyroby - Junior
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 3328/2, e CNC Frézar/ka
< v podiele 1/4+ 1/4+ 172,
- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 3328/2 o vymere < e e ’ R
— 108 m2, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie, Cood vas poZadujgme; o i i -
’m v podiele 1/4+ 1/4+ 172, * Majster/ka, Technolég/itka: » podrobnejsie informacie o
- pozemok - parcela C-KN parc. & 3328/3 o vymere ¢ VSvzdelanie Il. stupfia strojarske jednotlivych pracovnych
m 729 m2, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie zameranie sy naplniach najdete na nasej
I I . v podiele 1/4+ 1/4+1/2, ¢ pozicia vhodna aj pre absolventa webovej stranke

> 4

Vseobecnd hodnota: 102.000,00 €
Najnizsie podanie: 102.000,00 €
Drazobnd zéhezpeka 15.000,00 € opakovand drazba

Blizsie informécie na tel. ¢.: 0915 879 007 €o vém pondkame:

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 23.9.2026 o 10:30 hod. * pracovny poziciu vhodnd aj pre absolventa
2. obhliadka: 24.9.2026 0 10:30 hod. v -
. e od 1500 -1 700 Eur brutto, findlna mzda sa :
www.drazbyaukcie.sk , odvija od vysledku pracovného pohovoru

pre pozicie: Majster/ka, Technolég/icka E
e od 1400 - 1700 Eur brutto pre poziciu

» [ k

cujte.S

26-0100

CNC Frézar/ka = |
e pracovny pomer v perspektivnej b
medzinarodnej  spolocnosti,  ktora je \ \ =
‘ sucastou skupiny Chropynska Group a. s. Y \
¢ moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu
¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné ,
odmerovanie

¢ motivacné odmerovanie - bonusy
¢ bohaty socialny program

Kvalitny spégo@_‘
deti je velmi délezi

www.cujte.sk - ch ka Slovakia a. s.
REGION J : - L Drgk':?'a"vi, Aredl PP 45 +421 911 126 536, +421 455 203 206
PRESS 962 12 Detva, SK personalne@chropynska.sk

77-0007

zdrojfoto FotoRieth pi




Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ 17
ZODPOVEDNE/

Zakaz hrania hazardnych hier osobam ml_a'dél'm ako 18 r@
Hazardne hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra
Nadmerné hranie prinasa so sebou mgiine' zdravotné rizika.
Viac informacii na www.tipos.sk. y

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013



Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, Zze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
milionarom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

o

K\Ch
iﬁ”’dﬁaom
51

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o ne¢akané moéze velkd
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu zacne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, & si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otézku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikaény
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starS$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy Skolsky rok a tak by
sme nemali zabtidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov kliicovy.

Ako uvadzaja na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(GVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamate,
pretoZe pocas spanku sa zdokonalujii
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovatuz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nati dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. Mensim detom spravidla po-
méaha, ak maji pred spanim predvidatel-
na rutinu a poznajt jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaji uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-

kaj do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zaltizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejsia neZ ostatné obytné
priestory vbyte ¢i dome. Vhodna je teplo-
ta do 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnozZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10
hodin spanku

¢ Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvaraji od-
bornici z UVZSR.
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim motocykle Jawa /
(7 / Simson / Babetta / Pio-
nier / Stadion aj iné... 0949
371361.

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny,
tel. 0949 350 195.

» Kapim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-
stroje, heligonku, akorde-
on, husle, aj poSkodené,
0915 876 860.

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Predam zachovald, malo
pouZiti gaucovu supravu,
Zn.: ZH, 0917 756 786.

4 DOM A ZAHRADA

» Kipim haky leSenie, 0908
532 682.

» Bruska so stolikom aj ve-
denim, 0910 295 897.

» Stojan k rezaniu kar-
bobriskou, 0910 295 897.

» Stol na priamociaru pilu,
doraz, 0910 295 897.

6 HOBBY A SPORT

» Kapim vzduchovky, po-
nuknite, 0949 505 827.

» Vykup staroZitnosti, 0917
048 113.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

UROBIME

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Odolna Skutoény
ekonomika socidlny stat \ infrastruktora
N

ZIAR NAD HRONOM

) 3\

Jan Abrahdam Peter Antal Bozena Kovacéovad Ladislav Kukolik
HLAS - socidina demokracia ‘ NEKA ‘ HLAS - socidlna demokracia ‘ NEKA

ZIAR NAD HRONOM BANSKA STIAVNICA ZARNOVICA

Martin Novodomec Franti$ek Palenik Martin Cdkovsky

KDH - Krestanskodemokratické hnutie NEKA Demokrati
ZARNOVICA

Politické reklamné ozndmenie, Volby do orgdnov Uzemnej samosprdvy 2026. Objedndvatel: Mgr. Ondrej Lunter,
Ruttkaya Nedeckého 3729/1, 974 01 Banskd Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o., Zvolenskd cesta 20, 97405 Banskd
Bystrica, ICO: 54018552 Ozndmenie o fransparentnosti

LU N T E R lde 100KS dalej . Sk Viktéria V.alahovic":ovd

Hnutie Slovensko

98-0035



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

HIC inTernATIONAL 5490k

HLADAME

FIVNOS mfkair-

VCH
& DROKARTONISTOV

DO RAKUSKA A NEMECKA. ~
@ Ukolova prica alebo. :
podia normohodin.

- ¥ -

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

; F—\ BEZPLATNA
._@-)_; UKAZKA

info@bombafasada.sk

2 AENITE PREDAVAT

1
ONLINE! .

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie
@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nédkladov

Platba v splétkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

www.stannah.sk

zasta\(eme

sadania budov =

v Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov

» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

- Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢( ¢

pRACUIEME 0918 726 754

® 0915503 252 LU

(=] hic.international sk@gmail.com.g

PO CELOM .
TN\ skabainnovator.com




