(JREGIONPRESS

/___,,

AKCIA PLATi OD PONDELKA 14.9.
DO STREDY 16. 9. 2026

¢ERSTVA
PO

PONDEI.KOVA

37. TYZDEN / 11. SEPTEMBER 2026

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

Kuracie zadné stvrte
Krajina mésa
cenaza 1 kg

Hrozno ruzové
cenaza | kg

372026/Cerstvost akvalita

19. septembra 1848 Vyrotia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

CISTENIE
HROBOV

Throb 20 2hrob
Obnova pisma 1,5€/znak

= MK JAZYROVE

Pplk.Pljusta 26, Skalica
HEENTRIJH. (A

rozborilovalexandra@gmail.com

kurzy jazykov pre deti, dospelych

a seniorov prezencne alebo online
Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 30.9.2026!! E

Jedind Skola na Zahori v sieti $kol Ministerstva Skolstva pontika -

AS'VIINOIAIIT MMM

“Kukuricalahédkové
cenaza lks

Murarske prace
0904 259 911

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

« sadrokartonarske prace

« zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

« obklady, dlazhby, sanita

+ jadrové vitanie

« vystavha RD

480 . stahovanie

*Beznd cena. **

Rozok standard 50g
Cena bez aplikacie: 0,14 €

Predchddzajica cena. ***|

OPRAVY ELEKTRONIKY

Modily mtebooiy P konzoly

#\i Vyzdvihnutie a dorucenie zadar
Ll Kty & okodie
| Tvorime aj moderné weby et

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

Najniz3ia cena za 30 dni.

49-0020

35-0013
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Bezplatny tyZdennik

SENICKO-SKALICKO

EV 6226/24

ALENA VRBOVA [D0OJ& Vykondvame vsetky

vydava spolotnost maliarske a natieracské
JREGIONPRESS < ARESFL. TG, L L TR 3 : ; prdce v interiéri aj exteriéri,
50 sidlom Pekarska 7489/40A, - ¥ ke @ L i : J

stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

917 01 Tmava, 10: 36252417
Rocnik Ill, rok 2026

Redakdia: Pototna 6 Sadrokartény v modernom Style,
- 5"“”“: kompletné rekonstrukcie bytov
skallcko@reglonpress.st
s Pri predlozeni konkurencnej
INZERCIA

ponuky vam spravime lepsiu cenu

Sivialukivkovd 0908 979 377 P p
o Cenovd ponuka a obhliadka

ZDARMA je samozrejmostou
www.regionpress.sk

www.facebaok.comy/regionpress.sk 0 9 o 7 7 2 6 6 3 4

ZAHRADNICTVO |hiiimi BAWAN

g =

na rfecyklovanom ) ) = = . — - GEODEZ’A

papieri listnaté a ihlichaté okrasné realizacia zadhrad rg
DISTRIBUCIA 36420 dormicrnost) stromy a kry ¢ ovocné stromy ¢ a zavlah e odborné ZAHORIE
pamy tyide bonsaje ¢ skalni¢ky a letnicky poradenstvo www.gz.sk

Borsky Mikulas, Borsky Svaty Jur, Jab-

lonica, Moravsky Svaty Jan, Rovensko, DO1.NOVEMBRA 0905 534 826

Sekule, Senica, Smolinské, Stefanoy, vv RE D A s L ’ . = y
Dubovce, Ghely, Holit, Ktov, Kopta- J KEDY ZATVARAME JGeometr’cke plany

ny, Petrova Ves, Prietrzka, Radimov, . .
~Vytycenie pozemkov *

Skalica

nepamy tyzdefi:

Cerovd, (astkov, Hiboké, Hradiste pod
Vrdtnom, Kovalov, Osuské, Plavecky
Peter, Prievaly, Rohov, Rovensko, Ryb-
ky, Senica, Smrdéky, Sobotiste, Sajdi-

vInzinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb

léf]‘/e Huml<encg, §t9f?”0\_/g _GbeLle Holic, @ Doj¢ 447 (z hiavnej cesty do aredlu Polnohospoddrskeho druzstva) Zameriavame adresné body
i il @ 0904 220 841 @ po - pia 9 - 17 hod., so 8 - 12 hod. www.adresny-bod.sk

Skalica, Tmovec, Unin, Wradte @ zahradnictvoav@gmail.com @ zahradnictvoav.sk BRI T 0ol B 0 /1 M e )

‘c\\

!

il

ZVARAJME s....

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

e
Prosh - Prosime Vas, v pripa- AnnRouE E. Y 4 sluz
e v e oy ZVARASHE KURZY: | (—7yiengski Rz |1 - il bl s e
nechodia, dajte ném, vedlet. Dakujeme. MIMA. MIG/MAG. TIG. PLAMEil CEZ URAD PRACE 1 0904_ 631295 ] wvgw.azkanall.zaag.sk
Zapadné Slovensko q - y o \ e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

ZVﬁnnESKn §K0ln SENIGA Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

' - - Y
B 97240 BRATISLAVSKOvchod STATNE SKUSKY: z nn nn M 0
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad STNENISO9606,

(.

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO " s
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO Spajkovanie, Plasty

) NEZAMESTNANY
% IAMESTNANT

(.

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO —

KM 16450 KOMARNANSKO P o
IV 30580 LEVICKO

W 30580 G0 ZVARAG NA SKOSKU
NR 54170 NITRIANSKO \

NZ 35050 NOVOZAMOCKO -
KONTAKTNE UDAJE:

PK 22970 PEINSKO ;
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY —— P
SC 35420 SENECKD @© wwwvaraimesk @ FCMYSeIna 278, qw ga7 509944 @ wvaraimeo72@gmailcom € Yarame . aradska
SE 36750 SENICKO-SKALICKO Senica Skola Senica

J

3-0165

0907 78& 324
www.makales-skalica.sk

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
M 49930 TRNAVSKO

2

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

Plati do
vypredania
zasob

PD 40150 PRIEVIDSKO
I 38400 ZVOLENSKO-DFKA @ www.vamametal.sk SENICA

T 26880 ZIARSKO-ZC-BS ®) vamametal@gmail.com A'_'x
A 50780 ZILINSKO-BY

3.5 Rw « bezprievanova - hlucnost -
19 decibelov - kurenie do -25 C -
do 3 m potrubia

1000 €

dodavka / montaz / servis

_VYRADENIE Z EVIDENCIE [VAMA]-

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

‘S I Sl ODTAHZADARMO [IEZV

KS 24,900  KOSICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49,940  PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL

komplet cena
S montdzou pre zakaznika

%,

63-0032

Akcia pre domacnosti
KLIMATIZACIA BEZ DPH

63-0099



Najblizsie k ludom POLITIKA, SLUZBY

Veronika Buc

Kandidatka na primatorku mesta Skalica
a poslankynu TTSK

www.veronikabuc.sk

63-0074 - 63-0074 / Objednavatel: Veronika Buc, L.Svobodu 23, 909 01 Skalica. Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 817 01 Trava. ICO: 36252417

e = PASOBIME 7 OKNA DVERE
— NA CELOM 'Ii ZALUZIE
e ZAHORIE
e :
Ce———
S

KAMENARSTVO

d#\ Bocan B&B s. r. o.

NAJNIZSEJ Hviezdoslavova 309, Senica

™ & 1-hrob od 1300 €
g 2-hrob od 1700 €

< komplet zakryt s boénym obkladom
Pri prilezitosti 29, VWROCIA FIRMY a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

ZADARMO DOPRAVA, CHODNIKY, VAZA, LAMPAS
e ZAMERANIE, IMPREGNACIA, 50 PISMEN

i 0910 902 635 - 0905 323 022

+“1| DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024 Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

www.zaluzle zahorie.sk

Zaluzie - siete - rolety - roletky

. roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA
na latkove roletky, interiérove zalUzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment

kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie zaldzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
2 dialkové oviadanie - vsetko je s nami mozné!
ZAMERANIE ¢ MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0050

trapézovych plechov

DPODODODD DODIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDS DODIDOPIDIDPIDID! ArcelorMntOI
: ArcelorMittal
V ponuke farebne lakované _ Building Solutions
plechy v dizkach 2 a 3 metre. feleznitna 2685518

Vhodné na ploty, pristresky;,

hospodarske budovy...
* v zavislosti
od hribky materialu

Ponuka
je platna
do vypredania
zasob

€L LCLLLLLLLLL<LLLLLLELEL L L LKL LLLLLLL LKL L L LKL L €L L LKL <L <L <L <L <K<K <K<K<K<K<<K
0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zeleznicna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

63-0072
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ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

TOP
KVALITA

HLINIKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

POSUVNE DVERE

v GARAZOVE
— HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALUZIE
A ROLETY

PERGOLY

e |
HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
2> KAMEX

NAJVACSi VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VINIMOCNE
SEPTEMBROVE ZLAVY

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

0903752 674

V okrese Skalica doprava nad 10m zdar

PALIVOVE
DREVO

!} DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

E3 KOVOSROT VASIN...

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.Kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

& KAMEX.5K

63-0051

10-0005

Prevadzky: ¢Ary
GBELY [ objekt tehelne )
HOLI C pri smaltoni)

+ Likvidacia autovralkov

Lakovna Fa - Kubica ve Straznici
prijme na TPP nebo Zivnost

LAKYRNIK - NATERAC, PRACOVNIK
PRO LAKOVNU, EXPEDIENT

VZV vyhodou / zau¢ime » Mzda brutto: 1450 - 1600 €

kubica@mokralakovna.cz « +420 602 562 434
www.natery-lakovna-kubica.cz

HYDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSHE PRACE

www.hydroizolacie-senica.sk

(Predam chatku v Skalici (3 km od mesta), celorotné byv\

3izby, 113, 2014 novostavha, fotovoltika, el. pripojka,

@ternet vodovod zo studne. Cena dohodou. 0950 660 818)%

V00170 1 Yd[ 3 hydroizolacie-ms sk

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

0908 979 377

2dioj foto FotoRieth pixab

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tiraz.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET .r.0)

63-0006

59-0016

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kapim auto, ponuknite,
0907374235.

» Kpim Jawu, (Z, stard Ba-
betu, vzduchovku, aj poka-
zené, 0903 818 122.

» Babeta / stary Pionier /
Mustang / Simson / moped
Stadion / (Z 175 125 150 250
- klpim tieto motorky aj po-
kazené, som zberatel, 0915
215 406.

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Kapim hdky leenie, 0908
532682.

» Preddm hrusky za 1,50 EUR,
tel. 0910 299 273.

» Predam ja¢men, 0902 740
130 HoliC.

» Preddm motorovu jednot-
ku VARI + rotovator, brany vy-
ordvac zemiakov a oboravac,
Srotovnik  kladivkovy. Cena
dohodou. 0944681099

» Preddm hrozno Frankovku
cca 100 - 200 kg, 0905774721

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam Steniatka jazveci-
ka hrubosrstého bez PP, 0952
616 606.

6 HOBBY A SPORT

» Kipim ludové kroje, 0950
849 407.
» Kupim vzduchovky, pontk-
nite, 0949505827.

» Kipim rozne staré vedi,
hodiny, mince, staré hracky,
hudobny nastroj, ajiné, 0903
765 606.

7 DETOM

8 DARUJEM

» Darujem Satstvo pre deti od
4do 10 rokov. 0907276042

» Jednoduchd a sympaticka
Zena rada spoznd muza vo
veku 64 1. aZ 671, vazne, tel.
0902 425 546.

» 60 1. nefajtiar hlada Zenu
na vazne zoznamenie z okr.
Sl. so zaujmom o turistiku,
sms 0918176 442

REGION
PRESS




od pondelka 14. 9. do 20. 9.

Lider v ¢erstvosti”
a nizkych cenach..

i
A

I
. . oy

Ugetri"
-40%

325 : 3 . ;
£129 o 929
5 Lidl Plus : 1 o ) S 0.

- » $ Lidl Plus i " ‘ % Lidl Plus
Usetri” gy : SR
: -63% ¥ M
y Ruiové hrozno Irelé
od 3 kusov =lils;r : ?ﬂ?iaﬂ“h“ avokido
inovecky jogurt alenie
145 g, rbzne grﬂh? & - El kgg= 2,58)
E. g 09 gz?d 4 329 (LP1kg=238)
"Lipera k -J-::::._'.'._';,:I:.:::-_!._.'-!_ P

@ ;
Cottage vl

Cheese
200 g, (100 g = 0,40)

S Lidl Plus 2 .
.Eﬂ_tuge ch pese =
ko F

29 nad 20€ |' e
e
lubovalne

Velkopopovicky Kozel ::f;““ E'i‘g“-“i

0,51, + ziloh za obal 0,13 € iy 1k il

(11=0,78) e :?12:;:11 9 ® Eiﬁkz:l kg
]““ | 4.99

c &
G 5 Lidl Plus - -r-H El:i?ﬂl.ll
$ari% 10°/Gambrinus/

£ Lidl Plus bez kosti

zaciarmo (EJ IR PARKSIDE'

c P PARKSIDE
CNOVY I
trhak ELLEUEN L
kus

Py PARKSIDE
Cenovy Elektricky vysivaé/

| '* | trhak K0
@ 0d0.18 €

Jar Platinum

Allin One

125 tabliet

(1tableta = 0,20) V utorok 15. septembra

(LP: 1 tableta = 10,18) itandardné otvaracie hediny

viac na www,lidl.sk

Pomuka tovary wketdku plati od 14. 9, do 200 9. 2026 alebo do wpeedania zdsob. Chyby v Hali vyhradené. Ceny 50 ber delordcie. Firma LTDL 5i vyheadnge privo zmien v baleniach a variantoch posdkaného tovaru, Odber modrg v obwyklom mnodstve,
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HRAJ 17
ZODPOVEDNE/

Zakaz hrania hazardnych hier osobam ml_a'dél'm ako 18 r@
Hazardne hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra
Nadmerné hranie prinasa so sebou mgiine' zdravotné rizika.
Viac informacii na www.tipos.sk. y

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013



Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, Zze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
milionarom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

o

K\Ch
iﬁ”’dﬁaom
51

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o ne¢akané moéze velkd
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu zacne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, & si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otézku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikaény
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starS$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnil a pes-
tri stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
mali v pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»Kazdé denné jedlo - raniajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,“ prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sticastou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o potravinach, ktoré s prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

e celozrnné pecivo + nétierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty - zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - ¢ista voda, ktoriije moz-
né striedat's nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu mbZeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citron, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, moZe totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

* energetické a rozne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujt rychle kalérie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
ceredlne keksiky, susené ovocie ¢i ty¢inky
s vy$Sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Roditia
by nemali podla odbornikov odmeriovat
deti za plnenie Skolskych tiloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tieZ vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. VhodnejSie je obcas pripravit im
sladkt desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdze byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskiSajte adrenalinovii aktivitu, ktord
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospes$né nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu Skoldkov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva
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BOBRIA SILA
V AKCII

V OBl Trnava

OKNA
ZA POLOVICU

¥ novy profil 76 mm

¥ 3-sklo za cenu 2-skla
X

X

ZARUKA

-10% za rychlu objednavku
-10% pre seniorov a ZTP
TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

OCHRANTE SVOJE OKNA A ZVVSTE
TEPELNU IZOLACIU O 30%

HLINIKOVE ROLETY
ZA CENU PLASTOVYCH

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

PETER® CiK

Malacky Senica Skalica Nové Mesto nad Vahom Trenéin Topolcany

BETOM
HOBBY B20

Cemix 1100
Beton Hobby

B20 25 kg
0BI €. 1846955

Plati od 1. 9. 2026 do 30. 9. 2026 alebo do vypredania zasob.

33-0009
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Obohati, prekypri a chrani podu

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam ponika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zahrade
vyuzit viade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o sposob
hnojenia pody pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina vjznamne prispieva k zlep3e-
niu podnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metédu
vel'mi Setrnii k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktobra, rastliny zapracujete
do pody este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani podu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
po6du prekypria a niektoré z nich mézu
pOsobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pddy najskor odstranite vsetky zvy-
Sky predchadzajacej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 aZ 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pody. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [deélne je pustit sa do v{sevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narasti rastlinky do
vysky pribliZzne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnat
—nemali by v§ak uschntt.

¢ Pomocou motyKky rastliny zapracujete
plytko do p6dy. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pody zarylovat aj bez pred-
chadzajticeho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kym sa vysemenia.

Aké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sii: horcica
- ktora poméaha potlacit niektoré pddne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepSovat
Strukttru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.
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s DPH

First minute
ponuka

2560 €

KAMENARSTVO

A __ 9 A
STONE
INOUSTRY

Vyuzite nasu jedinecna ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

@ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 WWW. ZUIovepom ni ky. Sk

R,

\‘ )
First minute
; J ponuka
. 1760 €
sDPH

(pri LIDLI - staré trhovisko)

si prosim dohodnite telefonicky

0905 366 666

M. Simonéica 477/18

si prosim dohodnite telefonicky

Predajne
s vystavenymi pomnikmi

SENICA

Koldnia, Senica

Stretnutie na predajni

MYJAVA

(sidlo firmy a sklady)

Stretnutie na predajni

Uz 35 ROKOV
s VAMI

1991 - 2026

H”
| SLOVENSKY VYROBCA |

POMNIKOV
*k

08-0024
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Najéitanejsie regiondlne noviny
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Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutne, stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické Stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majt ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZltd, Gerveni, Z1tii alebo oranZovil
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dal$ich
latok prospesnych pre naSe zdravie.

,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klincakova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gc¢inky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne posobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odpor(i¢a na starndcu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka ¢comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

PouZzitie

Mango moéZete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov ci
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notucné mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na Slahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citronova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

S

Tlustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
den ich vloZime do rajnice a pridame
cukor a citronovii Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnit.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnd vrstvu a ete na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim mo6zZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, obltibenym bobu-

Iovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (m6-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor o€is-
time, nakrajame na mensSie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.
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STRESNE KRYTINY

®
MASLEN|

SLOVENSKY VYROBCA

-50%
Zlava

na vSetky farebné zlaby

® RAL 3009 - cervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla
® RAL 9005 - Cierna leskla

V ATRAKTIVNEJ
CENE POZINKU

ALUZINOK

Vsetky krytiny a trapézové plechy v prémiovych
vlastnostiach aluzinku za cenu oby¢ajného pozinku

(o Senica, Zelezni¢na 1530 (aredl byvalych kasarni) @ maslense@maslen.sk

ciove krytiny

v/

70€

(9,47€ s DPH)

Akcia plati pre farby:

() 0918 180 628

1-0156
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KOMPAKTNY

..l

_Vdaka nemu uvidite kazdy detail jasne a pri maximalnom zvacseni aj na ol kllometr !

Divoké zvierata

+/Sportové podujatia,’
X koncerty,dlvadlo
"—

20 mm SoSovky
s antireflexnou vrstvou

Bocné slnecné clony

Miniaturizovany
vojensky d'alekohlad
fenomenalne zaostri
obraz a zvacsi ho 8-krat.
Najvykonnejsi kompakt
na trhu!

daka pokrokovej technoldgii

bolo mozné zmensit vojensky
dalekohlad do vreckovej velkos-

ti pri zachovani jeho vysokych parametrov.

Kompaktny dizajn ma na svedomi systém
Roof, ktory sa vyznacuje usporiadanim
okularu a $o3ovky objektivu v jednej osi.
Dalekohlad bol vytvoreny tak,
aby vyhovoval potrebam vybranych
vojakov armady a namornictva, ako
aj tajnym agentom, podnikajucich
operacie v extrémnych podmienkach.
Umozniuje vam jasne vidiet objekty az
do vzdialenosti 500 m bez ohladu na
poveternostné podmienky.

® ['ahky a Sikovny - zmestite ho do
batohu, tasky alebo vrecka.

® ProtiSmykové puzdro potiahnuté
vystuzenou gumou - bezpectne padne
do ruky a chrani pred poskodenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny
vocli dazdu, snehu a premenlivym
teplotam.
Systém proti traseniu GShock
- nedochadza k otrasom obrazu ani
v morskych podmienkach
Hydrofébna ochranna vrstva
s najvyssou odolnostou proti
narazu a poskriabaniu - zabranuje
usadzovaniu kvapiek vody alebo
prachu, vdaka ¢omu je obraz este
jasnejsi.
Ide o perfektny dalekohlad na vylet,

Gombik nastavenia

500

zapas, divadelné predstavenie, horsky
vylet, rybolov, pozorovanie hviezd
a vtakov. MézZete tieZ skontrolovat, ¢o sa
deje v okoli z vasho okna, bez toho, aby
ste opustili svoj domov - na dvore, na
poli, v zahrade alebo v susedovom dome.
Jasne uvidite kazdy detail - ako keby ste
stali hned' vedla!

Dalekohlad ma na boku zabudovany
gombik na korekciu portch zraku,
vdaka ¢omu je idealny pre ludi, ktori
nosia okuliare alebo kontaktné SoSovky.
Mozete ho pouzit s okuliarmi alebo bez
nich - podla toho, ako chcete!

Ergonomické, samonastavovacie
oc¢nice su vyrobené z materialu Setrného
k pokoZzke, ktory zaistuje vysoky komfort
pouzivania.

V strede dalekohladu sa nachadza
gombik na nastavenie zaostrenia
s automatickym zaostrovacim systémom
SharpVison. To zaistuje Cisty obraz aj
pri zlom osvetleni a nepriaznivych
poveternostnych podmienkach.
A SoSovky potiahnuté antireflexnou
vrstvou fluoridu hore¢natého ucinne
eliminuju neprijemné odrazy svetla,
ktoré obmedzuju videnie a drazdia oci.
Dalekohlad sa pohodlne sklada.

Antireflexné

SoSovky|
Nerozbitné sklenené
hranolové SoSovky|

Zahrnuté v suprave:
& pekna, odolna krabica,
(V] praktické puzdro,

@ handritka na oetrovanie
skla,

(V] popruh na zavesenie
CEIEGLIEG TGRS

Perfektny
napad
na daréek!

Priemer SoSovky: 20 mm

Linedrne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optickeé sklo: BK-3

Antireflexné vrstvy: MK

0Ocny reliéf: 10 mm

Dioptricka korekcia: na pravom okulare
Nastavenie zaostrenia: centralne
Hmotnost a rozmery: 168 g

11,3cmx 10,3 cm.

r“EI:Kn lI:A“nU Najvykonnejsie vreckové vojenské dalekohlady Tel. 044/230 ll'll' 29

s|@9 2026 D\TZ]@®/ ©

s0 dostupné len v telefonnom predaji.

(X |Jteraz s 75% zlavou!

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni:
Po - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 19:00

Hovor na pevnii linku (bez dalSich poplatkov).

11—

47-0077



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

e

WA, hamhahsam sk +421 905148 393 info@bombafasada.sk

Iz.l:ytwanle

O 0915503 252 ATLILTLAE

(=] hic.international sk@gmail.com.g

noze - noznice - strihacie hlavice
« kadernicke noznice - strojceky
na strihanie - ostatné naradie

0940 855 553
rado@hawahawa.eu

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| Moznost itatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

Platba v splétkach k dispozicii

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavenie
sadania budo& >

v Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬁ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢( ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN\ skabainnovator.com




