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STRESNE KRYTINY

Akcioveé

Ako premenit chaoticky predaj
nehnutelnosti na pokojny proces

Som mama dvoch deti a z vlast-
nej skisenosti viem, aky vzacny
je Cas. Najma ked popri praci a
rodine rieSite kipu alebo predaj
nehnutelnosti.

Sama som si vyskuSala, aké je
to byt kupujtcou. Zladovanie ob-
hliadok, stretnutia na tradoch,
vybavovanie dokumentov, geo-
det ¢i banka, ktorej sme postupne
dokladovali vSetko potrebné. Kazda
dalSia povinnost znamenala menej
Casu pre pracu, rodinu a mna sa-
motnd.

Najtaz$ia viak bola neistota. Co
vsetko bude eSte potrebné vybavit?
Co ak sa proces predlzi? A ¢o ak
napriek Casu, energii a peniazom,
ktoré som do kapy vlozila, predava-
jaci nehnutelnost preda niekomu
inému?

Neskdr som zazila aj predaj

pila som, aky velky rozdiel méze
urobit clovek, ktory cely proces
zastresi za vas.

Zrazu som mala viac ¢asu na pra-
cu a rodinu a ovela menej starosti.
Cely proces sa pre mna z(zil na tele-
fonat, dve stretnutia a jeden podpis.

A prave vtedy som si povedala, Ze
takto chcem pomahat aj ja.

Ako realitnda maklérka nech-
cem byt iba Clovekom, ktory len
»predda  nehnutelnost“. Chcem
ITudom ulahcit obdobie, ktoré moze
byt plné stresu, otazok a neistoty.
Chcem im Setrit Cas, energiu a
pomodct im prejst celym procesom
pokojnejsie.

Pre mna je realitna praca o
Iudoch, dévere a novych zaciatkoch.

Nie je maklér ako maklér a dobry
maklér podla mna nie je ten, kto
vam prida dal$iu povinnost. Je to

m@ nehnutelnosti — tentoraz s pomo- ¢lovek, ktory vam ich vezme z pliec.
P cou realitnej kancelarie. A pocho- A presne tak pracujem aj ja.
MASLEN krytlny
v Daniela Kopcova
v MODERNY
SLOVENSKY VYROBCA h Realitna sprostredkovatelka
MAKLER .
Malacky, Zahoracka 15C

70€

(9,47€ s DPH)

0911 486 947
daniela.kopcova@modernymakler.sk
www.modernymakler.sk
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Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hneda leskla / ® RAL 9005 - ¢ierna leskla

Akcia -50% na vietky farebné Zlaby

10-0120

na, prichod nového roka 5781

~ ( O\ ,

ALUZI N 0 K V ATRAKTIVNEJ ClSTEN|E PALIVOVE KANALIZACIA?

CeE oA lhrob HZFSr(c?bB v POLIRKARBUEK‘D’I.IgIRAB e e
V3etky krytiny a trapézové plechy v prémiovych - Obnova pisma 1,5€/znak iinid POMOZEME VAM!
vlastnostiach aluzinku za cenu obyé&ajného pozinku ; Ku kazdej objedndvke NONSTOP

hodnotny darcek

(® Stavitelska 3, Bratislava IIl - Zabi Majer @ maslenba@maslen.sk (% 0902 972 080 Ing. Miroslav Greisiger www.palivovedrevo.sk|_ 0908 151 982 i
@ Senica, Zelezni¢na 1530 (byvalé kasarne) @ maslense@maslen.sk @ 0918 180 628 AKCIA PLATI do 30.9.202611 E L 0917 649 213 )g WWW.CiStYOde[d.Sk é

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nada radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

.

MALE VELKE PRAVDY

Najlepsi priatel Potom

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel

Cloveka. Ini nedaji dopustit na kni-
hu. Ja som v$ak pri$la na to, Ze nasSim
najvernejSim priatelom je Potom.

Potom vytla¢im tie fotky z mobilu.
Potom konecne precitam ta knihu.
Potom sa naucim tancovat salsu. Po-
tom sa zastavim na t kavu. Potom
pdjdem na t preventivku. Potom sa
ozvem. Potom pdjdem pozriet rodi-
Cov. Potom jej poviem, ze mi chyba.
Potom si na toto vSetko konec¢ne naj-
dem cas...

,Potom“ je nesmierne velkorysy
spolo¢nik. Nikdy nekritizuje a trpez-
livo Caka v predsieni nasich vycitiek
svedomia. Prikyvuje na kazdy slub
a bali naSe zlyhania do hrejivého
pocitu, Ze zajtrajSok ma viac hodin.
Slubuje nam idealny svet, v ktorom
raz budeme oddychnuti, zabezpece-
ni a pripraveni konecne Zit.

Tento verny priatel je v skutocnos-
ti zruény iluzionista. Zivi sa nasim
odkladanim, aZ kym potichu nepre-
rastie do slova Nikdy. Kolko kapitol
vlastného Zivota sme uz do tohto
bezodného ko$a s napisom ,,Potom*
hodili?

LenZe, priatelia, Ziadny dokonaly
utorok ani idedlna jar nepridu. Z nes-

tiahnutych fotografii sa stand strate-
né data, z neprecitanych knih lapace
prachu a z kav Potom bude len mat-
na spomienka na ludi, ktori potichu
odisli. NajvacSou tragédiou tohto
spojenectva je, Ze si malokedy vSim-
neme moment, kedy nasi rodicia zo-
starli, kym my sme si upratovali diar.

Zivot necaka, kym dokoncime
projekty a odpovieme na posledny
e-mail. Pretekd nam pomedzi prsty
prave vtedy, ked odkladame objatie,
telefonat ¢i obycajny oddych. MoZno
jenacase poslat priatela Potom kade-
-lahSie a urobit maly experiment.
Vyciarknut jedno jediné ,potom“
a urobit z neho ,,uz dnes®. Spravny
Cas totiz necaka za rohom. VSetko
podstatné, ¢o v Zivote naozaj stoji za
to, sa odohréava prave teraz. Aj v tejto
chvili, kym drZite v rukach tieto no-

viny... »zk

Ilustracné foto.

19, septembra 1848
vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

Vyrocia a udalosti

"

09248 353 854 Y,

WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK

STIHL

Husqvarna

METIRON:
KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

| [ e ||

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

I:'b m Autorizovany servisny partner
A KOTLOV protherm :
e MALACKY 'y
@ Pravidelné rocné prehliadky

plynovych a elektrickych kotlov
o Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

10-0012
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KAMENARSTVO

Bocan BE&B <. r. o.

@PROTETIKA

Ortopedické pomocky a obuv na mieru

)
SO0

GARANCIA
NAJNIZSEJ Hviezdoslavova 309, Senica

< 1-hrob od 1300 €
U 2-hrob od 1700 €

komplet zakryt s boénym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

MERNE MIESTO

Malacky
Zamocka 2

0902 965 625
www.protetika.sk

Pri prileZitosti 29. VYROCIA FIRMY <

ZADARMO DOPRAVA, CHODNIKY, VAZA, LAMPAS,
e ZAMERANIE, IMPREGNACIA, 50 PISMEN

73, Certifikat 09710 902 635 « 0905 22X 022

1 DOVERYHODNA
A FIRMA 2021-2024 Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0050

10-0120

trapézovych plechov

DPODODIDD DODIDIDIDIDIDOIDIDIDIDIDIDIDIDIDD DODIDIPIDIDPIDID! Arce|OI’N\ITTG|
ArcelorMittal
V ponuke farebne lakované _ Building Solutions
plechy v dizkach 2 a 3 metre. peleznitng 2685512
Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...
*y zavislosti

od hriibky materialu

Ponuka
je platna
do vypredania
zasob

€L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LK LR ELLLLLLLLLLLLLLL LKL LLLLLLLLLLLL LKL LLL LK LKL LKL LKLl
0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zeleznicéna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

63-0072

KASTA PLUS

omaca obuv

damska - panska

‘/ci

Pezinska 1, Po-Pi: 7:30 - 18:00
Malacky So: 8:00 - 12:00

0903 742 222 kastaplus@kastaplus.sk kastaplus.sk
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Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie moZeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouzit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spOsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlep3e-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pody, pricom ide o metédu
velmi Setrnt k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nati vhodny Cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa pren rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani pddu pred vysusenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
podu prekypria a niektoré z nich mézu
pOsobit aj proti $kodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o 7 pody najskor odstrarite vsetky zvy-
sky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
bliZzne 5 aZ 7 centimetrov.

¢ Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do visevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narasti rastlinky do
vysky pribliZzne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by v§ak uschnit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chéadzajliceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody este
skor, kym sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné st: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré pédne
choroby a 8kodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepSovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

22. ROCNIK JARMOKU

\SPRUNSKY

19. SEPTEMBRA 2026 o 1001

NA NAMEST{ 0BCE

10:00 ZAHAJENIE JARMOKU

10:05 VYSTUPENIE DETI MS A ZS STUDIENKA

10:30 VYSTUPENIE ,, FLASHTAPS CLOGGERS* Z PERNEKA
10:45 VYSTUPENIE , FS HASPRUNAN*

11:00 VYSTUPENIE SKUPINY ,LOS BRADOS"
12:20 SCENKA ,JRD PO NASEM*

12:50 OCENENIE STAROSTKY OBCE ZA , SRDCE BIJUCE PRE STUDIENKU*
13:10 TOMBOLA

14:00 DO TANCA HRA SKUPINA , BECKOVI CHLAPCI“
OBCERSTVENIE ZABEZPECENE

Z Malaciek.

Diia 14.9. 2026 si pripominame
nedozitych 100 rokov nadej
milovanej mamicky

AGNESY STANGLEROVE)

S Idskou a tictou na fiu spominaji
dcéry s rodinami.

Dia 10. 9. 2026 uplynul rok, kedy nés navzdy
opustil néd§ milovany manzel, otec, dedko

PAVOL MIHALICEK z Mmalaciek.

S laskou spominaja manzelka Monika,

dcéry Mirka a Lenka s rodinami.

24, septembra 1046

Vyrocia a udalosti

a smrtel'ne zraneny bol nitriansky biskup

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus

Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

15-0103

15-0104
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majii ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
ni Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZlt{, Cervent, ZIto1 alebo oranZovii
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je pIné Zivin a obsahuje mnoho dalsich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socilnej sieti Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

e

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne p6sobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odpori¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango méZete konzumovat ako su-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov c¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyzdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na Slahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchna vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZnej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Tustracné foto.

zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchna vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deti ich vloZime do rajnice a pridame
cukor a citronovi Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime pribliZzne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnit.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnd vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim mo6Zeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

loviym ovocim - napriklad malinami,
jahodami Ci Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mo-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor o€is-
time, nakrajame na mensie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren

K73 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovrakov
Vyradime Vam vozidlo z evidencie [

- Odtahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

e ly2ALUZ
ZAHORI ZAHORIE

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiéroveé zallzie a siete

kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie Zaldzie

dialkové oviadanie - vsetko je s nami mozZné!

ZAMERANIE . MONTAZ ¢ OPRAVY

7 OKNA DVERE

www.zaluzle-zahorle.sk

Zaluzie - siete - rolety - roletky

- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

Kratke dodacie terminy, siroky sortiment

na starsie domy - manudl, vypinac, alebo

Prevadzky: ¢iry

Tel: 0903 373 854

0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

-

GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC  pri smaltovni)

NONSITOP!

kanalizacie \ 'y
Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

63-0006

0908 979 377

59-0016

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

KAMEX

2

nNAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH

POMNIKOV V REGIBNE

VYUZITE vgnl'moc':né
SEPTEMBROVE zL.AVY

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

0903 792 674

& KAMEX.SK

63-0011

10-0005
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Zakaz hrania hazardnych hier osobam ml_a'dél'm ako 18 r@
Hazardne hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra
Nadmerné hranie prinasa so sebou mgiine' zdravotné rizika.
Viac informacii na www.tipos.sk. y

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot plny, milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, Zze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skisobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikaény
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
milionarom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

o

K\Ch
iﬁ”’dﬁaom
51

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o ne¢akané moéze velkd
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunikacny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu zacne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat uplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, & si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otézku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunikaény
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starS$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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Epilepticky zachvat a prva pomoc

V tychto diioch sme si pripomenuli
Svetovy den epilepsie znamy aj ako
fialovy den. Viete rozpoznat epilep-
ticky zachvat a poskytnut epilepti-
kovi adekvatnu prvii pomoc? Prina-
Same odporiicania odbornikov zo
Slovenského Cerveného kriZa.

Epilepticky zachvat sprevadza:

e Nahle bezvedomie s padom na
zem, pri ktorom moZe postihnuty chr-
Cat ¢i vydavat neartikulované zvuky.

¢ Dochadza unho k prehnutiu celé-
ho tela a naslednym rytmickym kico-
vitym zasklbom svalov. Tie st najvidi-
telnejSie na koncatinach a mézu trvat
niekolko sektind aZ minft.

e Na perach sa mu tvori pena a mézZu
zmodriet, rovnako ako iné sliznice a
koncové Casti tela.

o MoZe dojst k samovolnému tniku
mocu aj stolice.

Ako sa da pomoct?

Zabrante sekunddarnym poraneniam:
e QOdstrante z okolia postihnutého

vSetky nebezpecné predmety, a ak sa

da, podlozte mu hlavu rukami alebo

nie¢im makkym, aby si ju neudieral o

zem.

o Nebrante kicom, st velmi silné. Ak
sa ho budete snazit fixovat, mozete mu
spdsobit poskodenie chrbtice az zlome-
niny.

e Rovnako sa nesnaZzte pacientovi
nieco vkladat do tst alebo vytiahnut
jazyk — je to vysoko rizikové preiho aj
pre vas.

Po odzneni zachvatu:
Clovek moZe byt zmiiteny, nepokojny,
vyCerpany a mat stratu pamdite:

e UloZte ho do stabilizovanej polohy
na bok a zostante pri iom do nado-
budnutia Gplného vedomia. AZ vtedy
mu moZete pondknut trochu tekutiny,
pripadne uzit mimoriadnu davku lieku
proti epilepsii, ak ho ma pri sebe.

o Ak treba, oSetrite mu poranenia
vzniknuté pri pade.

Priblizne do hodiny od odoznenia
zachvatu by mal byt postihnuty opat
schopny beznej ¢innosti.

Zachranni zdravotni sluZzbu volajte
okamzZite, ak:

e ide o prvy zachvat postihnutého

e zachvat trva viac ako 15 minit

e zachvat je velmi silny alebo sa opa-
kuje

e pri pade doslo k Grazu hlavy, chrb-
tice, ¢i inému poskodeniu

»ren
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Riadkova
inzercia

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje, 0950
849 407.

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

6 4

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.

. e o . we o Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);
22. septembra 1818 Vyrocia a udalosti '21 septembra 1937 Vyroia a udalosti s d';?;makov e
bulou rimskeho papeZa Pia VII. Relata Semper bola kanonicky y S . . e omay o
zriadend PreSovska eparchia bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbit asleaﬂbl;? makov  3€
1- Auto-Moto
0905 83 83 97 2 - Elektro, tect'hnika
T A Y o 3 - Domacnost, nabytok
\lwazdove‘velenna:lme _SIIIZIW novota.stav@omail.com A_Dzm.a;zzzmd: yto
pre hospodarske zvierata a kone. LNy BENATSKE STIERKY 5353 A S

$ i Gi ViSTAVBA RD - PORADENSTVO  ZATEPLOVANIE - | 10"
) DSEII'BIII‘B psov a maciek v NATERY ) 1. cinpnué 8- Darujem _
% v domacom prostred. MALBY, NATERY - BYTOVE JADRA - SADROVE :_é%zz::meme

R, 421944 559 679

& terennyveterinar.sk

KRTKOVANIE

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

EI E | | | SMS je mozné podat aj v novinach
: e ratvacts pimens Mt 1 o
~ s s anral »
MVDr. ADAM [&] VODOINSTALATERSKE PRACE VaBe] SMS kbclom novin Kory ndf-

TERENNY YVETERINAR

FOTOVOLTIKA S BATERIOU Deye

BATERIE OD 16
ZA BEZKONKUREN

AJ NA SPLATKY

Ponukame kompletné rieSenie - od systému, pripojenia
na siet, legislativy a projektu az po montaz na
strechu so skridlou. Pri inom type strechy pripravime

32-0085

ENU CENU

— EETE
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE

MULARD KACICE
A KACERE NA VVKRM

10-0014

BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM

dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0)

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA

pridte saporadit o WL AT T

kS
5

do AFK Malacky 0D 8. TYZDNA CENA PODUA VEKU

0911122 070
mdmgroup.sk

individualnu ponuku po obhliadke.

031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Bicii HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

B

=== MDMgroup

10-0012
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POLITIKA

Vitazi |

A0 -
PRAVDU

Zuzana -
Kr@jSovicova

VAS PRED-

MAM PLAN, AKO OPRAVIT SLOVENSKO

Mili obyvatelia z Malaciek a okolia,

piSe vam Zoroslav Kollar. Nedavno som bol u vas
na diskusii v Malackach a vas obrovsky zaujem
ma potesil i povzbudil. Citil som sa s vami vel'mi
dobre a pocas rozhovorov s vami som sa znovu
utvrdil v tom, ako velmi su sucasni politici
odtrhnuti od reality. RieSia kadejaké hluposti,
no nezaujimaju sa o bezného Ccloveka,
ktory kazdy den zapasi so svojimi starostami.

Zhodli sme sa, Zze nas uz nebavia nekonec¢né
hadky rovnakych politikov, ktori opakovane
zlyhali. 0d politikov chceme ako obcania
konkrétne vysledky, konkrétne riesenia.

Kto som a prec¢o do toho idem?

Nikdy som netuzil po popularite ani verejnej
pozornosti. Uprimne, neplanoval som vstupit
do politiky. Nie som Fico, Simecka, Uhrik
ani Matovi¢. Nie som populista ani privrzenec
progresivnych  zvratenosti, nerad  kricim
bez riesenia verim, Ze nie som ani blazon. :)

Dlhé roky som bol presvedceny, ze ¢lovek mbze
pre Slovensko urobit viac pracou, budovanim
firiem, vytvaranim pracovnych miest a realnych
hodno6t ako vysedavanim v parlamente. Dnes
vSak citim, ze uz nestaci stat bokom. Lebo sme
na krizovatke a vsetci citime, Ze Slovensko sa po
viac ako 30 rokoch zlyhani vSetkych politickych
reprezentécii ocitlo nad priepastou. UZ nestacia
drobné zmeny ani sl'uby, ktorym neverime.

Dovolte mi v kratkosti predstavit sa tym z vas,
ktori ma nepoznate. Vyrastal som na dedine,
v jednoduchych pomeroch a v po¢etnej rodine.
Vtedy Zivot fungoval inak ako dnes. Ludia sa
poznali, drzali spolu a posudzovali sa podla
¢inov, nie podla slov.

VyStudoval som pravo, nasledne som zacal
podnikat. To ma naucilo jednu zasadnu vec.
Rozhodnutia som robil s vedomim, ze za ne
nesiem aj nasledky. Ak som nieCo prevzal,
povazoval som za samozrejmost dotiahnut
veci do konca. Aj vtedy, ked to bolo zlozite,
nepopularne alebo finanéne naroc¢né.

Postavil som na nohy viaceré firmy, podielal
sa na budovani a podpore réznych projektov.
Zamestnaval som tisice [udi. Traktory Zetor,

Vinea, Slovakia Ring, Z00 Malkia Park ¢i kupele
Trencianske Teplice su rozlicné projekty. Spaja
ich vsak jeden princip. V urc¢itom bode sa kazdy
znich ocitol na hrane.

Vysledky prisli az vtedy, ked sa veci prestali
robit povrchne a zacali sa riesit dosledne. Kazdy
z tychto projektov si vyziadal vela Usilia. Okrem
toho sa mi potvrdilo, Ze zodpovednost sa neda
preniest na niekoho iného. Ak ju neprevezmete
vy, rozhodne za vas niekto iny a nasledky
ponesiete aj tak.

Prave preto dnes odmietam pocuvat nekonecné
vyhovorky nasSich politikov. V podnikani sa
nemozete vyhovéarat na predchadzajucu vladu,
opoziciu, Brusel ani na okolnosti. Bud' vysledky
dosiahnete, alebo nesiete nasledky.

Moc ma obéan, regiony su silné

Slovensko ma potencial. Ma Sikovnych [udi,
schopné firmy a jedine¢né prirodné aj kultdrne
dedi¢stvo. Problém je v tom, ako sa riadi $tat.
Chyba poriadok, jasna zodpovednost a schop-
nost dotiahnut délezité rozhodnutia do konca.

V strane Pravo na pravdu sme si ako jednu
z priorit prioritu stanovili, aby politici prevzali
zodpovednost za svoje ¢iny.

Okrem toho mienime presadit aj zasadné zmeny
vo fungovani $tatu. Politici v Bratislave prestali
sluzit ob&anom a mnohi z nich stratili kontakt
s problémami regionov.

Preto navrhujeme zasadné rieSenia. Mame
konkrétny plan. Znizime pocet poslancov
v parlamente zo 150 na 100, ¢im uSetrime

miliény eur. Vytvorime 25 volebnych obvodoy,
kazdy z nich bude mat 4 svojich zastupcov
v parlamente. Dosiahneme tym, aby kazdy
region, aj ten vas, mal zastupenie v NR SR.
Ale nielen to. Tito va$i poslanci sa budu musiet
verejne zodpovedat za svoju pracu, predkladat
vam odpocet a ak s nimi nebudete spokojni,
mozete ich odvolat.

Dajme $ancu skuto¢nej zmene

Ako som povedal, nasa krajina ma vsetko,
¢o potrebuje na uUspech. Je vS8ak nevyhnutné
povedat dost politikom z povolania. Sancu
musia dostat ekonomicki lidri, ktori nieco
vybudovali, vedia rozhodovat a niest zodpo-
vednost za vysledky, nielen za sluby. Navyse
taki, ktori sa neboja verejne postavit mocnym
a oligarchom tohto $tatu.

Opravime Slovensko
a obc¢an zvitazi!

verejnu diskusiu

v Hlohoveci sledujte
nazivo - 17.9.2026
0 18:00 na nasom
Facebooku

Zoroslav Kollar,
predseda strany Pravo na pravdu

Obyvatelia Malaciek a z okolia,
dakujem vam, ze ste si nasli €as oboznamit sa
s nasim planom pre Slovensko. Teraz mate jedinec¢nu

Sancu ziskat moju knihu Uplne zadarmo.

Ak mate akykol'vek namet, napiSte mi na
kollar@pravonapravdu.sk

Objednavatel Politicka strana Pravo na pravdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, IC0O: 57259526.
Dodavatel: JobWave s.r.0., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, ICO: 56612877. Toto je politické reklamné oznamenie. Vol'by do NR SR 2027.

14-0168
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Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 Zltky, 250 ml
kvalitného oleja (méze byt slnecnico-
vy), lyZicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citron

Postup: Zltky oddelime od bielok a

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zaCne majonéza tuhnit, mbézeme olej

Hotovli majonézu dochutime solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZivat, izbov1 teplotu.

vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky $laha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa ndm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked za¢ne majonéza tuh-
davkach.

Hotovii majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mdZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
rén

Postup: Mlieko prevarime a nechame

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

NajlepSia Skola

,»Chudobni z Mantuy so svojou hlbo-
kou vierou boli mojimi najlepsimi
ucitelmi,“ hovori Leonardo Diaz,
bohoslovec z Kuby. Na ziapadnom
cipe karibského ostrova zostali tri
farnosti bez kinaza. Ich kazdodenny
chod prevzalo pat mladych muzZov,
ktorisa navysviacku este len pripra-
vujii. Leonardo bol jednym z nich.

Farnosti, do ktorych prisli, lezia
vjednej z najchudobnejsich casti diecé-
zy Pinar del Rio. V obchodoch nedostat
potraviny. Chyba pitna voda aj palivo,
vypadky elektriny st bezné a doprava
viazne. Ceny tovaru sa neustale menia.
Bohoslovci citia medzi veriacimi inavu
zreality, ktora sa zda bezvychodiskova.

Leonardo vymenil seminarnu lavicu
za prax v teréne. Navstevoval rodiny aj
chorych, pomahal pri bohosluzbach,
viedol stretnutia pre deti a mladych.
Pocival, o miestnych tesi a o ich
vyCerpava. ,Pochopil som, Ze mojou
Glohou nie je presviedcat, ale vytvo-
rit priestor ticha a modlitby, v ktorom
moze prehovorit Boh,“ hovori.

Najmd mladi tu potrebuji uistenie
a nadej, Ze Boh na nich nezabudol. Le-
onardo im prinasal radost napriklad
farebnymi balénmi na oslave ¢i spolo¢-
nou futbalovou hrou. Niekedy pomohla
aj obycCajna tlaciaren. Pred Vianocami
totiz chybal v jednej z farnosti bet-

zmysel, no mladi muZi si poradili. Vy-
tlacili postavy na papier, podlepili ich
karténom, postavili vedla oltara a pri-
pravili tak miestnym necakant vianoc-
na radost.

Rok vo farnostiach zmenil aj samot-
nyjch bohoslovcov. Pochopili, Ze sluzba
kfiaza sa zacina Gprimnym zaujmom
o kazdého cloveka. V. domoch, pri cho-
rych a medzi mladymi sa ugili to, ¢o sa
zo samotnych prednasok naucit neda.
Aj oni sami boli odkdzani na pomoc.
Darcovia nadacie ACN im pomohli po-
kryt zakladné naklady spojené s uby-
tovanim, liekmi a jedlom. Vdaka tomu
sa mohli naplno venovat ludom vo far-
nostiach.

Leonardo uZ dnes vie, akym kiilazom
chcerazbyt. Ak Boh d4, chce byt Iudom
nablizku, radostny a pripraveny slazit.
NajdolezitejSie lekcie pritom dostal
mimo seminarnej lavice.

www.acnslovensko.sk.

L. N

zdroj foto ACN

vychladnit. Potom ho prelejeme do 1z- »ren sy
ke nadoby, Do jednej ruky si vezmeme lehem. Zhanat ho v obchode nemalo » ACN
N 7 N\
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

-

KOLAGEN

FORTE2v1

312

38.86-EUR

1 @
MEDIKA
EXPERT

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

. J
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $Kkolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaj na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajacich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odportcania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom skolské-
ho roku, aby si naii dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak majt pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajii uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kajt do pyzama, vycistia si zuby, ulozia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia nez ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
ta do 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,” uzatvarajit od-
bornicizUVZSR.

»ren

V Bernolakove vznika
moderny viucbovy sklenik

V ramci projektu ,,Budovanie a moder-
nizacia Kampusu bioenergetiky a kra-
jinotvorby v Bernolakove® vznika mo-
derny vyucbovy sklenik. Zmluvna cena
stavebnych prac predstavuje takmer
1,3 miliona eur s DPH.

»Nejde o klasicky pestovatelsky skle-
nik. Jeho ambiciou je stat sa modernym
laboratériom praktického vzdelavania,
v ktorom budi Ziaci pracovat s technol6-
giami vyuzivanymi v stiCasnom profesio-
nalnom pestovani,” informoval Bratislav-
sky samospravny kraj (BSK) a doplnil, ze
sklenik bude rozdeleny na samostatné pes-
tovatelské casti s moznostou individualne-
ho nastavenia klimatickych podmienok.
Automatizované systémy umoznia riadit
zavlaZovanie, teplotu, vetranie, tienenie
aj davkovanie hnojiv. Ziaci si tak priamo
v praxi vyskas$aja klasické aj inovativne
pestovatelské metody - od pestovania na
naplavovych stoloch aZ po hydroponické,
NFT a indoor pestovanie.

»Najvacsou hodnotou nového sklenika
je jeho praktické vyuzitie. Ziaci sa nebud
o modernych technol6giach ucit iba z uceb-
nic. Budd s nimi pracovat, nastavovat ich,
vyhodnocovat vysledky a ziskavat skiise-
nosti v podmienkach, ktoré sa priblizuja
redlnej praxi,“ priblizuje jeho vyznam
riaditelka odboru stratégii, (zemného
rozvoja a riadenia projektov BSK Barbora
Lukacova.

Vyucbovy sklenik méa zaroven ukazat,
Ze moderné polnohospodarstvo a zahrad-
nictvo moézu ist ruka v ruke s ochranou
Zivotného prostredia a efektivnym vyu-
Zivanim zdrojov. Stcastou projektu je za-
chytavanie dazdovej vody zo striech a jej
opatovné vyuZzitie na zavlazovanie. Vyku-
rovanie sklenika a zdzemia zabezpeci ko-
tol na biomasu a na vegetacnej streche za-
zemia pribudne 50 fotovoltickych panelov.

,Novy sklenik bude patrit medzi kli-
Cové praktické pracoviska Kampusu hioe-
nergetiky a krajinotvorby v Bernolakove.
Prepéjat bude viacero odborov a tém od za-
hradnictva a krajinotvorby cez hospodare-
nie s vodou aZ po obnovitelné zdroje ener-
gie a bioenergetiku. Sklenik tak vytvori
priestor nielen na ziskavanie odbornych
vedomosti, ale predovSetkym na rozvoj
praktickych zrucnosti. Tie mozu byt pre
absolventov dolezitou konkurenc¢nou vy-
hodou na trhu prace,” uzavrel BSK. » ren

zdroj foto BSK

Revolucia vo svete
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www.imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

[ )
4 dalgie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

at

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
r aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

¥
e

1&‘}%
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

l_@_.l UKAZKA

info@bombafasada.sk

HIC inTernaTIONAL 520K

Hmwimmﬁ:

VCH

& DROKARTONISTOV
DO RAKUSKA A NEMECKA. ~ 2

© Ukglovépricaiebo.

E 'I-.r A
® 0915503 252 LU

(=] hic.international.sk@gmail.com,.£

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie
@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

: "

Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nédkladov

Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

www.stannah.sk

zastavenie P 23
sadania bud \L_‘-“v-_.‘

Y

v Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

- Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA {

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
LIEEAA) sk-abainnovator.com




