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R Jazerom SLOVENSKA VYROBA

MAJLEFSIE LENT MA TRAU
TOVAR IHNED K ODBERU
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ILAVY PRE REALIZATDROV
MAJSTROVSTVO
v TECHNOLOGII,

CENY PRE KAZDEHO
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Eodicke Dliany 219

CISTEHI\I-!{IOEBOV EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI |
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

Throb 2hrob
od 18 do 80 rokov | [ pisma 1,5€/znak

NASE POBOCKY: b L
NONSTOP 4 k Cisti calineny nabytok

(VYBAVTE S| POZICKU AJ ONLINE) T Ing. Miroslav Greisiger ﬂ 'e a koberce u Vas doma aj u nas |3

MOldava nIB. ol = ¥ - AKCIA PLATI do 30.9.2026!! E WWWjaTEkCIStIkOberce Sk 0915 937 226 J:

Q Hviezdoslavova 18

- oproti VUB BANKE (vo dvore)

QoA  od 400 € LGNS Akciové

KO§|CE do 30 000 € . wwvqufileqRengalF@Ranm
-oo:'f!i?)‘;ilsov MASLEN krytl ny Vygloer}: tzels-l‘l\en

©0918 709 028 P
SLOVENSKY VYROBCA SERVIS OKIEN

www.bestpozicka.sk
7 0 € Ponukam
za vyhodnu cenu
od

(9,47€ s DPH)

66-0010-1
66-0001-2

CISTENIE
KOPANYCH

Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda
® RAL 8017 - hned4 leskla / ® RAL 9005 - Cierna leskla

Akcia -50% na véetky farebné zl'aby
menesucnasoram Ol ALUZINOK et

= PELT L& - PO 2 : ' =
i - i i VSetky krytiny a trapézové plechy p
‘ : v prémiovych vlastnostiach aluzinku
. Zajné i oo I www.maslen.sk REGION

za cenu obyc¢ajného pozinku
PRESS

091 995_.‘]'8'?[ 0534'_95&51 250 > ©® Kosice, Jarmo¢na 2 @ maslenke@maslen.sk (%) 0948 389 859

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nasa radost

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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KOSICE
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Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
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wwww.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevna pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kodické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
na Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, Rékos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Viynd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

DUB DUB
MATNY SEDY

BEZPECNOSTNE DVERE

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4s domov

BIELE AKCIA od 480€

o kovanie ZDARMA

ANTRACIT

F zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
: v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge A= S0 (E D o) DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

- technickej sluzby od policie SR
0917 56 36 12

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

0911 60 20 40

Uzite si .-.-.
pergnlu

| famiplusfamiplus s

Najéitanejsie regiondlne noviny
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STK®

u Chrobaka &

Priemyseln 2, Kosice  ouno

nom mieste B
Wiistale S

Objednavky: 055 / 729 09 50
WWW.StK-Kosice.sk '

‘SIETE PROTI

+* HMYZU
-moNTAZ 4
(-SERVIS
DOCHODCOVIA aZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

0919 204 754

66-0002

22, septembra 1818

bulou rimskeho papeza Pia Vil. Relata Semper bola kanonicky
zriadena PreSovska eparchia

\yrocia a udalosti

W MALOVANIE STRIECH )
» cistenie & ndtery striech
Y/ rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

37-0020-1

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 416, info@leeris.sk

ﬁ STK 5%
JAZERO ;4,309

_ VVROBAaTRANSPORT
CERSTVYCH BETONOVYCH ZMESI

Na betén sa dohodneme!

Tratovd 1/A, 040 18 Kosice
0917 777 444

beton@peva.sk
www.peva.sk

66-85
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STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

VODAR - KURENAR

* Predaj , Montaz a servis tepelnych cerpadiel
* Podlahové a radiatorové kiirenie

* Nové rozvody kurenia , vody a odpadu

* Opravy potrubia a Instalacie spotrebicov

VODA -ODPAD: KURENIE

r 24 HODINOVY SERVIS

0903113333

37-0102

66-0006-1



SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

Rastislavova 100, Kosice

tel.:055/623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

uz 29 rokov sme tu pre Vas

Plastové okna
Garazové brany
Exteriérové zalizie

37-0022

3 —

é PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-0133

PRENAJOM a PREDAJ

ELEKTRICKYCH polohovacich posteli

sdovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

7-0013

RIZIKVE []RY a VYRUBY STROMOV
Stanstiostozddy (918 290 314)

Je\s‘ \A‘

BNOVA STRIECH
: A

ROKO liadka ZDARMA

+ PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > ' SKLADOVE PRIESTORY

ETERNlTOVEaPLE(HO\IE \ “

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS

DoV KNADSKEHOSINDLA 0949 765 613:

MA VEETKY ZULOVE POMNI

BEZPLATHNA LINKA

0800 500 535 ¢

s RYCHLO / LACNO / KVALITNE

=

KS 26-37 strana

KOSIT a.s., www.kosit.sk

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac

Findlna uroven mzdy zavisi od kvalifikacie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodic¢a: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikac¢na karta vodic¢a
Psychologicka sposobilost

BENEFITY:
Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polroéné a koncoro¢né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

1 OSIT

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

OKNO, sro.
| Dévid) - KOSICE
EKNOSRO.SK
..-. ud .F. "".".-' .
& 17 nokov & m

FONUKAME WOLNE HREOBOVE MIESTA WA VEREINOM CINTORINE

3

66-11-1

66-0038-1



SLUZBY, STAVBA, ZVERINEC
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PLASTOVE'

e OKNA
ZALUZIE

SIETE

proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,
uplatnenie zfavy je potrebné nahlésit vopred
pri zamerani technikovi.

. 0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

66-0002

—

i,

g =y
b

STRECH NS

ete rnitn'

OPRAVA ;iochyc

= Bez potreby demontiie
«+ Poradenstvo [ -1 101

striech

10 ROCHE SHUSEMOSTI ¥V PRAXI

)

ych, |.'||E'l:|:l l:l'hl’.'_lil'l:h,. Sindlovych

11! NOVINKA 1!

Fukana izolacia
I BEIKDNELURENCNU CENU

Cistenie
hrobov

80¢€

jednohrob
dvojhrob 120€ impregnacia [ |
malba pisma  1,50€/znak a doprava (]

dosekavanie pisma od 99 €

Predaj a montaz svietnikov a véz
za vyhodné ceny od slovenského vyrobcu

www.asten|ehrobovsar|s.sk

ssover \\EASADOVO

FUKANE A STRIEKANE
IZOLACIE Celé Slovensko

Timeo, s.r.o.

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk
HOTEL PRE PSOV A MACKY

83-0007

= Oprava kominov a montiZ/oprava
odkvapovych Eabov

o SPECIALNA ZCAVAR 1T LT TR T

f Maj-strecha sro

www.naj-strechasa.sk

““‘“% Viac info C!EllB 613 781

ol

NOVA STRECHA

STRIECH

OPRAVA

STRECHY MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

* Plech. skridla, Sindel « Zateplenie domov

* Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD
. Hydronzolaae striech « Jadré, kopelne, obklady
* Vymena rin, zvodov « Kovovyroba - bréany, ploty,
* Nétery striech kované a lamelové
* Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky
 Vymena korytok « Podlahy, stierky, malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,
e Likvidécia azbestu pristavby
« Buracie préce

KOSICE {

REGION
PRESS

1

19. septembra 18‘8 vy’rOEia a udalosti
vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

. 0948 107 877

0908152 485 |

OBNOYAYSI EERDIE@[F[I

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontize povodnej krytiny

3 slovenska
firma

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

KS 26-37 strana

43-0012

‘¢ DONA ™
= ODVOZ A DOVOZ

Ruské Pekfany 61
0918 413781
079N oM

0940 776 203

88-0014

HuDINA

Hospodarshy dvor Margecany

‘P

BIELA CIERNA HNEDA JARABA SUSSEX

Hydinarska Farma Margecany ponuka na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach
vo veku od 12 do 18 tyzdiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata Kalimero, ktoré sa vyznacujii
nenarocénym chovom a kvalitngym méasom.
0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5,80 €/ks.

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine ponukame aj kimne zmesi.

0905 358 480 0908 825 900

P'IH'EFEH'UJIEHE ABY, Sl zﬁmuiu MOHOL
WEH'AT I‘UIEH’ATA PHIAHU Z CHEW’U"

VIAC IHFGIIII“BII' \fﬂlﬂ ﬂﬂHﬁTHi Pﬂiﬂﬂllﬂ
NA HORE Wlblll"i'ﬂ-l Hﬂﬂ'l'm -

4



POLITIKA

Marian

PORVAZNIK

Kandidat na zupana

Rzt sovendic SIS KDH B  zacwoi) -
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HRAJ \
ZODPOVEDNE :
|_l"|__
W
Zdakaz hrania hazardnych hier osobam malladsim ako 18 "O‘S,h){- () o
Hazardné hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych stra’f'."'-,|I '
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika’.'.,l"._l ' I.l"
Viac informacii na www.tipos.sk. %% I.-"I ’
A 7
"l..-l‘ |"I ."I
" f _..'

Obsah upraveny pomocou umelej ifiteligencie.

35-0013
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Najblizsie k ludom

Co ak sa z oby¢ajného tiketu stane Zivot pIny,milionarskych” problémov?

Eurojackpot prichadza s novym
konceptom. Henry, milionar

z ostrova, prenechava miesto novej
tvari a to ¢erstvému vyhercovi, ktory
zistuje, Zze velka vyhra prinasa
okrem radosti aj nejaké tie starosti...
Jeden podvecer si s priatelmi podate
tiket a o par hodin zrazu hladate
odpovede na otazky, ktoré ste dovtedy
nemuseli riesit:

~Aky model $portového auta si
vybrat?”,Kde sa da booknut skusobna
jazda osobného vrtulnika?”,Podla
akych parametrov si vybrat
najlepsieho osobného séfkuchara?”
Prave na tychto anekdotalnych, no
zaroven prijemnych situaciach

je postaveny novy komunikacny
koncept Ciselnej lotérie EUROJACKPOT,
ktory prichadza od 1. septembra 2026.

Ostrovana Henryho strieda novy
milionar

Doterajsia komunikacia Eurojackpotu
bola spojena s Henrym, ikonickym
miliondarom z ostrova. Jeho rozpravke
vsak odzvonilo a na scénu prichadza
nova sympaticka tvar — erstvy vyherca

hlavnej vyhry Eurojackpotu, ktory
nam ukaze, ¢o nec¢akané moze velka
vyhra do Zivota priniest.

Milé problémy, ktoré by chcel riesit
azda kazdy

Novy komunika¢ny koncept
Eurojackpotu pracuje s nadsadzkou,
poukazovanim na situdcie, ktoré
vznikaju vo chvili, ked'sa niekoho sen
zrazu zacne menit na realitu.

Co robit, ked' mate zrazu moznosti,
o ktorych ste kedysi len vtipkovali?
Ako sa vysporiadat s tym, Ze zrazu
mozete splnit sny nielen sebe ale aj
svojim blizkym? A ¢o ak je tych
moznosti akosi privela?

Prave takéto,milé problémy” budu
sprevadzat nového protagonistu

v kampani Eurojackpotu.

Z tiketu sa moze zacat iplne novy
pribeh

Eurojackpot je hra, pri ktore;j si ludia
podavaju tikety s rbznymi predstavami
o tom, ¢o by urobili, keby prave ich
¢isla priniesli velkd vyhru.

Niekto by si splnil cestovatelsky sen,

Hrame o 3 balicky

iny by zabezpecil rodinu dalsi by sa
pustil do podnikania alebo si kone¢ne
doprial nieco, na ¢o si dlhé roky Setril.

Nova komunikacia Eurojackpotu sa
s touto predstavivostou pohrava

a obracia ju naruby:,Co keby sa sen
stal skutoc¢ne realitou?”

A ¢o keby najvacsim problémom zrazu
nebolo to, &i si mbzete splnit svoje sny,
ale skor to, ktory z nich si mate splnit
ako prvy?

Sami dobre vieme, Ze niektoré
problémy su prijemnejsie ako iné.

A otazku:,Co budem robit s milionmi?”
by medzi tie neprijemné asi zaradil
malokto.

Eurojackpot tak od 1. septembra
prinasa nielen novy komunika¢ny
koncept, ale aj novy pribeh o tom,

¢o sa moze stat, ked'sa velky sen zrazu
zmeni na skuto¢nost.

Hazardné hry su uréené osobam
starSim ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Akej farby je logo Ciselnej lotérie

A: modro-Cervené

EUROJACKPOT?

B: zlato-Cierne

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 11. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 18. 9. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KS 26-37 strana
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H - najkvalitnejéi a NAJLACNEIST beténovy
plot vyrobeny na Slovensku |
«Siroky sortiment vyrobkov, @
moznost vyberu aZ 100 vzorov
= ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkuldcia u Vas doma Z0ARNAL

= dopravu zabezpetime aZ k Vam
« zabezpecujeme kvalitnu a rychlu montaz

poC oo B BS —_ SME TU PRE VAS

37-0108

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

ianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Strana
Y
2 — Vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Raci

o
S
<
9
&
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Najblizsie k ludom

REGIONY, ACN / ZDRAVIE

Kraj vybuduje 11,5 kilometra
cyklotrasy popri Slanej

ZRoznavy azku Gombaseku povedie nova,
bezpecnejsia cyklotrasa popri rieke Slana.
Kosicky samospravny kraj (KSK) zacne v sep-
tembri s vystavbou 11,5 kilometra cyklotrasy
po existujiicich hradzach a obsluznjch ko-
munikéciach. Cyklotrasa prepoji RoZihavu
s Brzotinom a Slavcom. Stane sa zdkladom
budiicej regionalnej cyklotrasy Gemer Trail
s planovanou dizkou pribliZne 60 kilometrov.

,Gemer ma obrovsky potenciél pre cykloturis-
tiku a nasim cielom je postupne vytvarat bezpec-
né a zmysluplné prepojenia, ktoré nebuda slazit
iba $portovym cyklistom, ale aj rodinam s detmi,
turistom ¢i ludom, ktori si cheti region vychutnat
na bicykli. Vystavba trasy popri Slanej je dolezi-
tym krokom k tomu, aby sa Gemer Trail postupne
stal realitou,” uviedol predseda KoSického samo-
spravneho kraja Rastislav Trnka.

Cyklisti na Hornom Gemeri sa tak bud moct
bezpecnejsie vyhnit frekventovanym cestam.
Z celkovej dizky 11,5-kilometrovej trasy tvori 9,5
kilometra tiprava koruny hradze a obsluznych ko-
munikacii, ktoré prejdtt modernizaciou povrchu.
Dalsie 2 kilometre povedii miestnymi komuni-
kaciami v Brzotine. Stcastou projektu bude aj
obnova 4 hradzovych priepustov a vybudovanie
9 najazdovych ramp, ktoré ulahcia pristup na
cyklotrasu.

Hrédze a obsluzné komunikacie medzi Rozna-
vou a Gombasekom st dnes pre cyklistov vyuzi-
telné len v obmedzenej miere. Ich povrch tvoria

nom a Slavcom je zase vyrazne poskodena.

,,Nova cyklotrasa bude realizovana modernou
technologiou, ktora vyuZiva recyklaciu povod-
ného materidlu podkladu, ¢im zniZuje dopad
vystavby na Zivotné prostredie. Potreba prepra-
vy novych stavebnych materidlov sa minimali-
zuje, skracuje sa Cas realizacie stavebnjch prac
a znizuje uhlikova stopa. Vysledna cyklotrasa
bude mat Sirku 3 metre a modernizovana vrstva
bude mat hriibku priblizne 20 az 40 centimetrov.
Povrch bude mrazuvzdorny, iastocne vodoprie-
pustny a zaroven dostato¢ne pevny na pohyb
cyklistov aj vozidiel spravcu vodného toku,” pri-
blizil KSK.

Nova cyklotrasa je stcastou pripravovanej
regiondlnej cyklotrasy Gemer Trail, ktorda ma
v budiicnosti dosiahnut dizku priblizne 6o kilo-
metrov.

Modernizacia existujticich kortin hradzi a ob-
sluznych komunikacii prinesie nielen kvalitnejsi
priestor pre cyklistov, ale aj lepSie podmienky
pre spravu protipovodiiovych opatreni na rieke
Slana. Zaroven podpori ekologickejsiu a udrzatel-
nejSiu formu cestovného ruchu. »ren

NajlepSia Skola

,»Chudobni z Mantuy so svojou hlbo-
kou vierou boli mojimi najlepsimi
ucitelmi,“ hovori Leonardo Diaz,
bohoslovec z Kuby. Na zapadnom
cipe karibského ostrova zostali tri
farnosti bez knaza. Ich kaZzdodenny
chod prevzalo pat mladych muZov,
ktori sa na vysviacku este len pripra-
vujii. Leonardo bol jednym z nich.

Farnosti, do ktorych prisli, lezia
v jednej z najchudobnej$ich Casti diecé-
zy Pinar del Rio. V obchodoch nedostat
potraviny. Chyba pitna voda aj palivo,
vypadky elektriny st bezné a doprava
viazne. Ceny tovaru sa neustale menia.
Bohoslovci citia medzi veriacimi tnavu
z reality, ktora sa zda bezvychodiskova.

Leonardo vymenil seminarnu lavicu
za prax v teréne. Navstevoval rodiny aj
chorych, pomahal pri bohosluzbach,
viedol stretnutia pre deti a mladych.
Pocaval, o miestnych tesi a Co ich
vycCerpava. ,Pochopil som, Ze mojou
alohou nie je presviedcat, ale vytvo-
rit priestor ticha a modlitby, v ktorom
moZe prehovorit Boh,“ hovori.

Najmd mladi tu potrebuji uistenie
a nadej, Ze Boh na nich nezabudol. Le-
onardo im prinasal radost napriklad
farebnymi balénmi na oslave ¢i spolo¢-
nou futbalovou hrou. Niekedy pomohla
aj obycCajna tlaciaren. Pred Vianocami
totiz chybal v jednej z farnosti bet-

zmysel, no mladi muZi si poradili. Vy-
tlacili postavy na papier, podlepili ich
karténom, postavili vedla oltara a pri-
pravili tak miestnym nec¢akant vianoc-
nt radost.

Rok vo farnostiach zmenil aj samot-
nych bohoslovcov. Pochopili, Ze sluzba
kniaza sa zacina Gprimnym zaujmom
o kazdého cloveka. V domoch, pri cho-
rych a medzi mladymi sa u¢ili to, ¢o sa
zo samotnych prednasok naucit neda.
Aj oni sami boli odkazani na pomoc.
Darcovia nadacie ACN im pomohli po-
kryt zakladné naklady spojené s uby-
tovanim, liekmi a jedlom. Vdaka tomu
sa mohli naplno venovat ludom vo far-
nostiach.

Leonardo uz dnes vie, akjm kilazom
chcerazbyt. Ak Boh da, chce byt Tudom
nablizku, radostny a pripraveny slazit.
NajdoleZitejsie lekcie pritom dostal
mimo seminarnej lavice.

www.acnslovensko.sk.

("

prevazne polné cesty, ktoré sii prerastené travou.  jjystracné foto. a zdroj foto ACN
Asfaltova obsluznd komunikacia medzi Brzoti- zdroj foto frankmagdelyns pixabay lehem. Zhanat ho v obchode nemalo » ACN
N N
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

-~

KOLAGEN

FORTE2v1

312

3300-EUR

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(. J



SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»54 rocny muz hlada Zenu
diskrétne t € 0904170024
pHladdm  JULIUSA, syna
Jaroslava ., narodeného v
druhej polovici 50. rokoch.
Prosim volajte t.C. 0950
486 447

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logistic

- /7
PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAES JURA X10

My automaticky kvovar Velky automaticky kévovar

.
Big

haean

T0EN  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 6ODNi+ 1DEN VIKEND 2-J0DNi T-60DNi 60DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 25€ 35€ |20€ 15€ 7€ |

—
SANREMO D8 FIORENZATO Fé4 ’
Profesionsiny pékovy kavovar Hiyncek

10EN  VKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+

10N VIKEND 2-10DNI T-60DN 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

B0€ 90 € 40€ 20€ 9€

info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezévdznu B2B ponuku

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na pouZitie po dodani

BOX XS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m” - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Viase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:

t“.‘ﬁ}
IM200Y SPORT

www.imbodysport.sk

+421 907 895 865
info@imbodysport.sk
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Najblizsie k ludom

INZERCIA, ZAMESTNANIE

Predavac - Predavacka

na tiseku médsa a mdsovych
vyrobkov Kosice, Naborovy bonus 300€

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

B Priprava masa, krajanie masovych vyrobkov
B Predaj a obsluha zakaznikov
m Plnenie uUloh podla pokynov nadriadeného
® Pracovna doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
praca rano, poobede a aj cez vikend
B Moznost aj skrateného tGvazku (6h pracovna doba)
B Prijimame aj uchadzacov bez praxe
na danom oddeleni, zabezpecime zaskolenie
B Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom
B Naborovy bonus 200€ vyplateny po skisobnej dobe
+ 100€ vyplateny po 6 mesiacoch
= Cas na rodinu, priatelov ¢&i konicky je délezity.
Pri dvojzmennej prevéadzke sa ti bude volny cas
planovat este jednoduchsie

Zamestnanecké vyhody, benefity

B Moznost kariérneho rastu v rdmci spolo¢nosti

® Neobmedzeny pausal s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB),
moznost pausélu aj pre rodinného prislusnika

B Vyplata na Ucte vzdy do 15. dha v mesiaci

B Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti

HLADATE
PRACU?

9 Miesto prace
Kosice

@ Pracovny pomer
Plny uvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1400 €
1180 € - 1500 € / mesacne

Poziadavky na zamestnanca

= stredoskolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= prax v odbore vyhodou

= zodpovednost a chut pracovat
= vysoké pracovné nasadenie

= dobré komunikacné schopnosti
= bezihonnost

= zdravotny preukaz

B Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€
® Ocenovanie najlepsich zamestnancov

B Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacana 1x za rok

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centrale
spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulas - balicky,
Viano¢né balicky

® Z[ava na letné pobytové zdjazdy

m Financ¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

m Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej sposobilosti
pre pracu v potravinarstve

® Zamestnaneckd Fresh karta so zlavou
na nakup v predajniach Fresh Plus

= Orange TV za zvyhodnené ceny

Labas

LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

KANDIDUJETE

V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOL'BACH ?

Regionalne volby 2026
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Monika Nigutova
nigutova@regionpress.sk
0907 779 011
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DAJTE O SEBE VEDIET

Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obcanom.

Regionalne inzertné noviny st idealnym
- priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu
[ vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.
] Oslovte obcanov prostrednictvom média,

u miestni obyvatelia dlhodobo déveruju.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizsie k ludom

OZVITE SA NAM

Renata Sakslova
sakslova@regionpress.sk
0907 779 017

66-0018




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Cy DETPLATMA
o

rifoimsbombafasada. sk

HIC internamionaL iﬂ

4, | PODOLOGIA
HLADAME .

'MEDICIN,I'\LNA,
PEDIKURA,
& 5 osetrenie
setrh. didiel
dnd aj pre
{ V,:i?abetikov

Letna ul. Kosice

0905 933 341

@ 0915 503 252 WL
G hhhtmhalw -

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

| Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

.E Platba v splétkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

ABA

INNOVATOR
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zastavenie

=

Lt

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

- Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

prACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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