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38. TÝŽDEŇ / 18. SEPTEMBER 2026

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVAkysucko@regionpress.sk

Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

4
7
-0
01
0

Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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 MEĎ
až 9,30
EUR/kg
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Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest v okolí KNM

 Bližšie informácie: 0948 048 007

Práca vhodná aj pre dôchodcov
a invalidných dôchodcov.
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Kysuce

www.strechyreal.sk
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Kúpim náramkové aj vreckové hodinky. Vykupujem aj 

hodinárske súčiastky, diely, nástroje a celé vybavenie

po hodinárovi, vrátane starších zásob. Tel.: 0918 170 073
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 

Hlavní partneri SMS partneri Mediálni partneriPartneri
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Hrad Strečno: 
Za históriou, príbehmi 
a atmosférou stredoveku
   Ak sa vydáte po ceste medzi 
Žilinou a Vrútkami, určite vás 
zaujme mohutná silueta hradu 
vysoko nad Váhom. Hrad Strečno 
už stáročia stráži dôležitú cestu 
vedúcu týmto malebným krajom. 
Dnes síce jeho múry nechránia 
obchodníkov ani vojakov, no stále 
dokážu návštevníkov preniesť do 
dávnych čias. 

  Čaká vás expozícia hradnej 
kuchyne, interaktívna expozícia, 
ale aj krásne výhľady z hradnej 
veže. Dozviete sa aj príbeh Žo�e 
Bosniakovej, jednej z najzná- 
mejších osobností spojených               
s hradom. 

   Do 30. septembra je súčasťou 
prehliadky výstava Život rytiera, 
ktorá približuje svet stredovekých 
rytierov. 

 Pod hradom sa nachádza 
stredoveká dedinka Paseka s 
oddychovou zónou. Jej drevené 
domčeky boli postavené podľa 

vzoru dobových stavieb a 
približujú život obyčajných ľudí v 
stredoveku. Nájdete tu dom 
pekára, rybára či ľudovej liečiteľky, 
ale aj útulok pre pútnikov. Dedinka 
má vlastnú zvonicu a studňu a pri 
jej výstavbe sa využívali tradičné 
materiály, najmä drevo a tŕstie. 

   Hrad Strečno je v priebehu 
septembra otvorený denne od 
9.00 do 17.00. Či už sa vyberiete na 
výlet s rodinou, za históriou alebo 
jednoducho hľadáte miesto s 
jedinečnou atmosférou, Strečno 
ponúka kombináciu všetkého.

  Viac informácií na  www.pmza.sk

Text: Sabina Pavlíková, PM

Foto: archív PM

Európska noc vedy 2026 sa uskutoční 

už tradične v posledný piatok v mesiaci, 

25. septembra 2026. Jubilejný 20. ročník 

festivalu prinesie (nielen) v Starej tržnici 

v Bratislave vedecké zážitky pre všetky 

vekové kategórie. Na podujatí sa zúčastní 

aj Centrum vedecko-technických infor-

mácií SR (CVTI SR), ktoré si pre návštev-

níkov pripravilo bohatý program plný 

objavov, špeciálnych exponátov, zábavy 

a inšpirácie. Festival už dvadsať rokov 

prepája vedu a spoločnosť a je súčasťou 

celoeurópskej iniciatívy, do ktorej býva 

zapojených viac ako 25 krajín a 300 eu-

rópskych miest.

Súčasťou Európskej noci vedy budú ve-
decké stánky, interaktívne workshopy, pú-
tavé šou, odborné prednášky, zaujímavé 
diskusie, experimenty a ďalšie sprievodné 
aktivity v Bratislave, Košiciach, Banskej Bys-
trici, Žiline, Poprade a v ďalších festivalových 
lokalitách. Podrobný program je zverejnený 
na o�ciálnej stránke festivalu https://www.
nocvedy.sk/program/. Organizátormi sú 
Slovenská organizácia pre výskumné a vývo-
jové aktivity, Centrum vedecko-technických 
informácií SR, Slovenská akadémia vied            
a euBrief. 

CVTI SR prinesie do Starej tržnice množ-
stvo vedeckých aktivít. Súčasťou stánku 
budú SmartLaby, v ktorých si návštevníci 
môžu vyskúšať roboty mBoty či svet virtu-
álnej reality. K dispozícii budú hlavolamy             
a kvízy magazínu Quark a portálu VEDA NA 

DOSAH či reálne ukážky občianskej vedy. 
„Verejnosti predstavíme, do ktorých projek-
tov občianskej vedy sa môžu sami zapojiť 
spolu so zástupcami niektorých z nich. K dis-
pozícii budú fyzické ukážky rastlín či hmyzu 
a možnosť prakticky si vyskúšať aplikácie 
občianskej vedy, napríklad iNaturalist,“ pri-
blížilo CVTI SR. 

„V stánku CVTI SR si návštevníci budú 
môcť vyskúšať aj zaujímavé vedecké expo-
náty, ako je Van de Graa�ov generátor či 
hydraulická ruka. Predstavíme im aj naše 
úspešné popularizačné projekty Zvedavé de-
baty a Vedecký ambasádor, ktoré približujú 
vedecké osobnosti a vedu verejnosti aj ško-
lám po celom Slovensku,“ uviedla riaditeľka 
Národného centra pre popularizáciu vedy        
a techniky v spoločnosti Štefánia Bartošová.

Zážitkové centrum vedy Aurelium na Boj-
nickej ulici v Bratislave pripravilo jedinečný 
program s názvom Nebojme sa veľkej vedy! 
„Je to podujatie určené pre deti aj dospelých, 
ktorých zaujíma, ako funguje takzvaná veľká 
veda v medzinárodných výskumných orga-
nizáciách,“ priblížila riaditeľka Aurelia Ve-
ronika Kubíčková s tým, že návštevníci môžu 
využiť jedinečnú príležitosť porozprávať sa 
so špičkovými odborníkmi z veľkej vedy.

Pre návštevníkov bude počas Európskej 
noci vedy Aurelium otvorené od 9.00 hod. 
do 21.00 hod. - vstup je bezplatný. Na plo-
che 2 000 m² objavia fascinujúci svet vedy 
plný interaktívnych exponátov a pútavých 
workshopov. 

Noc vedy s CVTI SR

» ren

27. septembra 1825   
George Stephenson riadil svoju parnú Locomotion na trase dlhej 38 
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

Výročia a udalosti

28. septembra 1820   
paradajka bola verejne potvrdená za bezpečnú po tom, ako Robert 
Johnson zjedol v Saleme v americkom štáte Massachusetts 24 kg 

Výročia a udalosti

30. septembra 1952   
v Košiciach sa začal súdny proces s členmi protikomunistickej orga-
nizácie Biela légiaplodov

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Kysucké Nové Mesto, Dubie, Čadca, 
Čierne, Krásno nad Kysucou, Raková, 
Staškov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatínska Lehota, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica, Nová Bystrica, Stará 
Bystrica, Vyšný Kelčov 
 
nepárny týždeň:
Nová Bystrica, Stará Bystrica, Turzov-
ka, Vyšný Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, 
Krásno nad Kysucou, Raková, Staškov, 
Zborov nad Bystricou, Budatínska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KY 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KY 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KY“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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Vek od 18 týždňov,
rozvoz od 21. 9. 2026

www.uflaskov.sk
�0915 988 336

Cena od 9,80 eur za 1ks,
od 10 ks doprava zdarma

VYSOKOZNÁŠKOVÉ MLÁDKY
Dominant a Leghorn
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

25. septembra 1576    
Rudolf II. Habsburský bol korunovaný za 
uhorského kráľa

Výročia a udalosti

26. septembra 1969    
Beatles vydali svoj posledný štúdiový al-
bum Abbey Road

Výročia a udalosti
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Dana Mráziková

mrazikova@regionpress.sk

+421 908 979 468
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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