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38. TÝŽDEŇ / 18. SEPTEMBER 2026

Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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AKCIA PLATÍ do 30.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 55€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

Hlavní partneri SMS partneri Mediálni partneriPartneri
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KOVY FARBY DREVO KAMEŇ RE�TAURÁTORSTVO

Pôsobíme po celom Slovensku
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Už druhý týždeň chodím do potra-
vín s jedinou dôležitou úlohou – ne-
zabudnúť kúpiť soľ. A viete čo? Zakaž-
dým odchádzam s plnými taškami. 
Kúpim naozaj všetko. Okrem soli... 
Spomeniem si na ňu, samozrejme, 
vždy až doma. No nič. Nabudúce.

Idem variť večeru. Všetko nakrá-
jam, nachystám, šupnem na panvicu 
cibuľku, pridám mäso a idem soliť. 
Vtom prichádza vytriezvenie. Veď ja 
už nemám ani štipku. Chvíľu pozerám 
do prázdnej soľničky, akoby existo-
vala šanca, že sa v nej pri dostatočne 
dlhom očnom kontakte soľ sama obja-
ví. Neobjavila sa. Tak odstavím hrniec       
a zaklopem susede. 

„Ahoj, prosím ťa, zabudla som kú-
piť soľ. Nepožičiaš mi za hrsť?
  Kúpim, vrátim.“ 

„Jasné, poď ďalej, odsypem ti.         
A nedáš si kávu?“

„Čo ja viem... Takú malú.“
O pár minút už kecáme pri káve. 

Veď mäso zo sporáka neutečie. A zra-
zu ma zaplaví silné déjà vu. Vidím 
svoju mamu pred štyridsiatimi rokmi, 
ako sedí pri káve so susedou. Aj ona     
k nej pôvodne prišla len po štipku 
soli... Za tých štyridsať rokov sa to ne-
zmenilo, bez soli sa jednoducho variť 

nedá. Zmenil sa však náš svet. Sused-
stvo bol prirodzený ekosystém. Poži-
čiavali sme si cukor, vajíčka, múku, 
vŕtačku, rebrík... Sused polial kvety, 
postrážil dieťa, prebral balík a vedel 
aj to, kto sa s kým pohádal. Niekedy 
dokonca skôr než samotní účastníci 
kon�iktu :). Dnes? Keď niečo chýba, 
kúpime to aj neskoro večer. Čo nema-
jú v obchode, objednáme cez e-shop. 
Balík stráži anonymný box a namiesto 
susedy príde SMS, že zásielka čaká na 
vyzdvihnutie. Technologicky sme to 
susedstvo vyriešili takmer dokonale. 
Prakticky sme z neho však odstránili 
človeka. Máme stovky kontaktov v te-
lefóne, stovky priateľov na sociálnych 
sieťach a presne vieme, čo mal včera 
na večeru človek, ktorého sme nevide-
li pätnásť rokov. Ale meno toho star-
šieho pána z tretieho? Hm, nevieme. 

Možno sme kedysi nechodili k su-
sedom po soľ preto, že sme boli menej 
samostatní. Naša minulosť nebola 
chudobnejšia. Bola len ľudskejšia. Tie 
malé materiálne nedostatky a kaž-
dodenné chyby nám totiž dávali fajn 
dôvod otvárať cudzie dvere a spájať sa. 

A tak som si pri tej káve hovorila, že 
tú soľ ešte pár dní asi nekúpim. Chcem 
mať totiž opäť dôvod zaklopať...

Požičaná soľ
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VECI, KTORÉ SA (NE)ZMENILI

1
3
-0
0
1
3

1
3
-0
3
2
6

NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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0905 66 22 29
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

LISÁR / LISÁRKA

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

LINKÁR / LINKÁRKA 

Prax na danej pozícii v gumárenskom priemysle nutná

Priemerná mzda 1 300 € - 1 500€ v závislosti 

od skúseností

Dochádzkový bonus 40 € + strava 

Práca na 3 zmeny
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LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Prievidza

www.strechyreal.sk
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www.s t r e chyga l i s . sk

H O T O V É  D E S T I L Á T Y

P Á L E N I E

P R E D A J  K V A S U

H O T O V É  D E S T I L Á T Y

P Á L E N I E

P R E D A J  K V A S U

PÁLENICAPÁLENICA KRÁSNOKRÁSNO

0948 955 5590948 955 559
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JE MI JEDNO, KOHO VOLÍTE.
f˒ʄʢ̮ầɽЅϊầΆΒ˥̮ȷςͅΒ̮ͅầϳηʢς̉Љʄ˒ầƴΒ˥ʢϳ˥ʐУȶ̵ͅϳᵜầ
^ʢМầͅ˒̛ȶʐϒầ̵ȶầςͅ ầvʌ˥ầαςʢầΆΒȶϳ˥ʌ˥ȶΒv ầ̛ȶϳ˥ʌ˥ȶΒv ầ
̵̉ͅМʢΒϳȶςˮϳʢʄ ầv̑˥ɽʢΒȷ̑ầȶ̑ʢɽͅầΆ̑ͅ˥ς˥̉ϒầϳ͌ɽʢʄầ̵ʢΒ˥ʢη˥ςʢᵜ
ȃầ̉ȶ̮Άȶ̵˥ầͅầ̵̮ʢầ˒ͅϳͅΒ˥ȶᵛầУʢầᾳ̮ầΆΒͅˈΒʢαˮϳʢʄầʌ˥ầʌ̑ʢ̵ầ
ƴΒͅˈΒʢαˮϳ̵ʢ˒ͅầǉ̑ͅϳʢ̵α̉ȶᵜầũ˥ʢầ́ʢầςͅầΆΒȶϳʐȶᵜầȫầƴǉầᾳ̮ầ
ͅʐ˥η˥ʢ̑ầϳầΒ̉ͅϒầמנמנầȶầʐ̵ʢαầ̵˥ʢầᾳ̮ầʌ̑ʢ̵̮ͅầУ˥ȶʐ̵ʢ́ầ
Ά̑ͅ˥ς˥ʄ̉ʢ́ầαςΒȶ̵Ѕᵜ
Ōȶ̵ʐ˥ʐϓʢ̮ầȶ̉ͅầ̵ʢМȷϳ˥α̑Љầȶầ̮́ͅˮ̮ầʄ˥ʢ̛̮ͅầ́ʢầ̛ϒʐˮầαΆȷ́ȶϊᵛầ
̵˥ʢầΒͅМʐʢ̛ͅϳȶϊᵜ
ƴ̉ͅȶМʢ̵Љầʄ˒ͅʐ̵ˮ̉ầςͅς˥Уầ̵ʢ̮ȷầΆΒȶϳ˥ʄͅϳʦᵛầ̛ȶϳ˥ʄͅϳʦᵛầ
̵̉ͅМʢΒϳȶςˮϳ̵ʢầȶ̵˥ầ̑˥ɽʢΒȷ̵̑ʢầΒ˥ʢηʢ̵˥ʢᵜầ
ŇʢầΆ̉ͅȶМʢ̵ЉầȶầςΒʢɽȶầ˒ͅầʐͅɽΒʢầͅΆΒȶϳ˥ϊᵜ
Ƽͅϳ̵ȶ̉ͅầ́ʢầςͅầαầʄʢαςȶ̮˥ᵛầΆȶΒ̉ͅϳȶ̵ˮ̮ᵛầ
ʌ˥αςͅςͅϒầʌ˥ầɽʢМΆʢʌ̵ͅαϊͅϒᵜầšʢαςͅầαȶầϳȷαầ
̵ʢ̮ȷầΆЉςȶϊᵛầ̉ͅ˒ͅầϳ̑ͅˮςʢᵜầšȷầʐͅɽΒʢầ
˃ϒ̵ˈͅϳȶϊầΆΒʢầ̉ȶУʐʦ˒ͅᵜ

̉ͅầΆΒ˥̮ȷςͅΒầʄ˒ʄʢ̮ầαΆȷ́ȶϊầαʄ˒ͅΆ̵Љʄ˒ầ
̛ϒʐˮᵜầƼͅМ˒ͅʐͅϳȶϊầ̮ȷầͅʐɽͅΒ̵ͅαϊᵛầ
ʄ˒ȶΒȶ̉ςʢΒầȶầϳЉα̑ʢʐ̉Ѕᵛầ̵˥ʢầαςΒȶ̵ˮʄ̉ʢầςΒ˥ʌ̉ͅᵜ

š́ͅȶầαςΒȶ̵ȶầ́ʢầƴΒ˥ʢϳ˥ʐМȶᵜ
ŖʢΆη˥ȶầɽϒʐϙʄ̵ͅαϊầΆΒʢầƴΒ˥ʢϳ˥ʐМϒᵜ

šˈΒᴥ ầ^Βȶ̵˥α̑ȶϳầË˥ˈȶʄ

ŇʢầΆ̉ͅȶМʢ̵ЉầȶầςΒʢɽȶầ˒ͅầʐͅɽΒʢầͅΆΒȶϳ˥ϊᵜ
Ƽͅϳ̵ȶ̉ͅầ́ʢầςͅầαầʄʢαςȶ̮˥ᵛầΆȶΒ̉ͅϳȶ̵ˮ̮ᵛầ
ʌ˥αςͅςͅϒầʌ˥ầɽʢМΆʢʌ̵ͅαϊͅϒᵜầšʢαςͅầαȶầϳȷαầ
̵ʢ̮ȷầΆЉςȶϊᵛầ̉ͅ˒ͅầϳ̑ͅˮςʢᵜầšȷầʐͅɽΒʢầ

̉ͅầΆΒ˥̮ȷςͅΒầʄ˒ʄʢ̮ầαΆȷ́ȶϊầαʄ˒ͅΆ̵Љʄ˒ầ
̛ϒʐˮᵜầƼͅМ˒ͅʐͅϳȶϊầ̮ȷầͅʐɽͅΒ̵ͅαϊᵛầ
ʄ˒ȶΒȶ̉ςʢΒầȶầϳЉα̑ʢʐ̉Ѕᵛầ̵˥ʢầαςΒȶ̵ˮʄ̉ʢầςΒ˥ʌ̉ͅᵜ

ŖʢΆη˥ȶầɽϒʐϙʄ̵ͅαϊầΆΒʢầƴΒ˥ʢϳ˥ʐМϒᵜ

̉ȶ̵ʐ˥ʐȷςầ̵ȶầΆΒ˥̮ȷςͅΒȶầƴΒ˥ʢϳ˥ʐМʢầʌᵜע
ȶầΆͅα̑ȶ̵ʄȶầǗǉŌầʌ ầᴥשן
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www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
Výhradný dovozca pre SR a ŕR
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POZOR, drevo je ukladané, NIE sypané!

Metrovica (aj suché) buk, dub, hrab
/ 1 prm - 65 € s dopravou
Polienka (25, 33, a 50 cm, podľa po-
žiadavky) uložené na palete 1x1x1,5 m 
(aj suché) / 1 prm - 100 € s dopravou

TVRDÉ PALIVOVÉ DREVO

TEL.: 0919 069 263

Na vetrieske uložené 1prm - 90 €
s dopravou

-0
2

ČISTENIE ŠKRIDIEL

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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AFRIN 0.5mg/ml nosový sprej 15ml

BIODERMA ATODERM 
Sprchový olej 1L 1+1 ZADARMO

La Roche-Posay -30% zľava na celý 
sortiment od 17.09.2026 do 30.09.2026 

 

CELASKON 500mg červený pomaranč 30 
šumivých tabliet
Liek obsahuje vitamín C (kyselina askorbová), je 
dôležitý pre rast a udržiavanie zdravých kostí, zubov, 
ďasien, väziva a ciev, pre tvorbu látok zúčastňujúcich 
sa na prenose nervových vzruchov, pre tvorbu 
hormónov, vstrebávanie železa z potravy, normálnu 
imunitnú odpoveď na infekciu a hojenie rán, ľudský 
organizmus si nevie vitamín C vytvoriť, preto je 
potrebné ho do organizmu dodávať, pre deti  
a dospelých od 3 rokov.

-50% zľava na opaľovacie 

do 30.9.2026

BARNY’S INOVO 5 FORTE 90tabliet

Darček k nákupu
nad 30 euro

od 12. do 22.9.2026

22.05€

18.99€ 

VOLTAREN FORTE 2.32% gél 150g
oľ 

diklofenaku, uľavuje od bolesti chrbta, svalov a kĺbov,
s účinkom proti bolesti až na 24h pri aplikácii 2x denne, 
ráno a večer

7.31€

5.99€ 5.99€ 

29.48€

25.06€

7.73€

5.42€ 

ACTIV APOTHEKE HYALURON hydratačný 
krém výdatná textúra 25ml

Nové modely detskej obuvi aj na www.lekarenstm.sk

TEREZIA AKCIA 2+1 ZADARMO
od 15. do 30.9.2026 

8.18€

4.09€

Hydratuje, vyživuje, zvláčňuje 
a vyhladzuje pleť. Patentovaná 
Hyaluron Ialu Deep hydratuje 
do hĺbky a má výrazný anti-aging 
efekt už po prvom použití. 
Výborný podklad pod mejkap. 
Ideálny na suchú pleť pri prvých 
vráskach a v chladnom období. 
Bez parabénov.

Kombinovaný výživový doplnok obsahujúci 6 vysoko 
kvalitných zložiek - glukozamín sulfát, chondroitín sulfát, 
MSM (me�lsulfonylmetán), hydrolyzovaný kolagén �p II, 
kyselinu hyalurónovú a vitamín C, ktorý prispieva k 
správnej funkcii chrupaviek a kostí, bez gluténu.

Krémová a nemastná textúra zaisťuje jemné 
čistenie veľmi suchej a podráždenej citlivej 
pokožky. Jemne parfumovaný. Vhodný do 
sprchy alebo do kúpeľa.

Zmiernenie prechladnutia upchatého nosa 
spôsobených bežným prechladnutím, sennou 
nádchou, zápalom prínosových dutín.

50.50€

25.25€
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Keď Antoinette povedala priateľovi, že 
čaká dieťa, zabuchol pred ňou dvere. 
Zrazu ju nechcel poznať. Pomoc nena-
šla ani u strýka, u ktorého bývala. Keď 
sa dozvedel o jej tehotenstve, vyhodil 
ju z domu. Mala šestnásť rokov, čakala 
dieťa a nemala kam ísť.

Napokon jej pomohla suseda. Povedala 
jej o centre pre tehotné dievčatá a mladé 
matky v meste Dédougou na západe Bur-
kiny Faso. Útočisko v ňom nachádzajú 
dievčatá, ktoré sa ocitli bez podpory ro-
diny a partnera. Antoinette tam našla pri-
jatie, bezpečie a pomoc pred narodením 
svojho dieťaťa.

Jej príbeh nie je ojedinelý. Mnohé diev-
čatá v Burkine Faso vyrastajú v chudob-
ných rodinách, niektoré sú siroty a nema-
jú nikoho, na koho by sa mohli obrátiť. 
Keď otehotnejú, partner ich často opustí 
a rodina odmietne. Bez vzdelania, práce 
a strechy nad hlavou sa ocitajú v pasci. 
Niektoré skončia na ulici, iné sú nútené              
k potratu či prostitúcii. 

Centrum v Dédougou dáva mladým 
matkám čas a podmienky, aby svoj život 
mohli postaviť nanovo. Dostávajú prak-
tickú pomoc a poradenstvo, môžu dokon-
čiť školu alebo sa začať vzdelávať, hoci 
predtým túto možnosť nemali. Súčasťou 
pomoci je aj odborná príprava. Mladé 
ženy sa môžu napríklad vyučiť za kader-

níčky a získať povolanie, vďaka ktorému 
sa dokážu postarať o seba i dieťa.

Práve v tom je význam centra najväč-
ší. Nechce, aby boli jeho obyvateľky od-
kázané na pomoc navždy. Pomáha im 
osamostatniť sa a prerušiť kruh chudoby, 
odmietnutia a bezvýchodiskovosti. Pre 
mnohé je to prvý raz, keď im niekto nepo-
vie, čo všetko pokazili, ale začne s nimi 
riešiť, čo môžu urobiť ďalej. Namiesto 
otázky, kde budú večer spať a čo dajú die-
ťaťu jesť, môžu premýšľať nad tým, ako 
bude ich život vyzerať o rok či o päť rokov.

Centrum prevádzkuje Katolícka cirkev 
a jeho fungovanie dlhodobo podporujú 
dobrodinci cez pápežskú nadáciu ACN. 
Vďaka tejto podpore dostávajú dievčatá 
ako Antoinette šancu, ktorá môže rozhod-
núť o budúcnosti dvoch ľudí naraz – mla-
dej mamy aj jej dieťaťa.
www.acnslovensko.sk.

Keď mladá mama nemá kam ísť

zdroj foto ACN

» ACN

» Kúpim motocykle Jawa/ČZ/
Simson/Babe�a/Pionier/Sta-
dion aj iné... 0949 371 361

» Muž po päťdesiatke hľadá 
ženu do 50 bez záväzkov, 
Prievidza, Nitr. Rudno, Ilava, 
nefajčiarku športovej postavy. 
Nezáväzné stretnutia. SMS, 
ozvem sa. Tel. 0918173520

Občianska
riadková
inzercia

2 ELEKTRO-TECHNIKA    

1 AUTO-MOTO     

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

4 DOM A ZÁHRADA

7 DEŤOM

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Každý z nás sa môže ocitnúť v situácii, 
keď si nevie rady s dôchodkom, sociálnymi 
dávkami, opatrovaním či inými životnými 
otázkami. Počas rokov komunálnej práce 
sa na mňa obrátili desiatky ľudí s prosbou                
o pomoc alebo usmernenie. Mnohým stačilo 
získať správnu informáciu, aby vedeli, na čo 
majú nárok a ako postupovať. 

Preto som sa rozhodol prinášať pravidelnú 
rubriku, v ktorej budem spolu s odborníkmi  
z praxe odpovedať na vaše najčastejšie otáz-
ky a prinášať praktické informácie, ktoré 
môžu pomôcť aj ďalším ľuďom. 

Kto je samostatne zárobkovo 
činná osoba (SZČO)?

SZČO je podľa zákona o sociálnom poistení:

 • fyzická osoba, ktorá dovŕšila 18 rokov veku 

  • je oprávnená na výkon/prevádzkovanie 
zárobkovej činnosti (napr. živnostenský 
zákon) alebo takúto činnosť vykonáva na 
základe čestného vyhlásenia, ak sa na ňu 
oprávnenie nevyžaduje.

Ak vykonávate činnosť SZČO bez oprávne-
nia (napr. autor, umelec), Sociálnej poisťovni 
začiatok svojej zárobkovej činnosti musíte 
oznámiť do 8 dní od začatia vykonávania čin-
nosti.

 
  Ak vykonávate činnosť SZČO na základe 

oprávnenia alebo postupu podľa osobitného 
predpisu, začiatok svojej činnosti Sociálnej 
poisťovni nemusíte oznamovať, príslušné in-
štitúcie, ktoré oprávnenie vydali to oznámia 
Sociálnej poisťovni.

 
Ak podnikáte na základe živnosti, od 1. augus-

ta 2026 nemusíte Sociálnej poisťovni oznámiť 
prerušenie povinného sociálneho poistenia         
z dôvodu pozastavenia prevádzkovania živno-
sti. Vznik prerušenia povinného sociálneho 
poistenia Sociálna poisťovňa oznámi do 20 dní 
od vzniku prerušenia a zánik prerušenia povin-
ného sociálneho poistenia oznámi Sociálna 
poisťovňa do 20 dní od zániku prerušenia.

Poistné tak bude treba uhradiť len za 
obdobie do dňa prerušenia sociálneho 
poistenia.

MVDr. Norbert Turanovič

Rubrika Norberta Turanoviča
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