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Ing. Rudolf Huliak
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AKCIA PLATÍ do 30.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 80€,2hrob 120€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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-1kosecekamenarstvo@gmail.com

www.kamenarstvokosice.sk
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PÔ I KY
    

      

ahojR

Nové, lep�ie pô i ky

 Moldava n/B.
Hviezdoslavova 18

0904 031 113
www.OKpozicka.sk

oproti VÚB BANKE (vo dvore)-

KO�ICE

www.bestpozicka.sk

oproti OD DARGOV-

Fejova 1

0918 709 028

NONSTOP

od 18 do 80 rokov

od 400 �
do 30 000 �
od 400 �
do 30 000 �
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 0903 906 766  fasadovo@fasadovo.sk 

FÚKANÉ
IZOLÁCIE 

A STRIEKANÉ
Timeo, s.r.o.Timeo, s.r.o.
Celé Slovensko
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0905 118 862

klapko@diamondreality.sk

www.diamondreality.sk

Chcete predať svoju 
nehnuteľnosť?

Zistite, koľko môže vaša nehnuteľnosť skutočne zarobiť.

Ponúkam bezplatnú, nezáväznú konzultáciu

Zavolajte ešte dnes ! 

maklér pre lokalitu Košice a okolie

Štefan Klapko

Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno­
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov ­ Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž­
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín ­ Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO­SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO­NM­MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO­PE­BN
TN  60.750 TRENČIANSKO­DCA­IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO­BR
KY  29.300 KYSUCKO­CA­KM
LI  37.270 LIPTOVSKO­LM­RK
LC    30.860 LUČENECKO­VK­PT
MT    38.570 MARTINSKO­TR
OR    34.980 ORAVSKO­DK­NO­TS
PB    33.590 POVAŽSKO­PB­PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO­DT­KA
ZH  26.880 ŽIARSKO­ZC­BS
ZA  50.780 ŽILINSKO­BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO­SK­SP
GE  30.830 GEMERSKO ­ RV­RS­RA
HU  27.190 HUMENSKO­VT­SV­ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO­TV­SO
PP  41.520 POPRADSKO­KK
PO  49.940 PREŠOVSKO­SB
SN  32.540 SPIŠSKO­LE­GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa­
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480Ä
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÜ řINDEĹ, PLOCHÜCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

azameranie aodborné poradenstvo acenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÜCH ŶĹABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÈNOVOU LEPENKOU bez demontàŷe póvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA urČenà pod solàrne panely.

Veĺmi vühodnà aj na beŷnè prekrytie strechy
- zniŷuje teplotu strechy na 40 aŷ 50 stupłov.
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JESENNÁ
AKCIA -30%

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Košice

www.strechyreal.sk
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

Vodičský preukaz skupiny C

Kvalifikačná karta vodiča

Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

Polročné a koncoročné odmeny

Stravné lístky aj za dovolenkové dni

Príspevok na DDS a ďalšie   
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PRÁCE NA STROMOCH

-VÝRUB A OREZ RIZIKOVÝCH STROMOV

-ŠTIEPKOVANIE KONÁROV

-FRÉZOVANIE PŇOV

-MANIPULÁCIA S DREVNOU HMOTOU

Ceny určujeme na základe bezplatnej obhliadky
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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NOVOOTVORENÁ PREDAJÒA

PARFÉMY

v Dargove (hneï za dverami)

Alternatíva luxusných znaèiek

Dámske & pánske vône
Vysoká kvalita
Dlh§ vĪdrĥ
Skvelá cena

PREDAJNE
v Koöiciach:

DARGOV
Alĥbetina 11
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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25. septembra 1576    
Rudolf II. Habsburský bol korunovaný za 
uhorského kráľa

Výročia a udalosti
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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PO CELOM SLOVENSKU
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www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk

Pravidelná fyzická aktivita je dôležitá

Pohybom ku zdraviu
Pohybová aktivita je jednou z ciest 
k zlepšeniu kvality života. Pevné 
zdravie a dlhší život sú dobrým dô-
vodom, aby sa pohyb stal pozitív-
nym návykom všedného dňa. 

Odborníci hovoria, že pravidelná 
pohybová aktivita zlepšuje fyzickú a 
psychickú kondíciu, posilňuje imunit-
ný systém, podporuje srdcovú činnosť 
a krvný obeh, zlepšuje prívod kyslíka 
do celého tela, normalizuje krvný tlak, 
podporuje trávenie a činnosť čriev, 
harmonizuje činnosť endokrinného 
systému, je prevenciou pred osteo-
porózou a má veľa ďalších bene�tov. 
Na druhej strane sa podľa nich  nedo-
statočná fyzická aktivita v kombinácii 
s nesprávnou výživou spolupodieľa na 
vzniku chronických ochorení ako sú 
srdcovocievne ochorenia, onkologické, 
metabolické, respiračné či ochorenia 
pohybového aparátu a podobne. „Čím 
je človek starší, tým viac je dôležitá pri-
meraná a pravidelná fyzická aktivita. 
Šport odďaľuje príznaky starnutia, po-
máha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, zvyšuje energiu a zlep-
šuje pozitívnu náladu“, objasňuje Mgr.
Klinčáková z Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava.

Výskumy varujú
Z výsledkov rôznych výskumov vy-

plýva, že až 70 % Slovákov sa hýbe 
nedostatočne a málo. Podľa údajov Sve-
tovej zdravotníckej organizácie (WHO) 
zomiera v dôsledku nedostatku pohybu 
celosvetovo ročne vyše 5 miliónov ľudí, 
čo je podobný efekt ako má fajčenie. 
„Dnešný sedavý spôsob života význam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku rôznych chronických civilizačných 
ochorení ako je diabetes, ateroskleróza, 
kardiovaskulárne a neurodegeneratív-
ne ochorenia“, upozorňuje odborníčka. 
Nedostatočná pohybová aktivita má 
vplyv aj na vznik niektorých typov ra-
koviny, ako je napríklad kolorektálny 
karcinóm. 

Telesná aktivita je dôležitá
„Osobitne dôležitá je pravidelná 

telesná aktivita v detstve a mladom 
veku, pretože vtedy sa vytvára celo-
životný návyk. Edukácia má preto 
zásadný význam“, uvádza Mgr.Klinčá-
ková a vysvetľuje, že mladiství, ktorí 
sú pravidelne aktívni, majú menšiu 
šancu, že sa u nich vyvinú rizikové 
faktory ako obezita či zvýšený krvný 
tlak. Je preto vhodné podporovať deti v 
tých pohybových aktivitách, ktoré ich 
bavia a napĺňajú. 

Prospeje nám chôdza
Najprirodzenejšou pohybovou akti-

vitou je chôdza, ktorá je prospešná pre 
našu fyzickú kondíciu a psychiku. Pod-
ľa viacerých štúdií dokáže pravidelná 
chôdza predĺžiť život človeka o niekoľ-
ko rokov a dokonca spúšťa aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporúčaná 
dávka pohybu, ktorá prináša zdravotné 
bene�ty je 10 000 krokov denne + 30 
minút stredne intenzívnej vytrvalost-
nej aktivity aspoň 5krát týždenne alebo 
1 hodina intenzívnej vytrvalostnej akti-
vity 3krát týždenne, optimálne v kom-

binácii so silovým tréningom 2 až 3krát 
týždenne.

Tipy ako zvýšiť fyzickú aktivitu
• Ak máte sedavé zamestnanie, počas 
prestávky sa poprechádzajte, 
• prechádzajte sa počas telefonovania, 
• ak sa dá, na prepravu zvoľte bicykel 
namiesto auta, 
• používajte schody namiesto výťahu 

Informácie poskytol 
RÚVZ Bratislava / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto PICNIC-Foto pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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