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PECNOSTNE DVERE

ELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
BIETERN AKCIA od 480 €

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

ANTRACIT

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

% $IK KAMENARSTVO KOSICE

od roku 2002

— VSETKY KAMENARSKE PRACE ——

JESENNE

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice

Ihned' k dispozicii — 05

HOTOVE

URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chyme a v Krematdriu

&3 kosecekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk

0907 909 152 0903 999 123

38. TVZDEN / 18. SEPTEMBER 2026

66-0068-1

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

Strana
= vidieka

POZICKY

od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €
ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU
www.bestpozicka.sk
CENTRALNA POBOCKA b
!Illl
w= | ghoj.

CISTENIE
HROBOV

Throb 2hrob

Fej Kosi
ouw 1. Ml Obnova pisma 1,5€/znak

(oproti OD Dargov / prl reltaurdci Stard Sjpka)
INFOLINKA

0918 709 028

Ing. Miroslav Greisiger

66-0010-1

ZLAVA
AZ DO 30%

NA USETKV
HOTOVE HROBY %

Najvacsi
vyrobcav Kosiciach

TRADICIA | KVALITA | SPOLAHLIVOST

' ~‘-:f;. _

=== Www.kamenarstvestoco.sk <
@ Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, mob. 0905 509 793

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

49-0016

AKCIA PLATI do 30.9.2026!! [




SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech
« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Zhotovenie vencov
«Vymena rin

« Hydroizolécie

« Natery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Vypratavanie interiérov

« Vypratavanie exteriérov

0948 107 877
Kosice
www.strechyreal.sk

Zaruka

30

rokov

20-0002

KAMENARSTVO

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

vyroba a sklad Byster - 0911 056 056
verejny cintorin Kojice - 0902 404 515
predajiia Krompachy - 0951 679 705

www.kamenarstvostone.sk

C2D.

@ STONE

*hkAk
N

37-0015-1

OKNA a DVERE

po vy

M a = +» »
PLASTOVE  BEZPECNOSTNE GARAZUVE SIETE PROTI ZALUZIE
A HLINIKOVE DVERE BRANY HMYZU A ROLETY

- PREDA] - MONTAZ - SERVIS -

=SS @ www.winstyle.sk
\X/inSter = winstyle@winstyle.sk

© Potrebujete poradit? T 0940 83 84 83

Kapim GARAZ v KoSiciach
LU 0944 141 077

f p
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve

A Y. X 4

S¥< cycing sloVITER

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel' moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informécii najdete na webovych sidlach

.

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
TEI:IIIIIGI(E

STK®

u Chrobaka -

Priemyselna 2, Kosice  ouiaon
dnom mieste =
Vsetko naje ORIBINALTY

Ohjednavky: 055 / 729 09 50

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
starostlivost o zahrady 091 8 290 3] 4

stromy, kriky, Zivé ploty

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD,

KOSENIE, STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY

66-0021

08-0026

66-0008-1

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, 0DPADU. 0940 375 882 %

KE26-38 strana

SAMOplus

‘www.samoplus.sk

ZALUZIE
SIETE

proti hmyzu

Doc H o DCOVI A a z.‘l’- P Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,

uplatnenie zfavy je potrebné nahlésit vopred
pri zamerani technikovi.

ZLAVY do 30%

Kiapim obrazy, znamky, knihy

0907 225216

PLASTOVE'
OKNA

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949854 563 pLATBAVHOTOVOSTI

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

2

66-0086

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

HODINOVY MAJSTER MARIO
¥, Spolahliva pomoc pre vas dom, byt aj zahradu
% © 0952631084 (O info@majstermario.sk

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
Finalna drovern mzdy zavisi od kvalifikacie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodica: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodic¢a
Psychologicka spbsobilost

BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MozZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalsie

1 OSIT

66-0036

66-0002

42-0028

66-11-1



Najblizsie k ludom

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

r REGION
S Po precitani noviny odhod'te Cosieko @F:ezifniis o
E do triedeného odpadu / PAPIER / 0907 779 01'7

* drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaltzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f

& STK -1
JAZERO 7”500
STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

37-0102

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

Elektrocentrdly

Kompresory

Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brusenie,
VFtanie, lestenie

Sortiment - dielfia a zdhrada

a NA RADIE

Tel.: 0557207 411

predajna: 055 72 07 407
Holubyho 12, Kosice www.gobako.sk ‘

~— JESENNA

LLAV

NA VSETKY ZULOVE POMNIKY

@ BEZPLATNA LINKA

0800 500 535 e =

df RYCHLO / LACNO / KVALITNE =

PRIPRAVTE POMNIK SVOJIGHE

w (

0905 611 093

KVETY & |

0905 778 904

3 —

!ASTC)NE TEL: 0905 570 667

KAMENARSTVO

- NAHROBKY

- POMNIKY

- DOPLNKY

-PRACOVNE
DOSKY

- PARAPETY

-SCHODY ...

. WWW.KASTONE.SK

66-0117-1

ZALUZIE
aSIETE

*
”!l:k NF |
AKCII | !

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

NEUROFAL
Vymena tesnenia ~
EHeb YN ( 0908 820 408 r:’pti pefl e
ZAVOLAJTE ESTE DNES CENY | TERMIN 0OVO2

66-0001-2

r- u Ve Lex 1. .2
OHEIO)| k Cisti Caluneny nabytok
\‘ | - e ’Q'e a koberce u Vas doma aj u nas
434 www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

¢ISTENIE HROB!

» Obnova pisma, datumy
e Nahrobné doplinky

66-0019-1

DUSICKY ANJELKK

Popradskd 28C, Kosice
Otvorené: PO- NE: 8-19 hod.

www.expreskvety.sk

66-0063-1

DBNOVA AF U
A DO ¢! A
DA vid
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
D944 9 00

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

77-0010
25-0012

KAMENARSTVO

OKNO, sro.

| David) - KOSICE

2 e
P
A 1T roKov 2

2
'r S YAMI m"

PONUKAME VOLNE HROBOVE MIESTA NA VEREINOM CINTORINE

66-0038-1

KE26-38 strana 3



DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

\‘ =
N—— :
specnallsta na zahradu

KO§ICE

RICKA PILA
HECHT 2250

© plynuly rozbeh

© hmotnost 5,6 kg

_ © dizka listy 40 cm
. @ rychlost retaze 14 m/s
2 kovova zubova opierka

!_ v ‘.v !
POZDLZNE OZENIE
MOTORA™

) - : - -
vhodny pre
[ “ L]l | N - .‘ \“
jesennu HECHT 7445

., pripravu pédy N N s A 10 o k)

”". ; , " : 1 \ © 24 kultivaénych nozov

transporthe kolleckcl WR“
w2 \1500W

. ¢ :
. - : : A
M. & .u -
L N .

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dioch 23. 9. — 6.10. 2026
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 2250, 200 ks HECHT 7445 (max. ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

KE26-38 strana



Najblizsie k ludom ELEKTRO, DOMACNOST

5 —
SgZONI Y 7/.23.9. - 6.10. 2026
PO D = b= \_/\ / RE __/..r-n-\-/ alebo do vypredania zésob

RICKA KOSACKA

AKU VRTACKA SKRABADLO
HECHT 1845 HECHTI1277 PRE MACKY
prikon 1800 W batéria Li-ion, PROMINENT PERSIAN S
zaber 46 cm 2x 2Ah
N, Ly . rozmery 60x60x 141 cm
kos 60 | otacky bez zatazenia

plys 400 g/m2

0-350/0-1250/min 3
sisal 4 mm

1278

ACCUY
PROGRAM

20/40V

VRTACIE KLADIVO
HECHT 1082

prikon 800 W
otackyw
zataZenia 0-1470/
priklep 0-5100/min
sila tderu 2,4 )

PRIPOJNY

ROZMETAC
HECHT 260
hmotnost 12,6 kg

max. objem 60 | / 56 kg
max. Sirka posypu 4 m

179,89 €"

i 59,89€"
. 149,99 €’ )

BENZINOVY FUKAR

HECHT 952 . . .
objem 52 cm? ELEKTRICKA UMYVACKA
rychlost vzduchu 275 km/h HECHT 322

objem vzduchu 14,4 m*/min prikon 1800 W BENZiNOV?
max. tlak 140 bar = =

max. prietok 420 I/h VYZINAC

‘," HECHT 126 R

£ objem 25,4 cm?

zaber 40 cm

hmotnost 5,1 kg
PRIEMYSELNY
VYSAVAC

4,89¢€’
enres 64,99 €°
prikon 1400 W r

*

saci vykon 18 kPa PONORNE

- . objem nadrze 351 L. A T

STIEPAGKA KOTUCOVA PiLA VIBRACNE CHEElf:Zﬁ«Ig]LG%
HECHT 1627

w prikon 1500 W prikon 600 W

HECHT6060 otacky bez max. vytlak 70 m

prikon 2200 W

stiepaci zdvih 480 mm
dlzka polena 100-550 mm
priemer dreva 70-400 mm

o) 499,99€"
479,99€

zatazenia 5000/min max. prietok 1400 I/h

priemer kotca 185 mm

E,EEL(TUTEHS N ! ! BENZINOVA STVORKOLKA )

prikon 1000 ® o HECHT 56126 ARMY z L Av A
batéria 48 V / h - _ i . . _. m%;éigy

?Zi ffgﬁfni 1k "NV a2y = = won6ky  NA VSETKY _

PLOTOSTRIHY

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

13-0200

KE26-38 strana 5



6 Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ /
ZODPOVEDNE/

§

Z&kaz hrania hazardnych hier osobam milladsim ako 18 rokayvi:
Hazardné hry predstavuju riziko vysoky€h finan¢nych stra
Nadmerné hranie prindsa so sebou m@zné zdravotné rizika.
Viac informacii na www.tipos.sk. y

Obsah upraveny pomocou umelej iateligencie.

KE26-38 strana 6



Sedem vyhier za tyzden: bodku za sériou dal Euromilionovy Joker za 20 000 €

Ak by sme zaciatok septembra

v TIPOSe mali opisat, bol by to
vyherny tyzden. Vyhry putovali
putovali napriec krajmi, hrami aj
sumami:

- VSETKO ALEBO NIC - absolutny
hit tyzdna. Maximalnu moznu
vyhru 100 000 € zinkasovali az traja
hradi.

- EXTRA VYPLATA - v pondelok
31. 8. si jeden hra¢ sprijemnil den
vyhrou 30 000 €, po Stvrtkovom
zrebovani si daldi dvaja hraci
odniesli 15 000 €.

« EUROMILIONY JOKER - tyzden
uzavrela vyhra 20 000 €

z Predovského kraja.

Sedem vyhier, tri rézne hry, jedno
spolo¢né posolstvo: velké sumy
padaju nielen v sprievodnych
poradiach ale aj v celkom beznych
dennych Zrebovaniach.

Niekedy jedna navsteva
predajného miesta sposobi, ze
mate zrazu neCakané dovody

P
K\
‘i*'f"d“ao“‘
\0O°
S“

na usmev. Presne to sa stalo
hracovi z PreSovského kraja, ktory
si posledny augustovy den podal
na terminali stavku a 5. septembra
2026 mu doplnkova hra
Euromiliony Joker priniesla krasnu
vyhru 20 000 €. Tymto tiketom sa
zaroven uzavrel mimoriadne Stedry
tyzden, pocas ktorého padlo az
sedem atraktivnych vyhier.

Vyherna kombindcia, ktora stala
za cakanie

Hrac zveril svoje $tastie 2-tipovej
stavke s doplnkovou hrou
Euromiliony Joker, ktoru si
uzatvoril na 2 Zrebovania za
celkovych 7 €. Prvé Zrebovanie mu
sice nevyslo, no prave v tom je ¢aro
systémovych stavok. Druhé
Zzrebovanie, ktoré sa udialo 5.
septembra, bolo presne to, na
ktoré ¢akal. Sesté¢islie 357905 mu
vynieslo 20-tisicovu vyhru. Aj tento
pribeh ndm potvrdzuje, Ze aj
doplnkova hra dokaze potesit
podobne ako hlavna.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Bude cely september takto
uspesny?

Do ciselnych lotérii Euromiliony
Joker, Vietko alebo ni¢, pripadne
do EXTRA VYPLATY, sa mozete
zapojit ¢i uz na predajnych
miestach spolo¢nosti TIPOS, cez
portal eTIPOS.sk, v mobilnej
aplikacii TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Uz najbliZSie
Zrebovania ukazu, ¢i sa vyherna
séria zo zaciatku septembra
pretiahne na cely mesiac a mozno
bude prave vas tiket ten vyherny.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry
su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost.

Kolko vyhier v troch réznych lotériach od TIPOSu

padlo zaCiatkom septembra?

Spravnu odpoved vyplite EELElfie ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 18. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 25. 9. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-38 strana 7
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od pondelka 21. 9. do 27. 9.

Cenovy lider’

zlacnriuje dlhodobo
dalsie stovky
Sa oplati. produktov.

Slovenskocesky tyzden

Rajo Miiam Smotanow jogurt
145 g, rdzne druhy, (100 g = 0,45), EP 100¢=0,22)

Kombinujte
lubovolne

5 Lidl Plus

od4

Biele hrozno
cenazalkg

Radoma Treska
vV majonéze

75 g, rozne druhy

rsny rezen z pliecka
(100 g = 0,52) pn -

cenazalkg *Uspora na ]ednntleowt cene v porovmani
5 produktom v $tandardne pandkane
velkosti 2 dfia 11, 9, 2026,

e 4 Mlelé bravéové
Hamé PHSteW 7 4 Moréaci lkg balenie

Plachta na auto lm ULTIMATE

kus SPEED
aj ontine @

*Uspora k odporiéanef beinej
malnobehadne] predajne| cene wrobeu

Staropramen Smichov
0,55 |, svetlé pivo

+z4loh za obal 0,15 €, (11 = 0,98)
S Lidl PL S =
- Hydraulicky zdvihak

3 + 3 § e v kus

zadarmo

*Cena za kus pri kipe 6 kusov =049 € 9 99

**Cena za kus pri kipe Thusa=098 €
Cena za 6 kusov =196 €.

*Potvrdzuje to prieskum agentury NMS Market Research Slovakia, 5. 1. 0., realizovany v obdobi od 14. 7. do 20, 7. 2026 na vzorke 2 001 respandentow, .
MNa otaziu, ktory 2 obchodngich refazcov na Skovensku povaiy za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 39 % opytangch - prive Lidl Viac na WWW., lldl . Sk

Ponuka tovaru v letdku plati od 21. 9. do 27. 9. 2026 alebo do vypredania zsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhwadzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve.

KE26-38 strana



Najblizsie k ludom

ACN, SUDOKU

Bezplatny tyZdennik

0SICKO
Najblizsie k lud'om

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Cermelské cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

Redakia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (52130 doméanost)

Parny tyZdefi: Kuzmanyho, Kalvaria,
Letna, Mlynsky Nahon, Cermel, Podhra-
dovd, Tahanovee, Furta, Nad jazerom,
VySné Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Nepérny tyZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Peres, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskg, Barca, Juzna Tried, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, DZungla, KoSicka Nova Ves, Krdsna,
Nad jazerom, Tahanovce, Furta

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Kaplnka na Hornom Bankove,
miesto pokoja nad KoSicami

S0 miesta, na ktoré Clovek
neprichadza iba preto, aby niekam
dosiel. Prichddza tam, aby sa na
chvilu zastavil. Horny Bankov je pre
generdcie  KoSi¢anov  miestom
prechadzok, oddychu a stretnuti s
prirodou. Uprostred zelene tu vyse
storoCie stoji aj nenapadnd sakralna
stavba, ktora tomuto miestu dava

dalsi rozmer - Kaplnka
Nanebovzatia Panny Marie.

Bankov patri medzi najstarSie
vyletné lokality v okoli KosSic.

Duchovnd tradicia tohto Uzemia je
pritom starSia nez dnesna kaplnka.
UZ v roku 1765 bola na Bankove
vysvatend Kaplnka svatého Kriza.
Sucasna kaplnka na Hornom
Bankove vznikla az na zadiatku 20.
storoia a postupne sa stala
prirodzenou sU¢astou zivota tejto
obldbenej lokality.

Jej pribeh sa zacal neobycajnou
snahou zachranit mariansky obraz.
KoSicky katolicky aktivista Jan
Straka a skupina mlynarskych
robotnikov hladali déstojné miesto
pre obraz Panny Marie s JeziSkom,
ktory sa nachadzal pri niekdajSom
Niznom mlyne v KoSiciach. Ked' sa
objavila obava, Ze by pri prestavbe
mlyna mohol byt odstraneny, vznikla
myslienka postavit prefi  novl
kaplnku. Mesto KoSice suhlasilo s
podmienkou, aby vznikla vacsia

sakralna stavba, ktord by mohla
zaroven sluzit’ na bohosluzby a stat’
sa dominantou Bankova.

Na jej vystavbu prispeli obyvatelia
Kosic. Vyznamnu &ast’ potrebnych
prostriedkov  poskytol kosicky
mecena$ Michal Kalcher. Kaplnku
navrhol stavitel Jan Andrejka a
stavebné prace viedol Simon
Kalinovi¢. Dodnes o tejto Stedrosti
Kosi¢anov ~ svedéi  mramorova
tabula v interiéri, ktora pripomina,
7e kaplnka bola postavena =z
milodarov koSickej verejnosti roku
1908.

Neogoticka kaplnka bola slavnostne
vysvatend 15. augusta 1903, na
sviatok Nanebovzatia Panny Marie.
Vysvétil ju koSicky kanonik Ondrej
Kozora za velkej UcCasti veriacich.
P6vodny obraz napokon zostal v
mlyne, pre kaplnku vSak bola
zhotovenda marianska vyzdoba a
miesto si rychlo naslo svoje miesto
v duchovnom Zivote KoSi¢anov.
Kaplnka nie je iba historickou
pamiatkou. Kazdu nedefu sa tu
pravidelne slavi svata omsa o 14:15
hod. Ked sa najblizSiu nedelu
vyberiete lesnou cestou na Bankov,
mozno sa oplati neostat iba pri
prechadzke lesom. Zastavte sa aj
pri malej kaplnke. Na kratku
modlitbu, pod’akovanie, spomienku
na blizkych alebo jednoducho na
chvilku ticha.

Ked mlada mama nema kam ist

Ked Antoinette povedala priatelovi, Ze
caka dieta, zabuchol pred fiou dvere.
Zrazu ju nechcel poznat. Pomoc nena-
$la ani u stryka, u ktorého byvala. Ked
sa dozvedel o jej tehotenstve, vyhodil
ju z domu. Mala Sestnast rokov, cakala
dieta a nemala kam ist.

Napokon jej pomohla suseda. Povedala
jej o centre pre tehotné dievcata a mladé
matky v meste Dédougou na zapade Bur-
kiny Faso. Utocisko v fiom nachadzajii
dievcata, ktoré sa ocitli bez podpory ro-
diny a partnera. Antoinette tam nasla pri-
jatie, bezpecie a pomoc pred narodenim
svojho dietata.

Jej pribeh nie je ojedinely. Mnohé diev-
Cata v Burkine Faso vyrastaji v chudob-
nych rodinach, niektoré st siroty a nema-
ji nikoho, na koho by sa mohli obratit.
Ked otehotnejti, partner ich casto opusti
a rodina odmietne. Bez vzdelania, prace
a strechy nad hlavou sa ocitaji v pasci.
Niektoré skoncia na ulici, iné s natené
k potratu ¢i prostiticii.

Centrum v Dédougou dava mladym
matkam ¢as a podmienky, aby svoj Zivot
mohli postavit nanovo. Dostavaji prak-
ticki pomoc a poradenstvo, méZu dokon-
Cit Skolu alebo sa zacat vzdelavat, hoci
predtym tdto moZnost nemali. Sicastou
pomoci je aj odborna priprava. Mladé
Zeny sa mozu napriklad vyucit za kader-

nicky a ziskat povolanie, vdaka ktorému
sa dokazu postarat o seba i dieta.

Prave v tom je vjznam centra najvac-
§i. Nechce, aby boli jeho obyvatelky od-
kazané na pomoc navzdy. Poméha im
osamostatnit sa a prerusit kruh chudoby,
odmietnutia a bezvychodiskovosti. Pre
mnohé je to prvy raz, ked im niekto nepo-
vie, ¢o vSetko pokazili, ale zacne s nimi
riesit, co moZu urobit dalej. Namiesto
otazky, kde budt vecer spat a o daji die-
tatu jest, méZu premyslat nad tym, ako
bude ich Zivot vyzerat o rok ¢i o pat rokov.

Centrum prevadzkuje Katolicka cirkev
a jeho fungovanie dlhodobo podporujit
dobrodinci cez papeZzska nadaciu ACN.
Vdaka tejto podpore dostavaji dievcata
ako Antoinette Sancu, ktord moze rozhod-
nit o buddicnosti dvoch Iudi naraz — mla-
dej mamy aj jej dietata.

www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
o Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

(@)}
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Pravidelna fyzicka aktivita je dolezita

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

P

Pohybom ku zdraviu

Pohybova aktivita je jednou z ciest
k zlepSeniu kvality Zivota. Pevné
zdravie a dlhsi Zivot st dobrym do6-
vodom, aby sa pohyb stal pozitiv-

nym navykom v§edného dia.

Odbornici hovoria, Ze pravidelna
pohybova aktivita zlepSuje fyzicka a
psychickt kondiciu, posiliiuje imunit-
ny systém, podporuje srdcova ¢innost
a krvny obeh, zlepsuje privod kyslika
do celého tela, normalizuje krvny tlak,
podporuje travenie a cinnost Criev,
harmonizuje c¢innost endokrinného
systému, je prevenciou pred osteo-
porézou a ma vela dalSich benefitov.
Na druhej strane sa podla nich nedo-
statocna fyzicka aktivita v kombinacii
s nespravnou vyzivou spolupodiela na
vzniku chronickych ochoreni ako st
srdcovocievne ochorenia, onkologické,
metabolické, respiracné ¢i ochorenia
pohybového aparatu a podobne. ,,Cim
je Clovek starsi, tym viac je doleZita pri-
merand a pravidelna fyzicka aktivita.
Sport oddaluje priznaky starnutia, po-
maha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do zivota, zvySuje energiu a zlep-
Suje pozitivnu naladu®, objasiiuje Mgr.
Klincakova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Vyskumy varuji

Z vysledkov roznych vyskumov vy-
plyva, Ze az 70 % Slovakov sa hybe
nedostatocne a malo. Podla Gidajov Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO)
zomiera v dosledku nedostatku pohybu
celosvetovo rocne vySe 5 miliénov ludji,
¢o je podobny efekt ako ma fajcenie.
»Dnesny sedavy spdsob Zivota vijznam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku r6znych chronickych civilizacnych
ochoreni ako je diabetes, ateroskler6za,
kardiovaskularne a neurodegenerativ-
ne ochorenia“, upozornuje odbornicka.
Nedostatocna pohybova aktivita ma
vplyv aj na vznik niektorych typov ra-
koviny, ako je napriklad kolorektalny
karciném.

Telesna aktivita je dolezita

,Osobitne dolezitd je pravidelna
telesna aktivita v detstve a mladom
veku, pretoZe vtedy sa vytvara celo-
Zivotny navyk. Edukacia ma preto
zasadny vyznam®, uvadza Mgr.Klinca-
kova a vysvetluje, Ze mladistvi, ktori
st pravidelne aktivni, maji mensiu
Sancu, Ze sa u nich vyvina rizikové
faktory ako obezita Ci zvySeny krvny
tlak. Je preto vhodné podporovat deti v
tych pohybovych aktivitach, ktoré ich
bavia a napliiajii.

Tlustracné foto.

zdroj foto PICNIC-Foto pixabay

Prospeje nam chodza
NajprirodzenejSou pohybovou akti-
vitou je chddza, ktora je prospeSna pre
nasu fyzicka kondiciu a psychiku. Pod-
la viacerych $tadii dokaze pravidelna
chodza predlZit Zivot ¢loveka o niekol-
ko rokov a dokonca spista aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporacana
davka pohybu, ktora prinasa zdravotné
benefity je 10 ooo krokov denne + 30
mindt stredne intenzivnej vytrvalost-
nej aktivity aspoii skrat tyZdenne alebo
1 hodina intenzivnej vytrvalostnej akti-
vity 3krat tyZdenne, optimalne v kom-

binacii so silovym tréningom 2 az 3krat
tyzdenne.

Tipy ako zvysit fyzicki aktivitu

¢ Ak mate sedavé zamestnanie, pocas
prestavky sa poprechadzajte,

¢ prechadzajte sa pocas telefonovania,
¢ ak sa da, na prepravu zvolte bicykel
namiesto auta,

¢ pouzivajte schody namiesto vytahu

Informdcie poskytol
RUVZ Bratislava / Fb

»ren
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INNOVATOR

zastavenie

+421905148 393 (=

v Rychla aplikdcia
v Bez potrehy vykopov
v Jednoduché aplikdcia
+ Dlhodob spolahlivost
+ Garancia kvality

sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

stabilizujeme zdkladovd podu

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacskeé prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech 1‘\'
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova nnnuka IDARMA

zastavime sadanie budov

injektazou syntetickej Zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

Kontakt: +421918 081699 &

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

‘L\ PODPORA SPRAVY 0.Z.

=—— POMOC, PODPORA A PORADENSTVO PRI SPRAVE BYTOVYCH DOMOV

1. oktobra 2026 od 10:00 do 17:00

Hotel CENTRUM
Juzna trieda 2/A, 040 01 KoSice

ODBORNY SEMINAR

O SPRAVE BYTOVYCH DOMOV

VSTUP BEZPLATNE

BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk

68-001

% e
JESEN PRE SENIOR

Dovolenkujteibaza 310 €
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfiia:
* 5x ubytovanie '
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy
Volné terminy: .
12.10.- 17.10. !
. 19.10. - 24.10.
26.10. - 31 10.

www.or k\ aren.sk
Penzmn*** Oravska horaren Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

 PODOLOGIA || [

H \/ 6 diskusnych for s pravnikmi
na témy spravy domov

MEDICINALNA
PEDIKURA

Zetrné osetrenié

\/ 13 vystavovatelov z oblasti
starostlivosti o bytové domy

\/ sutaze o hodnotné ceny

chodid'

dnd aj pre
Z?abetlkov

Letna ul. Kosice

\/ obcerstvenie, kava, ¢aj

REGISTRUJTE SA A ZiSKAJTE ROCNY PRiISTUP K CLANKOM,
VZOROM DOKUMENTOV A DALSIE VYHODY

www.podporaspravy.sk

37-0139

Vyberte detom
vhodnt obuv
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stolickovy vytah Stannah:
0800 333 223 uZivajte si svoj domov naplno
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE N . i v
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah véam daiji slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i svoi g 43
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV N
- ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A ' =0

3D VIZUALIZACIA &;_

@0800 162 162 www.stannah.sk

OBCHOD

~ — sz = TG A

F e || s et '

Na kazdu prilezitost sa pripravite l~
vo 1. DAY, obchode na jednotku! y

Siroky vyber kvalitného alkoholu, Atraktivne ceny a Specialne
vin, pochutin, sladkosti aj nealka ponuky pocas celého roka

Nieco pre kaZdu prileZitost - rodina, Ochutndvky a nové chute
priatelia alebo len tak pre seba priamo v predaini

Elegantné darcekové balenia, 1. DAY KLUB - vyhody
ktoré potesia kazdého pri kazdom nakupe

Stretnutie ~ Romanticky Filmova
s kamosmi vecer noc

130+ predaini po celom Slovensku ‘ Najdite svoju predajiiu na www.lday.sk/predajne | o re e

91-0002

85-0055



