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0907 779 011

Ing. Rudolf Huliak
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480�
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AKCIA PLATÍ do 30.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 80€,2hrob 120€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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Košice už nemajú čas na ďalšie spory. Potrebu-

jeme nové vedenie, ktoré nebude stavať múry, 

ale mosty. Vedenie, ktoré dokáže spojiť mesto, 

mestské časti, kraj, univerzity, podnikateľov aj 

ľudí, ktorí v Košiciach žijú.

Chcem, aby boli Košice moderným, bezpečným 

a dobrým miestom pre život. Mestom, kde sa 

oplatí zostať, pracovať, podnikať a vychovávať 

deti. Na to potrebujeme viac než riešenie prob-

lémov od krízy ku kríze. Potrebujeme dlhodobý 

plán a poctivú prácu. Spolupráca nesmie byť len 

prázdnou frázou, musí byť základným nástrojom 

riadenia mesta. Náš program vychádza z práce 

desiatok odborníkov z oblasti dopravy, bezpeč-

nosti, školstva, sociálnej politiky, kultúry či eko-

nomiky a nadväzuje na knihu Žeby dobre bolo, 

ktorú sme pripravili s Mariánom Porvažníkom 

a viac ako stovkou odborných autorov.

Som rodený Košičan. Toto mesto je môj domov 

a chcem, aby aj moje deti videli v Košiciach prvú 

voľbu pre kvalitný a bezpečný život, nie dôvod 

na odchod. Košice majú potenciál. O tom, či ten-

to potenciál budú vedieť využiť, rozhodneme už 

24. októbra v komunálnych voľbách!

SPOLUPRÁCA 
SA POČÍTA

Toto je politická reklama zadaná Progresívnym Slovenskom. Reklama súvisí s voľbami do orgánov územnej samosprávy 2026. Reklama nevyužíva cie-
lenie na základe osobných údajov. Objednávateľ: Progresívne Slovensko, Štúrova 12/4, 811 02 Bratislava, IČO: 51224836 Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., 
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO: 36252417

Oznámenie
o transparentnosti
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www.kamenarstvokosice.sk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Košice

www.strechyreal.sk
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OKNÁ a DVERE

. PREDAJ . MONTÁŽ . SERVIS .

WinStyle

BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

GARÁŽOVÉ
BRÁNY

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE
A ROLETY

PLASTOVÉ
A HLINIKOVÉ
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Kúpim
Hotovosť 0944 141 077

GARÁŽ v Košiciach
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

X
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ

6
6
-0
0
0
2

Kúpim obrazy, známky, knihy
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0907 225 216 info@majstermario.sk0952 631 084

HODINOVÝ MAJSTER MÁRIO
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

Vodičský preukaz skupiny C

Kvalifikačná karta vodiča

Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

Polročné a koncoročné odmeny

Stravné lístky aj za dovolenkové dni

Príspevok na DDS a ďalšie   
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Všetko na jednom mieste
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD,
KOSENIE, STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY,

ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 

• 

• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JESENNÁ
AKCIA -30%
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Zváracie stroje - zváračky

Laserové zváračky

Zváracie stoly, kukly 

Príslušenstvo k zváraniu

Odsávanie

Autogénna technika

Ukosovačky

Nabíjačky a štartovacie vozíky

Pásové píly

Elektrocentrály

Kompresory

Magnetické vŕtačky

Náradie na rezanie, brúsenie, 

vŕtanie, leštenie

Sortiment - dielňa a záhradaTel.: 055 72 07 411

predajňa: 055 72 07 407

Holubyho 12, Košice www.gobako.sk

TECHNIKA
a NÁRADIE

ZVÁRACIA 27
na trhu

ROKOV

27
na trhu

ROKOV
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KVETY
DUŠIČKY

0905 778 904

Otvorené: PO- NE: 8-19 hod.

www. .skexpreskvety

Popradská 28C, Košice
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0944 444 4440907 779 017
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kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Centrum, Terasa

Nepárny týždeň: Kavečany, Lorinčík, 
Myslava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Popradská, Barca, Južná Trieda, Rasti-
slavova, Železníky, Centrum, Šebastov-
ce, Džungľa, Košická Nová Ves, Krásna, 
Nad jazerom, Ťahanovce, Furča

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Kaplnka na Hornom Bankove,  
miesto pokoja nad Košicami

 

Sú miesta, na ktoré človek
neprichádza iba preto, aby niekam
došiel. Prichádza tam, aby sa na
chvíľu zastavil. Horný Bankov je pre
generácie Košičanov miestom
prechádzok, oddychu a stretnutí s
prírodou. Uprostred zelene tu vyše
storočie stojí aj nenápadná sakrálna
stavba, ktorá tomuto miestu dáva
ďalší rozmer – Kaplnka
Nanebovzatia Panny Márie.
Bankov patrí medzi najstaršie
výletné lokality v okolí Košíc.
Duchovná tradícia tohto územia je
pritom staršia než dnešná kaplnka.
Už v roku 1765 bola na Bankove
vysvätená Kaplnka svätého Kríža.
Súčasná kaplnka na Hornom
Bankove vznikla až na začiatku 20.
storočia a postupne sa stala
prirodzenou súčasťou života tejto
obľúbenej lokality. 
Jej príbeh sa začal neobyčajnou
snahou zachrániť mariánsky obraz.
Košický katolícky aktivista Ján
Straka a skupina mlynárskych
robotníkov hľadali dôstojné miesto
pre obraz Panny Márie s Ježiškom,
ktorý sa nachádzal pri niekdajšom
Nižnom mlyne v Košiciach. Keď sa
objavila obava, že by pri prestavbe
mlyna mohol byť odstránený, vznikla
myšlienka postaviť preň novú
kaplnku. Mesto Košice súhlasilo s
podmienkou, aby vznikla väčšia 

sakrálna stavba, ktorá by mohla
zároveň slúžiť na bohoslužby a stať
sa dominantou Bankova. 
Na jej výstavbu prispeli obyvatelia
Košíc. Významnú časť potrebných
prostriedkov poskytol košický
mecenáš Michal Kalcher. Kaplnku
navrhol staviteľ Ján Andrejka a
stavebné práce viedol Šimon
Kalinovič. Dodnes o tejto štedrosti
Košičanov svedčí mramorová
tabuľa v interiéri, ktorá pripomína,
že kaplnka bola postavená z
milodarov košickej verejnosti roku
1903. 
Neogotická kaplnka bola slávnostne
vysvätená 15. augusta 1903, na
sviatok Nanebovzatia Panny Márie.
Vysvätil ju košický kanonik Ondrej
Kozora za veľkej účasti veriacich.
Pôvodný obraz napokon zostal v
mlyne, pre kaplnku však bola
zhotovená mariánska výzdoba a
miesto si rýchlo našlo svoje miesto
v duchovnom živote Košičanov. 
Kaplnka nie je iba historickou
pamiatkou. Každú nedeľu sa tu
pravidelne slávi svätá omša o 14:15
hod. Keď sa najbližšiu nedeľu
vyberiete lesnou cestou na Bankov,
možno sa oplatí  neostať iba pri
prechádzke lesom. Zastavte sa aj
pri malej kaplnke. Na krátku
modlitbu, poďakovanie, spomienku
na blízkych alebo jednoducho na
chvíľku ticha.

Keď Antoinette povedala priateľovi, že 
čaká dieťa, zabuchol pred ňou dvere. 
Zrazu ju nechcel poznať. Pomoc nena-
šla ani u strýka, u ktorého bývala. Keď 
sa dozvedel o jej tehotenstve, vyhodil 
ju z domu. Mala šestnásť rokov, čakala 
dieťa a nemala kam ísť.

Napokon jej pomohla suseda. Povedala 
jej o centre pre tehotné dievčatá a mladé 
matky v meste Dédougou na západe Bur-
kiny Faso. Útočisko v ňom nachádzajú 
dievčatá, ktoré sa ocitli bez podpory ro-
diny a partnera. Antoinette tam našla pri-
jatie, bezpečie a pomoc pred narodením 
svojho dieťaťa.

Jej príbeh nie je ojedinelý. Mnohé diev-
čatá v Burkine Faso vyrastajú v chudob-
ných rodinách, niektoré sú siroty a nema-
jú nikoho, na koho by sa mohli obrátiť. 
Keď otehotnejú, partner ich často opustí 
a rodina odmietne. Bez vzdelania, práce 
a strechy nad hlavou sa ocitajú v pasci. 
Niektoré skončia na ulici, iné sú nútené              
k potratu či prostitúcii. 

Centrum v Dédougou dáva mladým 
matkám čas a podmienky, aby svoj život 
mohli postaviť nanovo. Dostávajú prak-
tickú pomoc a poradenstvo, môžu dokon-
čiť školu alebo sa začať vzdelávať, hoci 
predtým túto možnosť nemali. Súčasťou 
pomoci je aj odborná príprava. Mladé 
ženy sa môžu napríklad vyučiť za kader-

níčky a získať povolanie, vďaka ktorému 
sa dokážu postarať o seba i dieťa.

Práve v tom je význam centra najväč-
ší. Nechce, aby boli jeho obyvateľky od-
kázané na pomoc navždy. Pomáha im 
osamostatniť sa a prerušiť kruh chudoby, 
odmietnutia a bezvýchodiskovosti. Pre 
mnohé je to prvý raz, keď im niekto nepo-
vie, čo všetko pokazili, ale začne s nimi 
riešiť, čo môžu urobiť ďalej. Namiesto 
otázky, kde budú večer spať a čo dajú die-
ťaťu jesť, môžu premýšľať nad tým, ako 
bude ich život vyzerať o rok či o päť rokov.

Centrum prevádzkuje Katolícka cirkev 
a jeho fungovanie dlhodobo podporujú 
dobrodinci cez pápežskú nadáciu ACN. 
Vďaka tejto podpore dostávajú dievčatá 
ako Antoinette šancu, ktorá môže rozhod-
núť o budúcnosti dvoch ľudí naraz – mla-
dej mamy aj jej dieťaťa.
www.acnslovensko.sk.

Keď mladá mama nemá kam ísť

zdroj foto ACN

» ACN

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Pravidelná fyzická aktivita je dôležitá

Pohybom ku zdraviu
Pohybová aktivita je jednou z ciest 
k zlepšeniu kvality života. Pevné 
zdravie a dlhší život sú dobrým dô-
vodom, aby sa pohyb stal pozitív-
nym návykom všedného dňa. 

Odborníci hovoria, že pravidelná 
pohybová aktivita zlepšuje fyzickú a 
psychickú kondíciu, posilňuje imunit-
ný systém, podporuje srdcovú činnosť 
a krvný obeh, zlepšuje prívod kyslíka 
do celého tela, normalizuje krvný tlak, 
podporuje trávenie a činnosť čriev, 
harmonizuje činnosť endokrinného 
systému, je prevenciou pred osteo-
porózou a má veľa ďalších bene�tov. 
Na druhej strane sa podľa nich  nedo-
statočná fyzická aktivita v kombinácii 
s nesprávnou výživou spolupodieľa na 
vzniku chronických ochorení ako sú 
srdcovocievne ochorenia, onkologické, 
metabolické, respiračné či ochorenia 
pohybového aparátu a podobne. „Čím 
je človek starší, tým viac je dôležitá pri-
meraná a pravidelná fyzická aktivita. 
Šport odďaľuje príznaky starnutia, po-
máha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, zvyšuje energiu a zlep-
šuje pozitívnu náladu“, objasňuje Mgr.
Klinčáková z Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava.

Výskumy varujú
Z výsledkov rôznych výskumov vy-

plýva, že až 70 % Slovákov sa hýbe 
nedostatočne a málo. Podľa údajov Sve-
tovej zdravotníckej organizácie (WHO) 
zomiera v dôsledku nedostatku pohybu 
celosvetovo ročne vyše 5 miliónov ľudí, 
čo je podobný efekt ako má fajčenie. 
„Dnešný sedavý spôsob života význam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku rôznych chronických civilizačných 
ochorení ako je diabetes, ateroskleróza, 
kardiovaskulárne a neurodegeneratív-
ne ochorenia“, upozorňuje odborníčka. 
Nedostatočná pohybová aktivita má 
vplyv aj na vznik niektorých typov ra-
koviny, ako je napríklad kolorektálny 
karcinóm. 

Telesná aktivita je dôležitá
„Osobitne dôležitá je pravidelná 

telesná aktivita v detstve a mladom 
veku, pretože vtedy sa vytvára celo-
životný návyk. Edukácia má preto 
zásadný význam“, uvádza Mgr.Klinčá-
ková a vysvetľuje, že mladiství, ktorí 
sú pravidelne aktívni, majú menšiu 
šancu, že sa u nich vyvinú rizikové 
faktory ako obezita či zvýšený krvný 
tlak. Je preto vhodné podporovať deti v 
tých pohybových aktivitách, ktoré ich 
bavia a napĺňajú. 

Prospeje nám chôdza
Najprirodzenejšou pohybovou akti-

vitou je chôdza, ktorá je prospešná pre 
našu fyzickú kondíciu a psychiku. Pod-
ľa viacerých štúdií dokáže pravidelná 
chôdza predĺžiť život človeka o niekoľ-
ko rokov a dokonca spúšťa aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporúčaná 
dávka pohybu, ktorá prináša zdravotné 
bene�ty je 10 000 krokov denne + 30 
minút stredne intenzívnej vytrvalost-
nej aktivity aspoň 5krát týždenne alebo 
1 hodina intenzívnej vytrvalostnej akti-
vity 3krát týždenne, optimálne v kom-

binácii so silovým tréningom 2 až 3krát 
týždenne.

Tipy ako zvýšiť fyzickú aktivitu
• Ak máte sedavé zamestnanie, počas 
prestávky sa poprechádzajte, 
• prechádzajte sa počas telefonovania, 
• ak sa dá, na prepravu zvoľte bicykel 
namiesto auta, 
• používajte schody namiesto výťahu 

Informácie poskytol 
RÚVZ Bratislava / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto PICNIC-Foto pixabay
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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Letná ul. Košice
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca� na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

Voľné termíny:
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12. 10. �  17. 10.

19. 10. �  24.10.

26. 10. � 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

3
7
-0
1
3
9

zd
ro

j f
o

to
 B

es
si

 p
ix

a
b

ay

Vyberte deťom
vhodnú obuv
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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