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Viac na dvojstrane vo vnútri
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0908 789 674

Rád �oféruje�?

HĽADÁME
VODIČOV

MOŽNOSŤ PRACOVAŤ:

HPP | BRIGÁDA | EXTERNE

YELLOW TAXI

S NÁSTUPNÝM BONUSOM 300�

VYPLÁCANIE NA

DENNEJ BÁZE

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0
1
-0
0
9
7

0
8
-0
1
2
4

SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400

Stredná zdravotnícka

škola v Trnave

Info:www.szstt.edupage.org

poskytne do prenájmu

nebytové priestory

telocvičňu
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VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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Keď Antoinette povedala priateľovi, že 
čaká dieťa, zabuchol pred ňou dvere. 
Zrazu ju nechcel poznať. Pomoc nena-
šla ani u strýka, u ktorého bývala. Keď 
sa dozvedel o jej tehotenstve, vyhodil 
ju z domu. Mala šestnásť rokov, čakala 
dieťa a nemala kam ísť.

Napokon jej pomohla suseda. Povedala 
jej o centre pre tehotné dievčatá a mladé 
matky v meste Dédougou na západe Bur-
kiny Faso. Útočisko v ňom nachádzajú 
dievčatá, ktoré sa ocitli bez podpory ro-
diny a partnera. Antoinette tam našla pri-
jatie, bezpečie a pomoc pred narodením 
svojho dieťaťa.

Jej príbeh nie je ojedinelý. Mnohé diev-
čatá v Burkine Faso vyrastajú v chudob-
ných rodinách, niektoré sú siroty a nema-
jú nikoho, na koho by sa mohli obrátiť. 
Keď otehotnejú, partner ich často opustí 
a rodina odmietne. Bez vzdelania, práce 
a strechy nad hlavou sa ocitajú v pasci. 
Niektoré skončia na ulici, iné sú nútené              
k potratu či prostitúcii. 

Centrum v Dédougou dáva mladým 
matkám čas a podmienky, aby svoj život 
mohli postaviť nanovo. Dostávajú prak-
tickú pomoc a poradenstvo, môžu dokon-
čiť školu alebo sa začať vzdelávať, hoci 
predtým túto možnosť nemali. Súčasťou 
pomoci je aj odborná príprava. Mladé 
ženy sa môžu napríklad vyučiť za kader-

níčky a získať povolanie, vďaka ktorému 
sa dokážu postarať o seba i dieťa.

Práve v tom je význam centra najväč-
ší. Nechce, aby boli jeho obyvateľky od-
kázané na pomoc navždy. Pomáha im 
osamostatniť sa a prerušiť kruh chudoby, 
odmietnutia a bezvýchodiskovosti. Pre 
mnohé je to prvý raz, keď im niekto nepo-
vie, čo všetko pokazili, ale začne s nimi 
riešiť, čo môžu urobiť ďalej. Namiesto 
otázky, kde budú večer spať a čo dajú die-
ťaťu jesť, môžu premýšľať nad tým, ako 
bude ich život vyzerať o rok či o päť rokov.

Centrum prevádzkuje Katolícka cirkev 
a jeho fungovanie dlhodobo podporujú 
dobrodinci cez pápežskú nadáciu ACN. 
Vďaka tejto podpore dostávajú dievčatá 
ako Antoinette šancu, ktorá môže rozhod-
núť o budúcnosti dvoch ľudí naraz – mla-
dej mamy aj jej dieťaťa.
www.acnslovensko.sk.

Keď mladá mama nemá kam ísť

zdroj foto ACN

» ACN
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
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PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
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ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
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BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
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KE  92.130 KOŠICKO
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

»43 r sympatak s byvanim 
dvoverčivy mily uprimny 
hlada dievča na važny 
vztah 0907 261 901

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA
DOPRAVNÁ TRNAVA
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ŠTUDIJNÉ ODBORY S MATURITOU:

DOPRAVNÁ AKADÉMIA
EKONOMIKA A MANAŽMENT V DOPRAVE, ZASIELATEĽSTVO

ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKAČNÉ A POČÍTAČOVÉ TECHNOLÓGIE

TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY
AUTOMOBILOVÁ TECHNIKA

ELEKTROTECHNIKA 

A TELEKOMUNIKÁCIACH
V DOPRAVE

ZABEZPEČOVACIE A POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY V DOPRAVEPREVÁDZKA A EKONOMIKA DOPRAVY
LOGISTIKA V DOPRAVE

Študuj, praxuj a zarábaj so štipendijným programom
www.spsd�.sk

ŠTUDUJ

perspektíva a stabillita

profesionálne uplatnenie

DOPRAVU

Vstupvoľný

Akcie Kam na strednú

v Športovej hale

a Študuj dopravu

prepojí turistický vláčik

Študentská 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsd�@zupa-�.sk, www.spsd�.sk

1.10.2026
9.00 - 12.30 hod.

OPRAVA
�automatické

práèky
�elektrospotrebièe
�plynospotebièe
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0915 756 849

odvoz konárov

ceny dohodou

0 9 1 1  8 1 0  7 52

0
1
-0
0
9
9

VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV
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Braňo Baroš: Primátor nie je majiteľ mesta
V Trnave prežil celý život. Dnes sa Bran-

islav Baroš uchádza o post primátora za 
hnutie Trnava pre každého s podporou 
KDH. Hovorí, že radnica musí vedieť prijať 
aj nesúhlas a pri investíciách vysvetliť, čo za 
svoje peniaze obyvatelia dostanú.

Čo vás presvedčilo, že chcete byť 
primátorom?

Trnava je pre mňa osobná vec. Tu som 
vyrastal, študoval, pracujem a mám svoje 
zázemie. Prekáža mi, keď sa o zmenách 
rozhodne a až potom sa ľuďom vysvetľu-
je, prečo ich majú prijať. Pritom práve oni 
na tých uliciach bývajú a poznajú ich na-
jlepšie. Primátor nie je majiteľ mesta. Má sa 
vedieť rozprávať aj s človekom, ktorý s ním 
nesúhlasí.

To pred voľbami hovorí veľa kandidátov. 
Čím to viete podložiť?

Aj rozhodnutím, ktoré nebolo pohodlné. 
Navrhli sme bezplatné parkovanie v rezi-
dentských zónach od siedmej do pätnástej 
aj pre ľudí bez trvalého pobytu. Chceli 
sme pomôcť prevádzkam či ľuďom, ktorí 
prichádzajú za obyvateľmi poskytovať služ-
by. Rezidenti však žiadali zachovať ochranu 
počas celého dňa. Návrh sme preto stiahli. 
Nemalo by zmysel vyzývať ľudí, aby nám 
povedali svoj názor, a potom ho ignorovať.

Čo by mal Trnavčan pocítiť v každoden-
nom živote?

Napríklad to, že mestskú políciu pravi-
delne stretne aj pešo vo svojej štvrti. Ch-
ceme viditeľné hliadky na sídliskách a na 
miestach, kde vznikajú problémy. V doprave 
zas potrebujeme riešiť konkrétne situácie. 
Navrhujeme parkovací dom pri poliklinike 
s prepojením na jej priestory. Keď veziete k 
lekárovi rodiča, ktorý zle chodí, vzdialenosť 
od auta k ambulancii je pre vás podstatná.

A niečo, čo by mesto aj oživilo?
Stále kryté trhovisko na Paulínskej. Ch-

cem, aby sa tam dalo nakupovať počas 
celého roka a aby mali predajcovia aj záka-

zníci dôstojné podmienky. Predstavujeme si 
ho so zachovaním stromov a zelene, s upra-
veným usporiadaním dopravy a parkovania. 
Trh do centra patrí. Je to aj dôvod zastaviť sa 
v meste, stretnúť známych a zájsť do oko-
litých prevádzok.

Parkovacie domy či trhovisko stoja peni-
aze. Ako určíte priority?

Pripravuje sa nové programové obdobie 
eurofondov na roky 2028 až 2034. Chceme 
mať včas pripravené projekty, s ktorými sa 
budeme môcť uchádzať o podporu. Zároveň 
však máme iné priority pri nakladaní s 
mestskými peniazmi. Napríklad tam, kde 
súčasné vedenie dávalo prednosť ďalším 
spomaľovačom, značkám a prekresľovaniu 
ulíc, chceme radšej opravovať chodníky v 
mestských častiach. Ľudia potrebujú bez-
pečne prejsť s kočíkom či dostať sa pešo 
k lekárovi. Aj o tom sú voľby: na čo mesto 
použije peniaze, ktoré má k dispozícii.

Čoho by ste sa chceli vo funkcii držať?
Aby som nestratil kontakt s tým, ako ľudia 

v Trnave skutočne žijú. Aby sa nemuseli báť 
ozvať a pri chybe počuli aj obyčajné: toto sa 
nám nepodarilo, napravíme to. Takú radni-
cu chcem viesť.

Objednávateľ: Ing. Branislav Baroš, Pri potoku 14, Trnava
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, Trnava. IČO: 36252417
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BIELY KOSTOL 0917 292 196

ČISTENIE AUTOMOBILOV
OD   60 €

OD 150 €

ZÁKLADNÉ ČISTENIE

 HĹBKOVÉ ČISTENIE 
interiér, exteriér, čistenie plastov

interiér, exteriér, čistenie sedačiek a plastov, tepovanie
C L EAN I NG
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HĽADÁME PRACOVNÍKA DO

ZÁMOČNÍCKEJ DIELNE

mzda 12 € / hod.

0908 684 353 0904 959 034
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STAVEBNÉ PRÁCE
ZATEPLOVANIE�

SADROKARTÓNY�

FASÁDY A OMIETKY�

OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

POKLÁDKA DLAŽBY A INÉ�
PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti
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3sieklik@zoznam.sk

REKON�TRUKCIE

DOMOV A BYTOV

REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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obhliadka ZDARMA
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Každý minister školstva, jak nastúpi do funkcie, 
hnet robý reformy. Hurá, ideme pomotat žákov, 
ideme zmást rodičov. Aj čúl prevrácily celé škol-
stvo hore noháma tak, že temu nerozumý nigdo 
a už vóbec né my, starý rodyčé. A ja už any nes-
cem, načo si zatažuvat hlavu. Namýsto známek 
slovné hodnocený a kam to vede? Jednotka je jed-
notka a petka je petka, je to jednoduché. Slovne 
stačí „ výborná“ , též „ nedostatečná“, to je též po-
chopytelné. Alebo dochácka, najprv osemročka, 
potom devat, bola poviná aj desat. Najprv tri roky 
SVŠ, potom štvor aj osemročné gymnázijá. Ket 
chodzil mój syn do školy, ja pamatám množiny, že 
krumple a cibula sa nemóže zrátat. On sčítal šec-
ko dokopy a bola z teho zelenyna. Šeci sa morily 
z ruščinu, ze dna na den angliščinu a nemčinu. 
V škole bol prvý stupen 1-4 a druhý 5-9. Čúl 1-3, 4-5, 
6-9. To je hrúza, do sa v tem má vyznat? Narádzily 
povinnú pretškolskú výchovu  a školék neny. Pra-
vá ruka nevý, čo robý lavá. lahko sa robá reformy 
ot stola. To sú šecko výmysly. Aj to, že vyučovacá 
hodzina nemosí mat 45 minút. Mosím sa vyjadrit 
aj k duálnemu vzdelávanú. To objavyly Ameriku. 
Šak učny tu boly už dávno, každá vačá fabrika 
mala učnovské stredisko, v Tr-
nave ich bolo aj desat. Šecko 
to zrušily a čúl, čuduj sa sve-
te, objavyly. Každý desáty 
maturant a vysokoškolák ide 
za hranyce, polovička sa už 
nevráci, to je obrovský odliv 
mozgov. Nevíme, čo našich žá-
kov čeká po volbách, jaká 
bude nová reforma, to sa 
ukáže.

Chudáci žáci

» bapka Blašková

Pite zdravé mliekoPite zdravé mlieko
Polotučné, alebo plnotučné,Polotučné, alebo plnotučné,

skúmali vedci vzorkyskúmali vedci vzorky
a zistili niečo nemožné,a zistili niečo nemožné,

že mlieko je celkom totožné.že mlieko je celkom totožné.

KolotočeKolotoče
Ľúto bude za kolotočmiĽúto bude za kolotočmi

po jarmoku nejednej matke,po jarmoku nejednej matke,
bude môcť deti povoziťbude môcť deti povoziť

len na kruhovej križovatke.len na kruhovej križovatke.

Nové osobností TTSKNové osobností TTSK
Musíš sa viac snažiť,Musíš sa viac snažiť,

ešte stále si nebol naj,ešte stále si nebol naj,
len takých, aj tento rok, ocenílen takých, aj tento rok, ocení
trnavský samosprávny kraj.trnavský samosprávny kraj.

Neoplatí sa Neoplatí sa 
Nebude to prvý prípad, ale ani stý, Nebude to prvý prípad, ale ani stý, 

s rozvedenou manželkous rozvedenou manželkou
a s generálnym prokurátoroma s generálnym prokurátorom

sa neoplatí ťahať za prsty.sa neoplatí ťahať za prsty.

Stratilo sa dieťaStratilo sa dieťa
Čo si teraz bez nehoČo si teraz bez neho

po jarmoku počnem,po jarmoku počnem,
stratilo sa mi tam dieťastratilo sa mi tam dieťa
viac jak tridsaťročné.viac jak tridsaťročné.

Slivková sezónaSlivková sezóna
Bratsky sme si dohodliBratsky sme si dohodli

hranice aj pravidlá,hranice aj pravidlá,
my pálime slivovicumy pálime slivovicu

vy varíte povidla.vy varíte povidla.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Poznáte Poiplie? (o 
krajine a vtákoch)
• prednáška ornitológov 
Mariána Mojžiša a Dušana 
Kerestúra, v spolupráci so 
Slovenskou ornitologickou 
spoločnosťou / BirdLife 
Slovensko
21. september o 18.00 - 
záhradná čitáreň

Kreativ klub
• tvorivá dielňa: Korálkový 
strom v prívesku 
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk
22. september o 16.30 - 
záhradná čitáreň

Stredovek a calvados v 
severnej Normandii 
• hrazdená architektúra 
a gotické katedrály vo 
Francúzsku, prednášajúca 
Simona Jurčová, cyklus 
Postrehy z ciest
23. september o 17.00 - 
záhradná čitáreň

Viliam Gérik - O život 
som sa nedoprosoval
• hosť: spisovateľ a básnik 
Jozef Leikert, v spolupráci 
s Občianskym klubom 
Trnava
24. september o 17.00 - 
záhradná čitáreň

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - 
čitáreň

ODBORNÉ PODUJATIA
Knihovníci vo svete
• vzdelávanie knihovníkov
• v spolupráci s Krajskou 
pobočkou Spolku sloven-
ských knihovníkov a knižníc 
v Trnave
23. september o 9.30 - 
záhradná čitáreň

PRE ŠTUDENTOV
Stratená generácia
• burácajúce 20. roky 
20. storočia v literatúre a 
odkaz autorov stratenej 
generácie
• literárna hodina pre 
študentov SŠ spojená 
s prezentáciou
• prednášajúci: Milan 
Ostrovský
• kontakt: 033/5511782, kl. 
20, beletria@kniznicatr-
nava.sk
oddelenie beletrie, Rázu-
sova 1

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h� ps://www.kniznicatrnava.sk/

Nitrianska 30
Trnava

0914 606 707
0914 607 707

predaj:
servis:

ppmoto.sk
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využite výnimocné
Septembrové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu

,,
zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov

,
zlavy pre seniorov

+421 910 250 150
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Hyperbarická
komora

od 35�
/procedúra

oxydea.sk

0918 182 593
Poľná 23, Biely Kostol

otvorené denne 7:00 - 18:00

Čistý kyslík
Pomáha pri liečbe:

depresie a stresu, diabetu,
osteoporózy, postcovidových príznakov,

�portových úrazov,
cievnych a neurologických problémoch,

psoriázy, popálenín, chronickej únavy

Vhodné pre všetky
vekové kategórie vrátane detí
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Pravidelná fyzická aktivita je dôležitá

Pohybom ku zdraviu
Pohybová aktivita je jednou z ciest 
k zlepšeniu kvality života. Pevné 
zdravie a dlhší život sú dobrým dô-
vodom, aby sa pohyb stal pozitív-
nym návykom všedného dňa. 

Odborníci hovoria, že pravidelná 
pohybová aktivita zlepšuje fyzickú a 
psychickú kondíciu, posilňuje imunit-
ný systém, podporuje srdcovú činnosť 
a krvný obeh, zlepšuje prívod kyslíka 
do celého tela, normalizuje krvný tlak, 
podporuje trávenie a činnosť čriev, 
harmonizuje činnosť endokrinného 
systému, je prevenciou pred osteo-
porózou a má veľa ďalších bene�tov. 
Na druhej strane sa podľa nich  nedo-
statočná fyzická aktivita v kombinácii 
s nesprávnou výživou spolupodieľa na 
vzniku chronických ochorení ako sú 
srdcovocievne ochorenia, onkologické, 
metabolické, respiračné či ochorenia 
pohybového aparátu a podobne. „Čím 
je človek starší, tým viac je dôležitá pri-
meraná a pravidelná fyzická aktivita. 
Šport odďaľuje príznaky starnutia, po-
máha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, zvyšuje energiu a zlep-
šuje pozitívnu náladu“, objasňuje Mgr.
Klinčáková z Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava.

Výskumy varujú
Z výsledkov rôznych výskumov vy-

plýva, že až 70 % Slovákov sa hýbe 
nedostatočne a málo. Podľa údajov Sve-
tovej zdravotníckej organizácie (WHO) 
zomiera v dôsledku nedostatku pohybu 
celosvetovo ročne vyše 5 miliónov ľudí, 
čo je podobný efekt ako má fajčenie. 
„Dnešný sedavý spôsob života význam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku rôznych chronických civilizačných 
ochorení ako je diabetes, ateroskleróza, 
kardiovaskulárne a neurodegeneratív-
ne ochorenia“, upozorňuje odborníčka. 
Nedostatočná pohybová aktivita má 
vplyv aj na vznik niektorých typov ra-
koviny, ako je napríklad kolorektálny 
karcinóm. 

Telesná aktivita je dôležitá
„Osobitne dôležitá je pravidelná 

telesná aktivita v detstve a mladom 
veku, pretože vtedy sa vytvára celo-
životný návyk. Edukácia má preto 
zásadný význam“, uvádza Mgr.Klinčá-
ková a vysvetľuje, že mladiství, ktorí 
sú pravidelne aktívni, majú menšiu 
šancu, že sa u nich vyvinú rizikové 
faktory ako obezita či zvýšený krvný 
tlak. Je preto vhodné podporovať deti v 
tých pohybových aktivitách, ktoré ich 
bavia a napĺňajú. 

Prospeje nám chôdza
Najprirodzenejšou pohybovou akti-

vitou je chôdza, ktorá je prospešná pre 
našu fyzickú kondíciu a psychiku. Pod-
ľa viacerých štúdií dokáže pravidelná 
chôdza predĺžiť život človeka o niekoľ-
ko rokov a dokonca spúšťa aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporúčaná 
dávka pohybu, ktorá prináša zdravotné 
bene�ty je 10 000 krokov denne + 30 
minút stredne intenzívnej vytrvalost-
nej aktivity aspoň 5krát týždenne alebo 
1 hodina intenzívnej vytrvalostnej akti-
vity 3krát týždenne, optimálne v kom-

binácii so silovým tréningom 2 až 3krát 
týždenne.

Tipy ako zvýšiť fyzickú aktivitu
• Ak máte sedavé zamestnanie, počas 
prestávky sa poprechádzajte, 
• prechádzajte sa počas telefonovania, 
• ak sa dá, na prepravu zvoľte bicykel 
namiesto auta, 
• používajte schody namiesto výťahu 

Informácie poskytol 
RÚVZ Bratislava / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto PICNIC-Foto pixabay

 

Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Bratislavská 45
(oproti Drevoma, Mikona)

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Pon - Pia: 10:00 - 15:30

TRNAVA

BÍŇOVCE
0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH

0
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Predajňa: Zelenečská 111, Trnava

Inzercia od 21.09.2026 do 04.10.2026

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

0
0,40

0 30

točená 100g

4
lahôdkový,parížsky,diabolský,

0
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,15

0
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,15

6,90
49

77,90
80

Tento propagačný 
leták obsahuje 
46 ný podiel

potravín 
vyrobených na 

Slovensku

0,99

32,90
0,79

Mop rotačný

24 90

0 49
0,89

77,903,49 4,99

3 49

1,20

Jankove buchty 250g
náplň tvaroh, mak, slivka

3,79

3

19,90
49

Demižón na kvasenie

0,69

0 49

13 90
25,9015,90

Sieť na sušenie

4,99
49

Aviváž

14,99

tablety na pranie 30ks rôzne druhy

3,69

77,90
80

V ponuke školské potreby

4,40

4
na ovocie a zeleninu nosnosť 15kg
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www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Inzercia od 21.09.2026 do 04.10.2026

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

0,
82
�

Syr Levická tehla
t.v.�.45 100g
j.c. 8,200€/kg

0,40

0,
30
�

Saláma slovenská
točená 100g
j.c. 3,000€/kg

1,15�

Krahulecký snack
mini klasik 70g
j.c. 16,429€/kg

5,29

4,
19
�

Kuracie stripsy Zizu
500g mrazené
j.c. 8,380€/kg
*5,29€  

2,89

2,59�

�alát �mak
lahôdkový,parížsky,diabolský,
vla�ský 400g
j.c. 6,475€/kg
*2,39€

0,
59
�

Magnezia
jemne perlivá,perlivá,neperlivá 
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,15€  
j.c. 0,393€/l
*0,65€

0,
59
�

Pivo Kru�ovice 10% 0,5l pl.
+ záloha k uvedenej cene za obal 0,15€  
j.c. 1,180€/l
*0,59€

6,90

5,49
�

Vodka klasik 40% 0,5l
j.c. 10,980€/l
*5,49€

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

Tento propagačný 
leták obsahuje 
46%ný podiel 

potravín 
vyrobených na 

Slovensku.

0,99

32,90
0,79

Mop rotačný
+ 1 náhrada
*32,90€

24,
90
�

Mlieko Tatranské
trvanlivé 1,5% 1l 
*0,49€

0,
49
�

0,89

77,90

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

3,49 4,99

3,
49
�

Brikety 2,5kg
j.c. 1,396€/kg
*3,49€

1,20

2,29

1,99�

Jankove buchty 250g
náplň tvaroh, mak, slivka
j.c. 7,960€/kg
*1,99€

1,99�

Cesto zemiakové 400g Bask
j.c. 4,975€/kg
*2,29€

9,99 3,79

7,99�

Olej olivový Kreolis 750ml
j.c. 10,653€/l
*7,99€

3,
19
�

Káva Mirador Gold 100g
j.c. 31,900€/kg
*3,29€

2,29

0
1
-0
0
0
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19,90

17,49
�

Demižón na kvasenie
12l
*17,49€

1,69�

Toaletný papier
Ooops  Everyday
peach 10 ks 3vrstvový
j.c. 0,169€/ks *1,69€

2,99�

�arkan 52x57cm
*2,99€

0,692,19

0,
49
�

Kahanec NN 110g OL1  
j.c. 4,455€/kg
*0,49€

13,
90
�

Ta�ka nákup.
na kolieskach Eva
*15,90€

25,9015,90

16,99�

Sieť na sušenie
8 posch.
*16,99€

4,99

2,49
�

Finish le�tidlo UR
400ml lemon
j.c. 6,225€/l
*4,99€

Ajax na podlahy
1l rôzne druhy
*1,99€

2,89�

Aviváž
Tesori d´Oriente
760ml rôzne druhy
j.c. 3,809€/l   *3,49€

14,99

11,99�

Ariel
tablety na pranie 30ks rôzne druhy
j.c. 0,400€/ks
*10,99€

3,69 2,69

1,69�

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

V ponuke školské potreby

2,59�

Poháre Twist 720ml/8ks
j.c. 0,324€/ks
*2,59€

4,40

4,
99
�

Prepravka
na ovocie a zeleninu nosnosť 15kg
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BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
p
o
l.
 s

 r
. 

o
.

LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
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Kamenárstvo RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi vás navštívime aj doma

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMA

Výrazné zľavy
do Všetkých svätých
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

Tel.: 0903 046 027

Predám extenzivny ovocný sad v lokalite Modra-Kráľová
KU Vištuk, LV 2894, výmera 1,1 ha, oplotený,
zmes stromov: mandle, orechy, gaštany a i.
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

12

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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Seniori a ľudia odkázaní na pomoc 
majú na Záhorí získať nové, bezpečné 
a dôstojné zázemie. Trnavská župa 
odštartovala výstavbu nového objektu 
Centra sociálnych služieb Nové Jány 
v obci Smolinské v okrese Senica. Za-
riadenie s celoročnou starostlivosťou 
poskytne 30 klientom moderné bezba-
riérové priestory spĺňajúce najvyššie 
štandardy kvality, pričom vytvorí aj 
kvalitné prostredie pre odborný per-
sonál.

„Aktuálne sme podpísali zmluvu so 
zhotoviteľom na výstavbu úplne nového 
zariadenia sociálnych služieb v Smolin-
skom. Začíname investovať z vlastných 
zdrojov, pričom sme o časť potrebných 
prostriedkov požiadali Štátny fond rozvo-
ja bývania. Veľmi sa teším, že po Morav-
skom Svätom Jáne budujeme ďalšie nové 
zariadenia, ktoré prinášajú lepšie pod-
mienky našim klientom, ako aj ľuďom, 
ktorí sa o nich dennodenne obetavo stara-
jú. Toto je presne ten typ investícií, ktoré 
majú zmysel,“ povedal trnavský župan 
Jozef Viskupič.

Investícia za viac ako 3,5 milióna eur 
prinesie dvojpodlažný objekt v tvare L, 
ktorý bude prispôsobený potrebným služ-
bám. Priestory sú navrhnuté tak, aby plne 
vyhovovali samostatne sa pohybujúcim 
ľuďom, ako aj imobilným klientom. Okrem 

komfortných izieb ponúkne novostavba aj 
zázemie pre odborné rehabilitácie, sociál-
ne poradenstvo, voľnočasové či spoločen-
ské aktivity, ako aj kancelárie a adminis-
tratívne priestory pre personál. Výstavba 
začne v septembri 2026 a potrvá dva roky.

Vybudovanie nového centra v Smo-
linskom nadväzuje na strategický rozvoj 
a modernizáciu sociálnych služieb v re-
gióne. Župa len túto jar otvorila svoje naj-
modernejšie špecializované zariadenie 
v Moravskom Svätom Jáne a novostavba 
v Smolinskom je ďalším krokom v tomto 
pláne. V budúcnosti sa počíta s presťa-
hovaním časti klientov z pôvodného his-
torického kaštieľa v Moravskom Svätom 
Jáne práve do tohto nového objektu. Župa 
tak pokračuje v postupnom nahradzova-
ní starých priestorov novými komunitný-
mi zariadeniami.

Trnavská župa vybuduje v Smolinskom 
zariadenie pre 30 klientov

» ren

zdroj foto Trnavský samosprávny kraj

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

ELEKTRIKÁR

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 21,
   Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby
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Pre všetkých kandidátov na starostov
alebo poslancov máme riešenie

Stretnite sa s občanmi pri roznášaní Vašich vlastných
letákov! Ideálna príležitosť porozprávať sa o problémoch
v obci či meste a zároveň sa zviditeľniť

trnavsko@regionpress.sk0905 333 832Redakcia:

KANDIDUJETE

Zviditeľnite sa

v nadchádzajúcich
Komunálnych voľbách?

Obchodnú verejnú súťaž:

Nájom nebytových priestorov

033/599 18 55
www.sose-trnava.edupage.sk

SOŠ elektrotechnická,
Sibírska 1, Trnava vyhlasuje
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Trnava

www.strechyreal.sk
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0905 66 22 29

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,

brojlerové
kuriatka

SOŠ poľnohospodárstva a služieb na vidieku Trnava
má zámer prenajať 

nebytové priestory,

garáže a výdajný automat

Viac informácií: spostt.edupage.org/a/ponuky
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

MECHANIK

» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol ostatných strojov
   na prevádzke polygra�ckej výroby

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

TLAČIAR

» vzdelanie SŠ bez / s maturitou, nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygra�a - tlačiar
» prax v oblasti vítaná, manuálna zručnosť, zodpovednosť 
   a pracovné nasadenie,
   ZAUČÍME

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» obsluha heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» príprava kotúčov papiera (ambaláž, zavedenie papiera do stroja)
» príprava tlačových dosiek v stroji
» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia
» údržba tlačového stroja
» iné práce súvisiace s obsluhou tlač. stroja
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zaluzie@rollstyl.sk

www.vonkajsiezaluzie.com0905 685 249

NAJLACNEJŠIE VONKAJŠIE ŽALÚZIE
Top kvalita za najnižšiu cenu
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Vek od 18 týždňov,
rozvoz od 21. 9. 2026

www.uflaskov.sk
�0915 988 336

Cena od 9,80 eur za 1ks,
od 10 ks doprava zdarma

VYSOKOZNÁŠKOVÉ MLÁDKY
Dominant a Leghorn
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| frézovanie pňov

Výrub
rizikových
stromov

arbormas.sk

Najčítanejšie
regionálne noviny

www.regionpress.sk



TT26-38 strana 15

ZDRAVIE / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
15

TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Rum Diplomatico 
Reserva 
Exclusiva

40 %; 0,7 l

1 l = 38,56 €

TATRATEA 
Original Tea

52 %; 0,7 l

1 l = 24,27 €

Becherovka

38 %; 0,5 l

1 l = 13,98 €

Prosecco La Marca
Spumante 
DOC Treviso 

Extra Dry; Brut

0,75 l

1 l = 10,65 €

Vodka 
Foreľ 
Platinum

40 %; 0,7 l

1 l = 14,27 €

Tennessee Whiskey
Jack Daniel’s

40 %; 0,7 l

1 l = 27,13 €

ico ey

11,99

999

UŠETRI 2 €

26,99

18 99

UŠETRI 8 €

22,99

16 99

UŠETRI 6 €

35,99

26 99

UŠETRI 9 €

8,99

699

UŠETRI 2 €

11,99

7 99

UŠETRI 4 €

Získajte darček pri akomkoľvek nákupe nad 10 €, 20 € alebo 30 €. Akcia sa nevzťahuje na nákup tabaku, tabakových výrobkov a služieb. Akcia platí do 10. 10. 2026 alebo do vyčerpania zásob darčekov, a to len v predajni 
uvedenej vyššie. Vyhradzujeme si právo na zmenu darčekov a predčasné ukončenie akcie. Všetky akciové produkty platia do vypredania zásob, alebo do 10.10.2026.  Fotografie v letáku sú ilustračné. Ceny sú uvedené v eur 

s DPH. Zmena cien a chýb v tlači vyhradená. Produkty v akcii nie je možné kombinovať s individuálnymi zľavami. Nákup možný len v obvyklom množstve. Alkoholické nápoje len od 18 rokov. Konzumujte zodpovedne.


