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Ked mlada mama nema kam ist

Ked Antoinette povedala priatelovi, Ze
Caka dieta, zabuchol pred fiou dvere.
Zrazu ju nechcel poznat. Pomoc nena-
§la ani u stryka, u ktorého byvala. Ked
sa dozvedel o jej tehotenstve, vyhodil
juz domu. Mala Sestnast rokov, cakala
dieta a nemala kam ist.

Napokon jej pomohla suseda. Povedala
jej o centre pre tehotné dievcata a mladé
matky v meste Dédougou na zapade Bur-
kiny Faso. Uto¢isko v fiom nachadzaji
dievcatd, ktoré sa ocitli bez podpory ro-
diny a partnera. Antoinette tam nasla pri-
jatie, bezpecie a pomoc pred narodenim
svojho dietata.

Jej pribeh nie je ojedinely. Mnohé diev-
Cata v Burkine Faso vyrastaj v chudob-
nych rodinach, niektoré s siroty a nema-
ji nikoho, na koho by sa mohli obratit.
Ked otehotneji, partner ich ¢asto opusti
a rodina odmietne. Bez vzdelania, prace
a strechy nad hlavou sa ocitaji v pasci.
Niektoré skoncia na ulici, iné s natené
k potratu ¢i prostiticii.

Centrum v Dédougou dava mladym
matkam cas a podmienky, aby svoj zivot
mohli postavit nanovo. Dostavaji prak-
tickd pomoc a poradenstvo, mézu dokon-
Cit 8kolu alebo sa zacat vzdelavat, hoci
predtym tiito moznost nemali. Sticastou
pomoci je aj odbornad priprava. Mladé
Zeny sa mozu napriklad vyucit za kader-

4 N\
Strednd zdravotnicka
Skola vTrnave

poskytne do prendjmu
nebytové priestory

telocvicnu

Info:www.szstt.edupage.org

staré sklo, porceldn,hodiny
nabytok a iné predmety

nicky a ziskat povolanie, vdaka ktorému
sa dokazu postarat o seba i dieta.

Prave v tom je vyznam centra najvac-
$i. Nechce, aby boli jeho obyvatelky od-
kazané na pomoc navzdy. Pomaha im
osamostatnit sa a prerusit kruh chudoby,
odmietnutia a bezvychodiskovosti. Pre
mnohé je to prvy raz, ked im niekto nepo-
vie, ¢o vSetko pokazili, ale zacne s nimi
rieSit, o mdzu urobit dalej. Namiesto
otazky, kde budd vecer spat a co daji die-
tatu jest, m6zu premyslat nad tym, ako
bude ich Zivot vyzerat o rok ¢i o pat rokov.

Centrum prevadzkuje Katolicka cirkev
a jeho fungovanie dlhodobo podporuji
dobrodinci cez papezskti nadaciu ACN.
Vdaka tejto podpore dostavaji dievcata
ako Antoinette Sancu, ktora moze rozhod-
nit o budtcnosti dvoch Iudi naraz — mla-
dej mamy aj jej dietata.

www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

PALIVOVE DREVO

BUK - DUB

. 0918 519 400

0919 261 730

HRAJ
ZODPOVEDNE

STRESNE KRYTINY
®

MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

Akciove
krytiny

].70€

(9,47€ s DPH)
Akcia plati pre farby: ® RAL 3009 - ¢ervenohneda
@ RAL 8017 - hneda leskla / ® RAL 9005 - ¢ierna leskla

Akcia -50% na vSetky farebné Zl'aby

ALUZINOK

V ATRAKTIVNEJ
CENE POZINKU

VSetky krytiny a trapézové plechy
v prémiovych vlastnostiach aluzinku
za cenu obycajného pozinku

(® Trnava, Modranska 2 (vedia arealu druzstva) @ maslentt@maslen.sk (% 0948 389 852

08-0109

HLADAME
VODICOV

MOZNOST PRACOVAT:
HPP | BRIGADA | EXTERNE

VYPLACANIE NA
DENNEJ BAZE

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

P 0908 789 674
S NASTUPNYM BONUSOM 300€

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
pamy tyzden:
Biely Kostol, Brestovany, Bucany, Dol-
né Lovcice, Hmiarovce nad Pamou,
Jaslovské Bohunice, KriZovany nad
Dudvahom, Majcichov, Malzenice, Opoj,
Tmava, Vickovce, Voderady, Zavar, Spa-
{ince, Stirovce

neparny tyzden:

Bohdanovee nad Tmavou, Borovd, Bi-
flovce, Dechtice, Dhd, Dobrd Voda, Dol-
né Dubové, Dolné Oreany, Homa Krupd,
KoSolng, Katlovce, Nahac, Pavlice, Ru-
Zindol, Smolenice, Sucha nad Pamou,
Trnava, Zvoncin, Spacince, Strovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|
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Akcie Kam na strednit

v Sportovej hale

a Studuj dopravu
prepoji turisticky viatik

LOGISTIKA V DOPRAVE

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA

ENTRLIA
TS i,

PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

1.10.2026
9.00 - 12.30 hod.

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
ELEKTROTECHNIKA

KOMUNIKACNE A POCITACOVE TECHNOLOGIE

ELEKTROTECHNIKA
V DOPRAVE i
A TELEKOMUNIKACIACH

ZABEZPECOVACIE A POCTACOVE SYSTEMY V DOPRAVE

DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so stipendijnym programom

4 N

VYRUB A
OREZAVANIE
STROMOV

odvoz konarov
ceny dohodou

033/5549 016
0915 756 849 E

0911 810 752

01-0099
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»43 r sympatak s byvanim
dvoverCivy mily uprimny
hlada dievéa na vazny
vztah 0907 261901

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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ovY KRIZOK
'IIM SPS DOPRAVNEJ

V TRNAVE

Bo A SAKA?

_ ELEKTRINA
A/~ VKkatdodennom Zivote

ZAKLADY
ELEKTROTECHNIKY

Zaujima ta, ako funguje svet okolo nds? Prid
na kruzok, kde sa z tedrie stane prax a
ndpady sa zmenia na skuto¢nost!

ZAKLADY 0BVODU
a merania

/) SPAJKOVANIE
a praca s naradim

ELEKTRONICKE
stavby a projekty

ZABAVA, EXPERIMENTY
a super partia

001.10.2026 STARTUJEME

4

Kazdy pondelok s.s) Pre studentovSPSD _
od 15:00 do 16:00 &&= aj Ziakov 9. roénika ZS

IAREGISTRUJ SA! === peter.dihy@spsdtt.sk

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

L ok A
PREDAJ

KOTLOV NADREVO
Cm slovensky vyrobca

=

A
freg

Q

01-0005

ey

STAVEBNE PRACE

REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

-

08-0013

CISTENIE AUTOMOBILOV

(T ZAKLADNE CISTENIE

interiér, exteriér, Cistenie plastov

HLBKOVE CISTENIE

interiér, exteriér, Cistenie sedaciek a plastov, tepovanie

Braio Baros: Primator nie je majitel mesta

V Trnave preZil cely Zivot. Dnes sa Bran-
islav Baro§ uchadza o post primatora za
hnutie Trnava pre kazdého s podporou
KDH. Hovori, Ze radnica musi vediet prijat
aj nestihlas a pri investiciach vysvetlit, o za
svoje peniaze obyvatelia dostand.

Co vas presvedcilo,
primatorom?

Trnava je pre mia osobna vec. Tu som
vyrastal, Studoval, pracujem a mam svoje
zazemie. PrekdZa mi, ked sa o zmenach
rozhodne a az potom sa ludom vysvetlu-
je, preco ich maju prijat. Pritom prave oni
na tych uliciach byvaji a poznaju ich na-
jlepSie. Primator nie je majitel mesta. Ma sa
vediet rozpravat aj s clovekom, ktory s nim
nesthlasi.

Ze chcete byt

To pred volbami hovori vela kandidatov.
Cim to viete podloZit?

Aj rozhodnutim, ktoré nebolo pohodIné.
Navrhli sme bezplatné parkovanie v rezi-
dentskych zonach od siedmej do patnastej
aj pre ludi bez trvalého pobytu. Chceli
sme poméct prevadzkam ¢i Iudom, ktori
prichadzaji za obyvatelmi poskytovat sluz-
by. Rezidenti vSak Ziadali zachovat ochranu
pocas celého diia. Navrh sme preto stiahli.
Nemalo by zmysel vyzyvat ludi, aby nam
povedali svoj nazor, a potom ho ignorovat.

Co by mal Trnavcan pocitit v kaZdoden-
nom Zivote?

Napriklad to, Ze mestska policiu pravi-
delne stretne aj peSo vo svojej Stvrti. Ch-
ceme viditelné hliadky na sidliskach a na
miestach, kde vznikaja problémy. V doprave
zas potrebujeme riesit konkrétne situacie.
Navrhujeme parkovaci dom pri poliklinike
s prepojenim na jej priestory. Ked veziete k

lekarovi rodica, ktory zle chodi, vzdialenost

od auta k ambulancii je pre vas podstatna.

A nieco, ¢o by mesto aj oZivilo?

Stale kryté trhovisko na Paulinskej. Ch-
cem, aby sa tam dalo nakupovat pocas
celého roka a aby mali predajcovia aj zaka-

Kandidat na primatora

:BARGS

SPOLOCNE ZA

www.branobaros.sk

AKK

.

25 rocneé
skusenosti i
bytovych jadier
ZATEPLOVANIE® domova bytov
SADROKARTONY*

FASADY A OMIETKY *
OBKLADACSKE PRACE

REKONSTRUKCIE

ZDARMA

znici dostojné podmienky. Predstavujeme si
ho so zachovanim stromov a zelene, s upra-
venym usporiadanim dopravy a parkovania.
Trh do centra patri. Je to aj dovod zastavit sa
v meste, stretnit znamych a zajst do oko-
litych prevadzok.

Parkovacie domy ¢i trhovisko stoja peni-
aze. Ako urcite priority?

Pripravuje sa nové programove obdobie
eurofondov na roky 2028 az 2034. Chceme
mat vas prlpravene projekty, s ktoryml sa
budeme moct uchadzat o podporu. Zaroveri
vSak mame iné priority pri nakladani s
mestskymi peniazmi. Napriklad tam, kde
stiCasné vedenie davalo prednost dalS$im
spomalovacom, znackam a prekreslovaniu
ulic, chceme radsej opravovat chodniky v
mestskych Castiach. Ludia potrebuji bez-
pecne prejst s koCikom ¢i dostat sa peSo
k lekarovi. Aj o tom st volby: na o mesto
pouzije peniaze, ktoré ma k dispozicii.

Coho by ste sa chceli vo funkcii drzat?

Aby som nestratil kontakt s tjm, ako Iudia
v Trnave skutocne ziji. Aby sa nemuseli bat
ozvat a pri chybe poculi aj obycajné: toto sa
nam nepodarilo, napravime to. Taki radni-
cu chcem viest.

o
3
S
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y PRE KAZDEHO
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KDH
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Objednéva
Dodévater
01-0096

39-0053

sadrokarton |

obklady a dlazby |

plavajtice podlahy |
vodoinstalacie, elektroinstalacie |

ZLAVA NA NAKUP
obkladov a dlazieb

azdo 30%

o Blizsieinfo o cene:
0903 836 356

maliarske prace a stierkovanie |

0949319336 k

POKLADKA DLAZBY A INE
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®

Letna akcia do konca septembra

sieklik@zoznam.sk
' 15 913 657
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Chudaci zaci

Kazdy minister Skolstva, jak nastiipi do funkcie,
hnet roby reformy. Hura, ideme pomotat Zakov,
ideme zmast rodicov. Aj ¢al prevracily celé Skol-
stvo hore nohama tak, Ze temu nerozumy nigdo
a uz vébec né my, stary rodycé. A ja uz any nes-
cem, naco si zatazuvat hlavu. Namysto znamek
slovné hodnoceny a kam to vede? Jednotka je jed-
notka a petka je petka, je to jednoduché. Slovne
staci,, viborna“, téZ ,, nedostatecna“, to je téZ po-
chopytelné. Alebo dochacka, najprv osemrocka,
potom devat, bola povina aj desat. Najprv tri roky
SVS, potom $tvor aj osemrofné gymnazija. Ket
chodzil méj syn do $koly, ja pamatam mnoZiny, ze
krumple a cibula sa neméze zratat. On scital Sec-
ko dokopy a bola z teho zelenyna. Seci sa morily
z ruscinu, ze dna na den anglis¢inu a nemcinu.
V §kole bol prvy stupen 1-4 a druhy 5-9. Ctl 1-3, 4-5,
6-9. To je hrliza, do sa v tem ma vyznat? Naradzily
povinni pretskolskd vychovu a Skolék neny. Pra-
va ruka nevy, ¢o roby lava. lahko sa roba reformy
ot stola. To sii Secko vymysly. Aj to, Ze vyucovaca
hodzina nemosi mat 45 minat. Mosim sa vyjadrit
aj k duélnemu vzdelavani. To ob]avyly Ameriku.
Sak uény tu boly uz davno, kazda vaca fabrika
mala u¢novskeé stredisko, v Tr-
nave ich bolo aj desat. Secko
to zrusily a ¢dl, ¢uduj sa sve-

te, objavyly. Kazdy desaty

maturant a vysokoskolak ide

za hranyce, polovicka sa uz
nevraci, to je obrovsky odliv
mozgov. Nevime, Co nasich za-

kov ceka po volbach, jaka ;
bude nova reforma, to sa ‘
ukaze.

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

Pite zdravé mlieko
Polotuéné, alebo plnotucné,
skamali vedci vzorky
a zistili nieo nemozné,
Ze mlieko je celkom totoZné.

Kolotoce
Liito bude za koloto¢mi
po jarmoku nejednej matke,
bude méct deti povozit
len na kruhovej kriZovatke.

Nové osobnosti TTSK
Musis$ sa viac snaZit,
este stale si nebol naj,
len takych, aj tento rok, oceni
trnavsky samospravny kraj.

Neoplatisa
Nebude to prvy pripad, ale ani sty,
s rozvedenou manZelkou

a s generalnym prokuratorom
saneoplati tahat za prsty.

ey

Stratilo sa dieta
Co si teraz bez neho
po jarmoku po¢nem,
stratilo sa mi tam dieta
viac jak tridsatro¢né.

XN
Slivkova sezéna #
Bratsky sme si dohodli -
hranice aj pravidla,
my palime slivovicu
vy varite povidla.
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

Poznate Poiplie? (0
krajine a vtakoch)

® predndska ornitoldgov
Maridna MojZisa a Dusana
Kerestura, v spolupraci so
Slovenskou ornitologickou
spolocnostou / BirdLife
Slovensko

21. september 018.00 -
zahradnd citdreri

Kreativ klub

e tvoriva dielfia: Koralkovy
strom v privesku

® nahlasovanie zaujem-
cov osobne, telefonicky
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk

22. september 0 16.30 -
zahradnd citdren

Stredovek a calvados v
severnej Normandii

® hrazdena architektura

a gotické katedraly vo
Franclzsku, predndsajuca
Simona Jurcova, cyklus
Postrehy z ciest

23. september 0 17.00 -
zahradnd citdren

Viliam Gérik - 0 Zivot
som sa nedoprosoval
e host: spisovatel a basnik
Jozef Leikert, v spolupraci
s Obcianskym klubom
Trnava

24, september 0 17.00 -
zahradnd citdreri

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
citaren

ODBORNE PODUJATIA
Knihovnici vo svete

® yzdeldvanie knihovnikov
® v spolupraci s Krajskou
pobockou Spolku sloven-
skych knihovnikov a kniznic
v Trnave

23. september 0 9.30 -
zahradnd citdren

PRE STUDENTOV
Stratena generacia

® burdcajuce 20. roky

20. storocia v literature a
odkaz autorov stratenej
generdcie

e |iterarna hodina pre
studentov S5 spojend

S prezentaciou

® predndsajuci: Milan
Ostrovsky

® kontakt: 033/5511782, kl.
20, beletria@kniznicatr-
nava.sk

oddelenie beletrie, Rdzu-
soval

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

e

VELKY VYBER

UZ oD

60¢€ ;

MNA DEN

+421 910 250 150

HASHEMNLJ

B DAY Wik

39-0148

VYROBA PECIATOK+ GRAViROVANIE (CjULIERI XL XX
REKLAMA - VECKOFORMATOVA TLAC & R/

SAMOLEPKY  PLACHTY s TABULE » VYKLADY * AUTA e \LNAGLEIIEWTTTE RS

08-0006

Hyperbaricka
* komora

oxydea.sk

Cisty kyslik

Pomaha pri lieche:

depresie a stresu, diabetu,
osteopordzy, postcovidovych priznakov,
Sportovych drazov,

cievnych a neurologickych problémoch,
psoridzy, popalenin, chronickej inavy

0918 182 593

Pol'na 23, Biely Kostol
otvorené denne 7:00 - 18:00

Vhodné pre vsetky

vekové kategdrie vratane deti

39-0011

04 uroK

| Pfslo

0914 606 707
0914 607 707

Nitrianska 30
Trnava

predaj:
servis:

ppmoto.sk

ek OMEK O Y, TR

KFII‘I"IEI"II:II:IETUEI
& KAMEX

NAJVACSiI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

VYUZITE vgn[moc'né
SEPTEMBROVE ZL.AVY

p4{=[n]=[=]))[{e}
50 PiSMEeN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, 0DVOZ STAREHO HROBU

ZUaVvSIPREISENIGRBY]
0905 f3L 674 KRAMEX.SK

PO - p1p.
9.00-16.00 4

10-0005
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od pondelka 21. 9. do 27. 9.

Cenovy lider’

zlacniuje dlhodobo
dalsie stovky

Sa oplati. produktov.

Rajo Maam Smotanevy jogurt
145 g, tizne drahy, (100 g = 0,45}, (LP: 100 g = 0,22
Combinujie

m - Biele hrozne
149~

Mleté bravéové

miso
kg balenie
prsny rezedi [ ] e pliecka

cenazal kg

pachamaute 1) ULTIMATE

ki SPFEED

C'E“ﬂ\\'i aj online .

Slimpﬂmm Smichov

0,55 | swvetlé pi
.1||"|'I?'|l:|'1|"|| £,011=10,98]

FLidl

3+3 =

:adarmu

Plus

\iac na WWW‘“I:ILEk _
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Pravidelna fyzicka aktivita je dolezita

»

Pohybom ku zdraviu

Pohybova aktivita je jednou z ciest
k zlepSeniu kvality Zivota. Pevné
zdravie a dlhsi Zivot st dobrym do6-
vodom, aby sa pohyb stal pozitiv-

nym navykom v§edného da.

Odbornici hovoria, Ze pravidelna
pohybova aktivita zlepSuje fyzicka a
psychickt kondiciu, posiliiuje imunit-
ny systém, podporuje srdcovi ¢innost
a krvny obeh, zlepSuje privod kyslika
do celého tela, normalizuje krvny tlak,
podporuje travenie a Cinnost Criev,
harmonizuje ¢innost endokrinného
systému, je prevenciou pred osteo-
porézou a ma vela dalSich benefitov.
Na druhej strane sa podla nich nedo-
stato¢na fyzicka aktivita v kombinacii
s nespravnou vyzivou spolupodiela na
vzniku chronickych ochoreni ako st
srdcovocievne ochorenia, onkologické,
metabolické, respiracné ¢i ochorenia
pohybového aparatu a podobne. ,,Cim
je Clovek starsi, tym viac je dolezita pri-
merana a pravidelna fyzicka aktivita.
Sport oddaluje priznaky starnutia, po-
maha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, zvySuje energiu a zlep-
Suje pozitivnu naladu“, objasiiuje Mgr.
Klincakova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Vyskumy varujii

Z vysledkov roznych vyskumov vy-
plyva, Ze az 70 % Slovakov sa hybe
nedostatocne a malo. Podla Gidajov Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO)
zomiera v dosledku nedostatku pohybu
celosvetovo rocne vySe 5 miliénov Iudi,
¢o je podobny efekt ako ma fajCenie.
»Dnesny sedavy spdsob Zivota vijznam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku réznych chronickyjch civilizacnych
ochoreni ako je diabetes, aterosklerdza,
kardiovaskularne a neurodegenerativ-
ne ochorenia“, upozortiuje odbornicka.
Nedostatocna pohybova aktivita ma
vplyv aj na vznik niektorych typov ra-
koviny, ako je napriklad kolorektalny
karciném.

Telesna aktivita je doleZita

»,Osobitne dolezitd je pravidelna
telesna aktivita v detstve a mladom
veku, pretoZe vtedy sa vytvara celo-
Zivotny navyk. Edukacia ma preto
zasadny vyznam®, uvadza Mgr.Klinca-
kova a vysvetluje, ze mladistvi, ktori
s pravidelne aktivni, maji menSiu
Sancu, Ze sa u nich vyvina rizikové
faktory ako obezita ¢i zvySeny krvny
tlak. Je preto vhodné podporovat deti v
tych pohybovych aktivitach, ktoré ich
bavia a naplfiajt.

[ustracné foto.

zdroj foto PICNIC-Foto pixabay

Prospeje nam chodza
NajprirodzenejSou pohybovou akti-
vitou je chddza, ktora je prospesna pre
nasu fyzicka kondiciu a psychiku. Pod-
la viacerych $tadii dokaze pravidelna
chédza predlZit Zivot Eloveka o niekol-
ko rokov a dokonca spiista aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporacana
davka pohybu, ktora prinasa zdravotné
benefity je 10 ooo krokov denne + 30
minGt stredne intenzivnej vytrvalost-
nej aktivity asponi 5krat tyZdenne alebo
1 hodina intenzivnej vytrvalostnej akti-
vity 3krat tyZdenne, optimalne v kom-

binécii so silovym tréningom 2 az 3krat
tyZdenne.

Tipy ako zvysit fyzicki aktivitu

¢ Ak mate sedavé zamestnanie, pocas
prestavky sa poprechadzajte,

¢ prechadzajte sa pocas telefonovania,
e ak sa d4, na prepravu zvolte bicykel
namiesto auta,

¢ pouzivajte schody namiesto vytahu

I@formticie poskytol
RUVZ Bratislava / Fb

»ren

s DPH

KAMENARSTVO
—&_

STONE
INOUSTRY

First minute
ponuka

2560 € R

Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

a Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od . 1991 WWW.ZU IOvepomniky.Sk

| 1760¢€

8

T
First minute
ponuka

s DPH
Yy

(oproti Drevoma, Mikona)

si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339

Predajne
s vystavenymi pomnikmi

TRNAVA

Bratislavska 45

Stretnutie na predajni

BINOVCE
pri hlavnej ceste

(oproti futbal. ihrisku)
Pon - Pia: 10:00 - 15:30

UZ 35 ROKOV
s VAMI

1991 - 2026

I SLOVENSKY VYROBCA I

POMNIKOV
* %
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Mlieko Tatranske

trvanlivé 1,5% 11
*0,49€

0,89

A\ 4 [ 4
Mop rotacny
-I;zl 9|;(€|I|rudu

32.90

Tento propagacny
letak obsahuje
46%ny podiel

potravin
vyrobenych na
Slovensku.

Toaletny papier
Ooops Everyday
peach 10 ks vrsivovy

i-:2°:::;:€/9k;*l,soe I -
1 69¢

Taska ndkup.

plg’!(eolleskuch Eva <~

N

13%¢ 16%€ 174%¢ 25°¢

*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.

Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava

wWWW.CKDMARKET.sk [ /=-

Inzercia od 21.09.2026 do 04.10.2026

Sledujte nas na Facebooku a Instagrame

Syr Levicka tehla
1545 100g

,1,20”
052¢ @

Kuracie stripsy Zizu

Suvldm'u slovenska

040
0:30¢

Saldt Smak

|uh§dk|;0w.w1'iskv,diubolskv,

I-II.IEHJ

2,59€ @

plei olivovy Kreolis 750ml

liog

Cesio zemiakove 400g Bask

1 99:€"ﬁ

jemne perlivd,perlivd,neperliva

+ ziloha k uvedenej cene za obal 0,15€

9299
(A3
o e

24 9°€

Finish lestidlo UR

249€ g

§mkun 52x57em

Tesorid’ Orlenie
760ml rézne drohy
j« 3,809€/ 1 *349€

2 89€

V ponulke skolské potrehy

iulalely na pranie 30ks rézne druhy

1199€

Kahanec NN 110g OL1

349
2 9°€

?ohdre Twist 720ml/8ks

069 &
04e¢

Sief na susenie Demizon na kvasenie

TT26-38 strana

Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Zahrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Krahuledky snack
mini klasik 70g

j¢. 16,429€/kg

115¢

Jankove budhty 2509

nupln tvaroh, mak, slivka
| ¢. 7,960€/ kg

O
1% @

Kava Mirador Gold 100g
jo¢. 31,900€/kg
*3,29€

379
3.19¢
Vodka klasik 40% 0,51

j¢. 10,980€/1
*5,49€ I

L

s00 '@ &
D49 I

A|ux na podlahy
11 rézne druhy
*1,99€

_Brike/ty 2,5kg
e ':%%e kg

499
3 49€

Prepravka

na ovocie a zeleninu nosnost 15kg

e
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HRAJ
ZODPOVEDNE \
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam malladsim ako 18 r
Hazardné hry predstavuju riziko vysokyge€h financnych stra
Nadmerné hranie prindsa so sebou m@zné zdravotné rizika. '- 1
Viac informacii na www.tipos.sk.

Obsah upraveny pomocou umelej iateligencie.

TT26-38 strana 8



Sedem vyhier za tyzden: bodku za sériou dal Euromilionovy Joker za 20 000 €

Ak by sme zaciatok septembra

v TIPOSe mali opisat, bol by to
vyherny tyzden. Vyhry putovali
putovali napriec krajmi, hrami aj
sumami:

- VSETKO ALEBO NIC - absolutny
hit tyzdna. Maximalnu moznu
vyhru 100 000 € zinkasovali az traja
hradi.

« EXTRA VYPLATA - v pondelok
31. 8. si jeden hra¢ sprijemnil den
vyhrou 30 000 €, po Stvrtkovom
zrebovani si dalsi dvaja hraci
odniesli 15 000 €.

« EUROMILIONY JOKER - tyzden
uzavrela vyhra 20 000 €

z Presovského kraja.

Sedem vyhier, tri rézne hry, jedno
spolo¢né posolstvo: velké sumy
padaju nielen v sprievodnych
poradiach ale aj v celkom beznych
dennych Zrebovaniach.

Niekedy jedna navsteva
predajného miesta sposobi, ze
mate zrazu neCakané dovody

cal
K\
‘i*'f"d“ao“‘
\0O°
S“

na usmev. Presne to sa stalo
hracovi z PreSovského kraja, ktory
si posledny augustovy den podal
na terminali stavku a 5. septembra
2026 mu doplnkova hra
Euromiliony Joker priniesla krasnu
vyhru 20 000 €. Tymto tiketom sa
zaroven uzavrel mimoriadne Stedry
tyzden, pocas ktorého padlo az
sedem atraktivnych vyhier.

Vyherna kombinacia, ktora stala
za cakanie

Hrac zveril svoje $tastie 2-tipovej
stavke s doplnkovou hrou
Euromiliony Joker, ktoru si
uzatvoril na 2 Zrebovania za
celkovych 7 €. Prvé Zrebovanie mu
sice nevyslo, no prave v tom je ¢aro
systémovych stadvok. Druhé
Zzrebovanie, ktoré sa udialo 5.
septembra, bolo presne to, na
ktoré ¢akal. Sesté¢islie 357905 mu
vynieslo 20-tisicovu vyhru. Aj tento
pribeh ndm potvrdzuje, Ze aj
doplnkova hra dokaze potesit
podobne ako hlavna.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Bude cely september takto
uspesny?

Do ciselnych lotérii Euromiliony
Joker, Vietko alebo ni¢, pripadne
do EXTRA VYPLATY, sa mozete
zapojit ¢i uz na predajnych
miestach spolo¢nosti TIPOS, cez
portal eTIPOS.sk, v mobilnej
aplikacii TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Uz najbliZSie
Zrebovania ukazu, ¢i sa vyherna
séria zo zaciatku septembra
pretiahne na cely mesiac a mozno
bude prave vas tiket ten vyherny.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry
su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost.

Kolko vyhier v troch réznych lotériach od TIPOSu

padlo zaCiatkom septembra?

Spravnu odpoved vyplite EELEfine ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 18. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 25. 9. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TT26-38 strana 9
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specnallsta na zahradu

TRNAVA

ET'ER RICKAPIIR
HECHT 2250

© plynuly rozbeh

© hmotnost 5,6 kg

© dizka listy 40 cm

© rychlost retaze 14 m/s
AUTOMATICKE » 2 kovova zubova opierka

3§ MAZANIE RETAZE

~ e 5

MOTORA

—"
-

Illt- -

.‘J ;

.;.__1

e SR - L bt )
vhodny pre . J _,

i k= . L y - )R
_jesenna AN - HECHT 7445
. pripravu pédy Wiy T — g © zber 40 cm

© hmotnost 10 kg
© 24 kultivaénych nozov

vy
4 1500 W

L\
L L
e e

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predojmioch HECHT — Specialista na z&hradu v dhnoch 23. 9. — 6.10. 2026
Do akcie je urcenych 200 ks HECHT 2250, 200 ks HECHT 7445 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

TT26-38 strana 10



Najblizsie k ludom

11—

7/-23.9. - 6.10. 2026
alebo do vypredania zadsob

AKU VRTACKA - SKRABADLO

RICKA KOSACKA

HECHT 1845 HECHTI277 PRE MACKY

prlkgn 1800 W batéria Li-ion, PROMINENT PERSIAN S
zaber 46 cm 2x 2Ah

N sy s rozmery 60x60x 141 cm

kos 60 | otacky bez zatazenia plyz 400 g/m2

- 0-350/0-1250/min dieala i

ACCUY
PROGRAM

20/40V

VRTACIE KLADIVO

199'99 e HECHT 1082

PRIPOJNY prikon 800 W
R = N T otackyw
. %ETAC zatazenia 0-1470
. - HECHT 260 priklep 0-5100/min
hmotnost 12,6 kg sila Uderu 2,4 J
max. objem 60 | / 56 kg
-r max. Sirka posypu 4 m
179,99 €™
T ?:-_.

. 149,99 € [749.99¢

ELEKTRICKA UMYVACKA

BENZINOVY FUKAR
HECHT 952
objem 52 cm?

rychlost vzduchu 275 km/h HECHT 322
objem vzduchu 14,4 m*/min prikon 1800 W BENZiNOV?
max. tlak 140 bar = <
max. prietok 420 I/h M
.,,'* HECHT 126 R
£ objem 25,4 cm?
zaber 40 cm

hmotnost 5,1 kg
PRIEMYSELNY

VYSAVAC

HECHT 83352
prikon 1400 W

* %

"\

saci vykon 18 kPa PONORNE

objem nadrze 351 L. w T

STIEPAGKA KOTUCOVA PIiLA VIBRACNE CHEElf:mlg]LB%
HECHT 1627

w prikon 1500 W prikon 600 W

HECHT6060 otacky bez max. vytlak 70 m

prikon 2200 W

stiepaci zdvih 480 mm
dlzka polena 100-550 mm
priemer dreva 70-400 mm

47 99€" 84.89%€
' [ 74,99¢€"

zatazenia 5000/min max. prietok 1400 I/h

priemer kottica 185 mm
max. rezné hlbka 63 mm

o

59,99€" 54,99€"
49 99 € 44,99 €

EEEL(TUTEH % L BENZINOVA STVORKOLKA 9
orfkan 1000 8 HECHT 56126 ARMY z L Av A 2
Wi . o 125 cm?
batéria 48 V / : rﬁm T
mgi S:tjsijngwe 1k1 kg . ¥ " — . vykon skw  NA VSETKY
1 ’ PLOTOSTRIHY

Uiion
LPoyered

“" 7
3 ..d-l."!u-'! "-ﬂ' i

a d’alsie produkty za skvelé ceny néljdete v predajniach HECHT - §pecia|ista na zahradu

13-0200
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Trnavska Zupa vybuduje v Smolinskom
zariadenie pre 30 klientov

Seniori a ludia odkazani na pomoc
maji na Zahori ziskat nové, bezpecné
a dostojné zazemie. Trnavska Zupa
odstartovala vystavbu nového objektu
Centra socialnych sluzieb Nové Jany
v obci Smolinské v okrese Senica. Za-
riadenie s celorocnou starostlivostou
poskytne 30 klientom moderné bezba-
riérové priestory spifajiice najvyssie
standardy kvality, pricom vytvori aj
kvalitné prostredie pre odborny per-
sonal.

»Aktudlne sme podpisali zmluvu so
zhotovitelom na vystavbu Gplne nového
zariadenia socidlnych sluzieb v Smolin-
skom. Zaciname investovat z vlastnjch
zdrojov, pricom sme o Cast potrebnych
prostriedkov poziadali Statny fond rozvo-
ja byvania. Velmi sa te$im, Ze po Morav-

komfortnych izieb pontikne novostavba aj
zazemie pre odborné rehabilitacie, social-
ne poradenstvo, volnocasové ¢i spolocen-
ské aktivity, ako aj kancelarie a adminis-
trativne priestory pre personal. Vystavbha
zaCne v septembri 2026 a potrva dva roky.

Vybudovanie nového centra v Smo-
linskom nadvézuje na strategicky rozvoj

NAPLN PRACE:

» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikdcia a odstranovanie porich

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR

a modernizaciu socialnych sluzieb v re-
gione. Zupa len tiito jar otvorila svoje naj-
modernejSie Specializované zariadenie
v Moravskom Svatom Jane a novostavba
v Smolinskom je dal§im krokom v tomto
plane. V buddcnosti sa pocita s presta-
hovanim casti klientov z pévodného his-
torického kastiela v Moravskom Svédtom
Jane prave do tohto nového objektu. Zupa
tak pokracuje v postupnom nahradzova-
ni starych priestorov novymi komunitny-

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)

» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

skom Svatom Jane budujeme dalSie nové mi zariadeni
zariadenia, ktoré prinaSaji lepSie pod-
mienky naSim klientom, ako aj Iudom,
ktori sa o nich dennodenne obetavo stara-
ja. Toto je presne ten typ investicii, ktoré
majit zmysel,“ povedal trnavsky Zupan
Jozef Viskupic.

Investicia za viac ako 3,5 miliéna eur
prinesie dvojpodlazny objekt v tvare L,
ktory bude prispdsobeny potrebnym sluz-
bam. Priestory sl navrhnuté tak, aby plne
vyhovovali samostatne sa pohybujiicim
ludom, ako aj imobilnym klientom. Okrem

zdroj foto Trnavsky samosprdvny kraj

ami.

»ren

M Zberny dvor
BEMAT S
H Trnava
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA SYPKVCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHD ROZVOZU

TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIRDNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

Kamenérstvo RUZA

Vyrazné zlavy
do VsSetkych svitych

Nové pomniky - Zula, terazzo
Krycie dosky, sekanie pisma

Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
Dlazba, beténové chodniky

DOCHODCOVIA A ZTP
»VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

» Seriézne
» Kvalitne
» Bez zalohy
» Doprava

ZDARMA

0911 499 871, 0940 098 504

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamendrstvo Adam Ruza

Radi vas navstivime aj doma

4 3\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

V
:'e‘ & cycling  sloviEH

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulatory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
§ na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

2 | « Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0026

Predam extenzivny ovocny sad v lokalite Modra-Kralova
KU Vistuk, LV 2894, vymera 1,1 ha, oploteny,
zmes stromov: mandle, orechy, gastany a i.

. Tel.: 0903 046 027

®
3
8
4
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B
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» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zlozka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA @
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk |5

Predaj mladych
nosnic

12-tyzdiiové vysokozndskové

Tk
mlddky plemeno DOMINANT —

preda) pmny<h

7

-,_meS\
09401658399
Farma Frajkovci: 160 Velcice DS 855 142

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovci.sk
- Kukuéinova 27, Trnava
ETOPTIEN

dononittoetoncly
| PREDAJ

| MONTAZ

| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @ 0903 848 837

www.toptien.sk

ol
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz préamo na adresu

80-0005

| Zaluzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikové)

08-0008
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13—

KANDIDUJETE

v hadchdadzajacich
Komundlnych volbach?

Zviditelnite sa

Pre vSetkych kandidatov na starostov
alebo poslancov mame riesSenie

Stretnite sa s obcanmi pri rozndsani Vasich vlastnych
letdkov! Idedlna prilezitost porozpravat sa o problémoch
v obci ¢i meste a zaroven sa zviditelnit

SOS elektrotechnicka,
Sibirska 1, Trnava vyhlasuje

( PALIVOVE ]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek

: Obchodnii verejni sitaz:
BIGBEAN.SK
Najom nebytovych priestorov

www.palivovedrevo.sk

[ 0917 649213

033/599 18 55

www.sose-trnava.edupage.sk

10-0123

PRENAJOM KAVOVAROV

i [

SANREMO DB JURA X10 JURA ES FIORENZATD F64
vovar Kavovar

it a--w..I:-u;-s-muz’.n-!h-:-rning.l ik

S0S polnohospodarstva a sluZieb na vidieku Trnava
ma zamer prenajat

nebytové priestory,
garaze a vydajny automat

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
10ER  VKEND. 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+ 106N VIKEND 2-10DNi T-60DNi 6ODNI+ T0ER  VIKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+ TOEN VIKEND 2-10DNi T-60DNi BODNI+ ‘
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

~

CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kévy, prendjom kavovaru zdarma.

RN

Viac informacii: spostt.edupage.org/a/ponuky [

&

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
I 2506 5006 5006 1KG 1KG ‘
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 2
| +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. S ) E
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STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

» Montéz plechovych striech
« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
+ Zhotovenie vencov
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

+ Omietky, potery, murovanie
«Vypratdvanie interiérov

« Vypratévanie exteriérov

0948 107 877
Trnava
www.strechyreal.sk

20-0002

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kauCukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

10905 66 22 29
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch
» identifikdcia a odstrariovanie portich
» mechnicka Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol ostatnych strojov
na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykondvat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skuisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)

» technické myslenie a sn

ahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zlozka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

a kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.o0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» priprava kotticov papiera (ambalaz, zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» Udrzba tlacového stroja

» iné prace suvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar
» prax v oblasti vitana, manualna zru¢nost, zodpovednost

a pracovné nasadenie,
ZAUCIME

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zlozka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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0905 685 249 |

NAJLACNEJSIE VONKAJSIE ZALUZIE

Top kvalita za nainiiu cenu

zaluzie@rolistyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com

NajcitanejsSie
regionalne noviny

www.regionpress.sk

PVC / ALU okna, dvere, rolety, Zaltizie (vonkajsie / vniitorné),
parapety, siete proti hmyzu, sietové dvere, garazoveé

brany, ...

STEVEX SK

. Prevadzka:
Spacinska cesta 75
917 01 Trnava
0918 859 429
0905 468 792
stevex@stevex.sk

www.stevex.sk

75-002

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek od 18 tyzdnov,
rozvoz od 21. 9. 2026

Cena od 9,80 eur za 1ks,
od 10 ks doprava zdarma

=0915 988 336 N
www.uflaskov.sk E

\lyrub
rizikovych
stromov

| odborny orez stromov

| odvoz hioodpadu

| iprava zivych plotov
a krov

0903 416 877 | frézovanie piov
arbormas.sk:

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,

JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

13-0337

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

14



v Rychla aplikdcia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
« Dlhodoba spolahlivost
v Garandia kvality

zastavenie
sadania budov

INNOVATOR

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

whwra hipmbalaeada sk w71 W5 14E 283

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Trnavy

Pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

Pekarska 40/A
917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832

rfcicrbombafasada. sk

stabilizujeme zdkladovdi podu

zastavime sadanie budov

injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754

sk.abainnovator.com

LEPSIA
PRACA

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace ﬁ'l .
Nové stresné konstrukcie - o
Op:avy lochych h ‘1‘ ““\ %
Izolécia plochyich striec e
Klampiarske prace ““ “““w

Kontakt: +421918 081699 ¢

o

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

EFEKTIVNEJSIE

-ﬁ-ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo J
LH
"

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

TT26-38 strana

£

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

15



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

TEHNAVA

TRMAYA
Q | marvsax

TAMAVA
O OC SALLER

CITY FARK

Rum Diplomatico Tennessee Whiskey Vodka
Reserva Jack Daniel’s Forel
40%: 0,71 Platinum

T=2713¢€ 40% 071

Exclusiva
40 %; 0,71

11=3856 € 11=1427€

USETRI 9 € USETRI 8 €
35,59 : 26,59 1,99
-

26 99 18 29 9 29

%
USETRI 2 € .
L

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

www.stannah.sk

NAKUP NAD 10€

i

Prosecco La Marca
Spumante

TATRATEA Becherovka
iginal Te .

Orlogl-na ea 38%; 051 DOC Treviso

52%;071 11=1398€ — Extra Dry; Brut

11=2427€ 0751

-!1-'- 11=1065€

USETRI 6 € USETRI 2 € USETRI 4 €
22,59 8,59 1,59

16 929 6 29 799

Ziskajte darcek pri akomkolvek nékupe nad 10 €, 20 € alebo 30 €. Akcia sa nevztahuje na nakup tabaku, tabakovych vyrobkov a sluzieb. Akcia plati do 10. 10. 2026 alebo do vycerpania zasob darcekov, a to len v predajni
uvedenej vyssie. Vyhradzujeme si pravo na zmenu darcekov a predcasné ukoncenie akcie. Vietky akciové produkty platia do vypredania zasob, alebo do 10.10.2026. Fotografie v letdku su ilustraéné. Ceny su uvedené v eur
s DPH. Zmena cien a chyb v tlaci vyhradena. Produkty v akcii nie je mozné kombinovat s individualnymi zlavami. Nakup mozny len v obvyklom mnozstve. Alkoholické napoje len od 18 rokov. Konzumuijte zodpovedne.
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