(JREGIONPRESS

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

38. TYZDEN / 18. SEPTEMBER 2026

Najblizsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

«» Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Zhotovenie vencov
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

«+ Omietky, potery, murovanie
« Vypratévanie interiérov
«Vypratavanie exteriérov

0948 107 877
Topol¢any

www.strechyreal.sk k

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

CISTENIE IZOLACIE
o 020V I BLOCHYEH
STRIECH

Obnova pisma 1,5€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0904 005 299

AKCIA PLATI do 30.9.2026!! [

PALEN:CA

P 2 (I
HOTOVE DESTILATY
PALENIE
PREDAIJ KVASU

03648 35S SS9 .

Mate pro;ekt‘? v

My mame riesenie!

X

NARADIE

038/ 53 24 535
0948 378 570

@ www.spomat.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

S

STROJE

SPOJOVACH

MATERIAL ZAHRADA

NASTROJE

Pod Kalvariou Otvéracie hodiny:

4228, Topolcany a

PO-PIA: 7:30-16:00 hod.

LJ

Vezmem do dihodobého prenajmu

veEiésSie mnozstvo ornej pody
v okrese Topol éany, pripadne Partizanske

KAMENARSTVO g

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky
-TARN (francuzsky) 1.090€

Pomniky

-1 5°/o

na vietky pomniky

1.: 0905 38 00 25
Uherecka 93, Malé Uherce

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia |

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber jabik
malin a sliviek a hrusiek
prebieha 1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

Samozber

' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

8:00-12:00 hod.

,_“ 15 THA

FRU b'TﬂF

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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papieri
DISTRIBUCIA (41930 domdanosti)
pamy tyZdef:
Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, Ludanice, Radosing, Topoltany,
Turdomestice, Uhrovec, Urmince, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Banovce nad
Bebravou, Dvorec, KSinnd, Ruskovce,
Rybany, Velké Chlievany, \ycapy-Opa-
tove, Zlatniky, Chynorany, Kolatno,
Malé Uherce, Ostratice, Partizanske

nepamy tyzdeii:

Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou,
Horné Chlebany, Hrudovany, Kamanové,
Koniarovce, Kovarce, Krusovce, Nitrian-
ska Streda, Oponice, Préznovce, Presela-
ny, Rajcany, Solcany, Slovce, TopolCany,
Tovarniky, Banovce nad Bebravou, Bro-
dzany, Hradiste, JeSkova Ves, Kltova
Nova Ves, Krésno, Nedanovce, Partizan-
ske, Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Bazalka prava

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiina az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat siju méZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouzZiva do omacok,
Salatov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
réznym infekcidam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujicim G¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip: Z bazalky si moZete pripra-
vit chutné pesto, ktoré vyborne do-
chuti cestoviny, ryby ale aj opekant
bruschettu. Ak ho odloZite do chlad-

nicky, vydrzi aj niekol'ko tyzdiiov.

Budete potrebovat: 2 3alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej Stavy.

Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vlozte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelent farbu. Nako-
niec pridajte strthany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vlozte do chladnicky.

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay
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PALENICA

Partizanske Cast’ Simonovany

N\ ([ B

3 ralenica “U deravého kotlika” ] Plenica “U deravého kotlika”

S 0918 592 341 www.palenicamapal.sk/

20-0012
U

climax

SUNSCREENS

==
2
—— r_._.._-;_f
Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

GARAZOVE BRANY

Predaj - Montaz . Servis

0903 405 766

TO26-38 strana
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=S AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX 00
L\ zaLUzIE
\ 7 CIBULA

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
I 038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

59-0016

20-0020

# & @ @
TOYOTOMI

KLIMATIZACIE

B )

Vyhradny dovozca pre SRa CR

www.interclima.sk 0911069 257

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste

20-0033

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky a objekty v

0905 66 22 29

E .

GAR[‘?OVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Topolcanoch

1200 €/ mes. brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 430 558

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

39-0005

20-0042

Predaj mladych J@
NOsNic o] Xt
12-tyZditové vysokozndskové | rimma TRLING
mlddky plemeno DOMINANT

b Y ch_
. e 5 predaj kim™
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmest

g .. [
o/ 0905 355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovc

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!
0944 070 007

STAHOVANIE| [NATERY
. #/| |STRIECH

CERTIFIKOVAMYMI FARBAMI
= CISTENIE SKRIDIEL
Topolcany

koG SK - 055 335.222 PRIJEMNE CENY
kwww.sirc‘:ghovanie-profi.sk ) Volajie:0944 813 531

80-0005

78-0005

.

ZUKY

PARTIZANSKE

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek od 18 tyzdnov,
rozvoz od 21. 9. 2026

Cena od 9,80 eur za 1ks,
od 10 ks doprava zdarma

=0915 988 336 N
; www.uflaskov.sk %

0337

13




Najblizsie k ludom

RADIME / SLUZBY, REALITY

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kupim Zetor 7745 alebo
6340.0903 792198

2 ELEKTRO, TECHNIKA

Chcete si
podat riadkovy

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. SluZbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr.o.
Komercné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Defom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,TO" v texte Vasej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

Predaj mladok L e
nosnic
DOMINANT 0907 798 048

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

N
S
s
<
=
2

Drazobna spoloénost
DD - REAL, s.r.o.
Pionierska 1, 934 01 Levice
kontakt@ddreal.sk / tel. 0904 058 444

oznamuje,
Ze sa bude konat dobrovolha drazba
dna 14.10.2026 o 10:00 hod.
v sidle drazobnej spolo¢nosti

Predmet drazby:
nehnutelhosti (rodinny dom + pozemky)
nachadzajuce sa v okrese Partizanske,
obec Kola¢no, k.u. Kola¢no, evidované
Okresnym tradom Partizanske,
katastralny odbor, zapisané na LV ¢. 155

146.000,- EUR
1.000,- EUR
10.000,- EUR

najnizsie podanie:
minimalne prihodenie :
drazobna zabezpeka:

59-0116

Drazobna spolo¢nost
DD - REAL, s.r.o.
Pionierska 1, 934 01 Levice
kontakt@ddreal.sk / tel. 0904 058 444

oznamuje,
ze sa bude konat dobrovolha drazba
dna 14.10.2026 o 14:00 hod.
v sidle drazobnej spolo¢nosti

Predmet drazby:

Byt ¢. 28, na 5.p., Pod Sipkom 1153/1,
Partizanske (so spoluvlastnickym
podielom priestoru na spoloénych

castiach a spolo¢nych zariadeniach
domu)

19.400,- EUR
1.000,- EUR
5.000,- EUR

minimalne prihodenie :
drazobna zabezpeka:

FREZOVANIE
VLOZKOVANIENF

- = REKONfIIﬂLK(IA

59-0115

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
 KOMiNOV
WVANIE
OVANIE

‘
i« ZLAVA
| ha materiél45%

TO26-38 strana

Viete spravne skladovat syry?

Trh ndm poniika nespocetné mnoz-
stvo syrov vynikajicich chuti. Ved
kto by uZ nepoznal francizsky syr
Camembert, holanskil Goudu, Svaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi st Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaji Cerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i takeé,
ktoré zrejii niekolko tyzdnov, me-
siacov dokonca aj rokov, kim sa do-
stanii na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlice
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultdr i Specialne
uslachtilé plestiové kulttry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
fiou vo vnitri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplestiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé mékké syry skla-
dujte v najchladnejSej ¢asti chladnicky,
tvrdSie moZete uloZit tam, kde je trochu
vysSia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umoZiiuje dychat.
Pouzit m6zeme aj papierovy obriisok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesiiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili rozsireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kazdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporicaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktry, ale i zmene chute.

e

»ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

PONDELOK-PIATOK
0D7.30D0 15.30
SOBOTA
007.30D0 12.00

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLCANY

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,

nervového systému, alergii ...

[
(| Objednat'samézietenatel.c. 0903412343

20-0025

63-0169



od pondelka 21. 9. do 27. 9.

Cenovy lider’

zlacnuje dlhodobo
dalsie stovky

Sa oplati. produktov.

Rajo Maam Smunuv?]q-gun
W%, el dnaly, (100 g = 0,45), (LP: 1040 g = 0,77

 Biele hrezno

cena 1al kg

Radoma Treska
v miqnm!u

4 Illul bravéove
Moréaci lh tmu‘

prny rezefi 2 pliecka
cenazalkg e, kepats ene

Staropramen Smichev

0,55 |, swetli plea
4 raloh yacbal 0,15 €, (11 =0,98]

5 Lid| Pun

3+3 -

zadarmu

Pl
0

viae na WwwLlidl.sk
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Najblizsie k ludom POLITIKA 5

ZUPAN BRANISLAV BECIK:

Py ,,DALSIE MOTIVACNE ODMENY
PRE ZAMESTNANCOV KRAJA“

Nas kraj dosahuje vyborny vysledok hospodarenia, zvySuje sa danovy prijem,

preto sme pristupili k vyplateniu dalSieho balika odmien pre zamestnancov
O v nasich organizaciach. Motivacné odmeny dostalo 1 251 ludi zo $kol, zariadeni

socialnych sluzieb i kultGrnych institlcii zriadovanych nitrianskou Zupou.

V septembri si prilepSili o 435 eur brutto pracovnici pdsobiaci na poziciach

s nizkym finanénym ohodnotenim, medzi ktorymi st napriklad kucharky,
Udrzbari, Skolnici, kurici, vratnici, pomocné sily ¢i skladnici. Na tieto odmeny
sme vycClenili z rozpoctu kraja takmer 711-tisic eur, pricom sme organizaci-
am preplatili aj odvody za zamestnavatela.

Ide uz o druhé kolo motivaénych odmien pre zamestnancov organizacii
v posobnosti NSK. V prvom Kkole bola priznana odmena 1 439 ludom
v socialnej a kultlrnej oblasti. Zamestnanci zariadeni socialnych sluzieb

O (1 170 ludi — sestra, sestra so Specializaciou, prakticka sestra, asistent, sani-
tar, opatrovatel) dostali v septembri po 800 eur brutto, pracovnici kultirnych
organizacii (269 ludi — knihovnici, muzeoldgovia, archeoldégovia, kuratori,
metodici, odborni pracovnici osvetovych stredisk ¢i umelecko-technické
profesie v divadlach) 435 eur brutto.

Ing. Branislav Becik, PhD.

p kraja

SOCIALNA OBLAST - SKOLSTVO - KULTURA

1251

ZAMESTNANCOV

435 €

BRUTTO

2B B £ S &

KUCHARKY, UDRZBARI, SKOLNIiCI, POMOCNE SILY, KURICI, VRATNICI, SKLADNICI

TO26-38 strana 5
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6 Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE/
Z3akaz hrania hazardnych hier osobdm mlladsim ako 18 rak'bv
Hazardné hry predstavuju riziko vysokge€h financnych stra -.
Nadmerné hranie prindsa so sebou m@zné zdravotné rizika. \ 1
Viac informacii na www.tipos.sk. :

Obsah upraveny pomocou umelej iteligencie.

TO26-38 strana 6



Sedem vyhier za tyzden: bodku za sériou dal Euromilionovy Joker za 20 000 €

Ak by sme zaciatok septembra

v TIPOSe mali opisat, bol by to
vyherny tyzden. Vyhry putovali
putovali napriec krajmi, hrami aj
sumami:

« VSETKO ALEBO NIC - absolutny
hit tyzdna. Maximalnu moznu
vyhru 100 000 € zinkasovali az traja
hraci.

« EXTRA VYPLATA - v pondelok

31. 8. si jeden hrac sprijemnil den
vyhrou 30 000 €, po Stvrtkovom
Zrebovani si dalsi dvaja hraci
odniesli 15 000 €.

« EUROMILIONY JOKER - tyzder
uzavrela vyhra 20 000 €

z PreSovského kraja.

Sedem vyhier, tri r6zne hry, jedno
spolo¢né posolstvo: velké sumy
padaju nielen v sprievodnych
poradiach ale aj v celkom beznych
dennych Zrebovaniach.

Niekedy jedna navsteva
predajného miesta sposobi, ze
mate zrazu neCakané dévody
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na Usmev. Presne to sa stalo
hracovi z PreSovského kraja, ktory
si posledny augustovy den podal
na terminali stavku a 5. septembra
2026 mu doplnkova hra
Euromiliony Joker priniesla krasnu
vyhru 20 000 €. Tymto tiketom sa
zaroven uzavrel mimoriadne Stedry
tyzden, pocas ktorého padlo az
sedem atraktivnych vyhier.

Vyherna kombinacia, ktora stala
za cakanie

Hrac zveril svoje Stastie 2-tipovej
stavke s doplnkovou hrou
Euromiliony Joker, ktoru si
uzatvoril na 2 Zzrebovania za
celkovych 7 €. Prvé zrebovanie mu
sice nevyslo, no prave v tom je ¢aro
systémovych stavok. Druhé
Zrebovanie, ktoré sa udialo 5.
septembra, bolo presne to, na
ktoré ¢akal. Sesté¢islie 357905 mu
vynieslo 20-tisicovu vyhru. Aj tento
pribeh nam potvrdzuje, Ze aj
doplnkova hra dokaze potesit
podobne ako hlavna.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Bude cely september takto
uspesny?

Do diselnych lotérii Euromilidny
Joker, Vsetko alebo ni¢, pripadne
do EXTRA VYPLATY, sa mozete
zapojit ¢i uz na predajnych
miestach spoloc¢nosti TIPOS, cez
portal eTIPOS.sk, v mobilnej
aplikacii TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Uz najblizsie
zrebovania ukazu, ¢i sa vyherna
séria zo zaciatku septembra
pretiahne na cely mesiac a mozno
bude prave vas tiket ten vyherny.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry
su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost.

Kolko vyhier v troch roznych lotériach od TIPOSu

padlo zaCiatkom septembra?

Spravnu odpoved vyplite EELElfe) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 18. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 25. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-38 strana
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Veterny mlyn aj Rozhladna

na Hrebeni

AKk vas najblizsie vase cesty zavedi na
Zahorie, isto si nezabudnite naplanovat
vychadzku k jedinému zachovanému ve-
ternému kamennému mlynu na nasom
lizemi. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt, do roku 1926
zastreSeny otocnou kuZelovitou strechou
so vsadenym veternym kolesom. Pohon
mlyna zabezpecovali Styri ramenas lopat-
kami, ktoré boli osem metrov dlhé a otaca-
li sa proti smeru hodinovych ruciciek.

Veterny mlyn

Cesta k mlynu je nenaro¢n4, a tak ju pokoj-
ne zvladnu vsetky vekové kategbrie. Priamo
z centra Holi¢a tam prideme do 30 mindt po
Zltej znacke, pripadne sa tam moZete priviezt
autom a zaparkovat pri nedalekej strelnici.

Z informacného panelu sa dozvedame, Ze
veterny mlyn v Holi¢i bol postaveny koncom
19. storocia a k jeho stavhe sa viaze meno
vynikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska

Rozhladna na Hrebeni

Len par krokov od veterného mlyna ob-
javite Rozhladiiu na Hrebeni. MoZete si z nej
vychutnat vyhlad na mesto, blizke okolie ¢i
panoramu Bielych Karpat. V pripade pekného
pocasia dovidite az do Rakiska ¢i susedného
Ceska. Rozhladiia ma kamennti konstrukciu
so Zelezobeténovou vypliiou a obloZena je
lomovym kameriom. Vrchna Cast je z dreve-
nej konstrukcie. Vyska rozhladne je priblizne
17 metrov, vyhliadkova ploSina je umiestnena
vo vyske 12 metrov.

Nas tip:
Holicsky zamok aj megality

Priamo v meste Holi€ stoji za navstevu Ho-
li¢sky zamok. Vznikol v polovici 13.storocia
a chranil takzvan Ceski cestu, ktora spajala
Uhorsko a Cechy. Nedaleko zamku, vo dvore
jednej z byvaljch manufaktirnych budov,
mozete vzhliadnut aj Holi¢ske megality.

»ren

/idime va:

aj napriek glaukomu

W uliciach

Slamu. V roku 1906 bol jedinym mlynom s val- mbra

covou Zeleznou mlynskou stolicou a liatino-
vymi valcami podla patentu Ing. Wegmana.
Zaznamy tieZ uvadzajl, Ze v mlyne sa mlelo
este pocas 1. svetovej vojny. Po roku 1950 doslo
k devastacii mlyna, kedy bolo rozobraté za-
riadenie a z mlyna sa postupne stavala ruina.
V roku 1972 bol mlyn vyhlaseny za Narodna
kultdrnu pamiatku. Dnes mézu zaujemcovia
v Holi¢i vidiet udrZiavany kamenny objekt
veterného mlyna so stalou expoziciou o mly-
noch na Zahori.

Hlavni partneri ~ Partneri

GniGedtBak  OZSR

SMS partneri

LT
oz

Medialni partneri
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
“ "

Ses sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky. 5
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pradu, znasajt vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec. 5
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou )
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov 5
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Vyberte detom
vhodni obuv

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J
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Pravidelna fyzicka aktivita je dolezita

Pohybom ku zdraviu

Pohybova aktivita je jednou z ciest
k zlepSeniu kvality Zivota. Pevné
zdravie a dlhsi Zivot sit dobrym doé-
vodom, aby sa pohyb stal pozitiv-
nym navykom v§edného dna.

Odbornici hovoria, Ze pravidelna
pohybova aktivita zlepsuje fyzicka a
psychickil kondiciu, posiliiuje imunit-
ny systém, podporuje srdcovii ¢innost
a krvny obeh, zlepSuje privod kyslika
do celého tela, normalizuje krvny tlak,
podporuje travenie a Cinnost Criev,
harmonizuje c¢innost endokrinného
systému, je prevenciou pred osteo-
porézou a ma vela dalSich benefitov.
Na druhej strane sa podla nich nedo-
stato¢na fyzicka aktivita v kombinacii
s nespravnou vyzivou spolupodiela na
vzniku chronickych ochoreni ako st
srdcovocievne ochorenia, onkologické,
metabolické, respiracné ¢i ochorenia
pohybového aparatu a podobne. ,,Cim
je Clovek starsi, tym viac je dolezita pri-
merand a pravidelna fyzicka aktivita.
Sport oddaluje priznaky starnutia, po-
maha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, zvySuje energiu a zlep-
Suje pozitivnu naladu“, objasiiuje Mgr.

Vyskumy varujit

Z vysledkov réznych vyskumov vy-
plyva, Ze aZ 70 % Slovakov sa hybe
nedostatocne a malo. Podla tidajov Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO)
zomiera v dosledku nedostatku pohybu
celosvetovo ro¢ne vyse 5 miliénov ludi,
Co je podobny efekt ako ma fajCenie.
,»,Dnesny sedavy spdsob Zivota vyznam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku réznych chronickych civilizacnych
ochoreni ako je diabetes, aterosklerdza,
kardiovaskularne a neurodegenerativ-
ne ochorenia“, upozornuje odbornicka.
Nedostatocna pohybova aktivita ma
vplyv aj na vznik niektorych typov ra-
koviny, ako je napriklad kolorektalny
karciném.

Telesna aktivita je doleZita
,Osobitne dolezitd je pravidelna
telesna aktivita v detstve a mladom
veku, pretoZe vtedy sa vytvara celo-
Zivotny navyk. Edukacia ma preto
zasadny vyznam®, uvadza Mgr.Klinca-
kova a vysvetluje, Ze mladistvi, ktori
st pravidelne aktivni, maji mensiu
Sancu, ze sa u nich vyvina rizikové
faktory ako obezita ¢i zvySeny krvny

Tustracné foto.

T n¥ )
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zdroj foto PICNIC-Foto pixabay

Prospeje nam chodza
NajprirodzenejSou pohybovou akti-
vitou je chddza, ktora je prospesna pre
nasu fyzicka kondiciu a psychiku. Pod-
la viacerych stadii dokazZe pravidelna
chodza predlZit Zivot ¢loveka o niekol-
ko rokov a dokonca spiista aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporicana
davka pohybu, ktora prindsa zdravotné
benefity je 10 ooo krokov denne + 30
mindt stredne intenzivnej vytrvalost-

binacii so silovym tréningom 2 az 3krat
tyzdenne.

Tipy ako zvysit fyzicki aktivitu

e Ak mate sedavé zamestnanie, pocas
prestavky sa poprechadzajte,

e prechadzajte sa pocas telefonovania,
e ak sa da, na prepravu zvolte bicykel
namiesto auta,

* pouZivajte schody namiesto vytahu

Klincakova z Poradne zdravia Regio- tlak. Je preto vhodné podporovat detiv nej aktivity aspon skrat tyZdenne alebo Ir}formdcie poskytol

nalneho Gradu verejného zdravotnictva  tjch pohybovych aktivitach, ktoré ich 1 hodina intenzivnej vytrvalostnej akti- RUVZ Bratislava / Fb

Bratislava. bavia a napliajt. vity 3krat tyZdenne, optimalne v kom- » ren
4 N [ N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukadzali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

p

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

38.86-EUR

\ ..r‘rl‘- =

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G
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Syrova, vajickova, s cesnakom c¢i paprikou - staci si vybrat

Chutneé a syte natierky na kazdy den

Aj vy si kazdy defi lamete hlavu nad
tym, Co pribalit rodinke na desiatu
alebo ¢o rychle pripravit vasim hlado-
$om na veceru? PrinaSame recepty na
chutné natierky na chlieb ¢i pecivo.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-
ho na strthanie, 3 papriky réznych fa-
rieb - zelend, Cervena, zlta, 150g Sunky,
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu,
sol a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkroji-
me na Stvrtiny, odstranime z nich jad-
rince a potom pokrajame na malé Stvor-
ceky. Rovnako pokrajame aj Sunku. Syr
na hrubo postrithame.

Do misky vloZime majonézu a vymie-
Same ju s jogurtom. Pridame papriku,
Sunku a syr. Natierku podla chuti oso-
lime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazu-
le vslanom naleve, 4 lyZice panenského
olivového oleja, sol, korenie, 2 straciky
cesnaku, hrst vlasskych orechov.
Postup: Vlasské orechy posekame
na kasky. Strai¢iky cesnaku pretlac¢ime.
Fazulu vylejeme na sito, preplachneme
studenou vodou a nechame odkvapkat.
Do mixéru vsypeme fazulu, pridame

olivovy olej a dokladne vymixujeme na
natierku. Natierku preloZime do misky
a ochutime cesnakom. Na zaver zlahka
vmieSame orechy.

Nas tip: Ak nemate po ruke mixér,
mozete pouzit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, ocistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt
podusime. Nechame vychladnit.

Do misky vloZime syr a vymieSame
ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posype-
me tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka
s peCenym cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-
flou, 200g smotanovo tvarohového
syra, 3PL bieleho jogurtu, hlavicka ces-
naku, korenie a cukor podla chuti
Postup: Riaru zohrejeme na stred-
ne vysokil teplotu. Hlavicku cesnaku
zabalime do alobalu a pecieme pol
hodinu. Nechdme vychladntt a potom

.‘ -

B - -
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Tlustracné foto.
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zdroj foto safrany pixabay

straciky vytlacime zo Supky a popuci-
me vidli¢kou.

Syr s modrou plestiou pretlacime cez
hrubé strihadlo do misky. VymieSame
ho so syrom a jogurtom. Pridame ces-
nak a dochutime podla chuti korenim a
Stipkou cukru.

Vajickova natierka s avokadom
Suroviny: 1 avokado, 2 vajcia, 2PL
bieleho jogurtu, citronovi Stavu, sol a
korenie podla chuti
Postup: Vajicka uvarime na tvrdo,

nechame vychladnit a potom pokra-
jame na malé Stvor€eky. Avokado roz-
krojime na polovice, pomocou lyZice z
neho vyberieme duZinu.

Do misky vloZime duZinu z avokada,
popucime ju vidlickou a pokvapkame
citrébnovou $tavou. Pridame pokrajané
vajcia a jogurt. Dochutime solou a ko-
renim.

VSetky natierky modZete podavat s
chlebom alebo pecivom.

»ren
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Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obéanom.

Regionalne inzertné noviny su idealnym
priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu
vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,
ktorému miestni obyvatelia dilhodobo déveruju.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

: Sme najblizsie k ludom
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remenova@regionpress.sk
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v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR  ~ Dihodobd spolahlivost
v Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

whwra Do balpesos sk w471 505 148 383 rfe@bombafasada sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Nového Mesta

S0S STRESNE PRACE
Tesar klampiar, nokrWal':

Pokryvacskeé prace l
Nové stresné konstrukcie - 3
\\\\““

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Opravy 1 “

sk.abainnovator.com

0918 726 754 [T w“‘ma\\‘-‘

Kontakt: +421 918 081699 ¢

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo

EFEKTIVNEJSIE

"ﬁ-‘ﬁ)
IMB00DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

o

| Pridte si vyskﬁéat
1
Fmti'ss-":"ER‘—‘*“Eﬁ

Odborérska 1367/,
Nové Mesto nad Vahorg
Tel.: +421 048 287 33

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako '1
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu H

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Na kazdu prilezitost sa pripravite
vo 1. DAY, obchode na jednotku!

ARG TH DO & MOECEI
dviviuiby el cilibla okl

Orcidvdisiny @ vl Chie
niamo v predaire

1, B WLLIE - yejtuny
i kmdom rakcs

Safoby Wy Dl e Tl Gl kL
s, e filin, bkt & il

el 3. e b B il e dibonl] - rodia
ermintsla alwbo lon Lak pre wsbia

firganie deevelorss alEms
Ehord paobesls ko doieha

Romanticky

Strﬂtnutle
s kamosmi vecer

130+ predaini po celom Slovensku | Najdite svoju predaifiu na www.iday.sk/predajne 77T LI o no

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

Filmova
noc
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