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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Našu aktuálnu ponuku nájdete vždy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

ponuka:

Bližšie info a predaj:
v Bzenici č. d. 127 (smer Vyhne) – okr. Žiar nad Hronom;
tel.: 045 / 676 91 18, 0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

Vysoko nosivé mládky Dominant NA ZAČIATKU ZNÁŠKY.
Posledné v sezóne 2026 - 19 a viac týždňové od 12,40 €/ks.

Predaj bez objednávok každú sobotu: 9 –13  h, do vypredania.

Vykŕmené DOMÁCE morky a moriaky 10 – 20 kg.
Možnosť kúpy aj zabitých moriek.

Predaj november až december na objednávky.
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BRÚSENIEBRÚSENIEBRÚSENIE
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0917 755 577

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

www.brusenieparkiet.com

PARKIETPARKIETPARKIET
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Samozber
malín a sliviek

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK NA KVAS

SLIVKY NA KVAS
 0,6€/kg

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hru�iek
1,20�/kg

0903 426 217,
0911 153 041
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AKCIA PLATÍ do 30.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 55€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

mbstmediclucenec@gmail.com

7
7
-0
0
9
8

8
1
-0
1
6
2

POZOR, drevo je ukladané, NIE sypané!

Metrovica (aj suché) buk, dub, hrab
/ 1 prm - 60 € s dopravou
Polienka (25, 33, a 50 cm, podľa po-
žiadavky) uložené na palete 1x1x1,5 m 
(aj suché) / 1 prm - 100 € s dopravou

TVRDÉ PALIVOVÉ DREVO

TEL.: 0919 069 263

Na vetrieske uložené 1prm - 90 €
s dopravou
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)

Žiar n/ 
Hronom

Kremnica

Žarnovica

Banská
Štiavnica

Bezplatný týždenník

EV 6215/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
»Nova prik vrtacka - lahka 
a mala. 0910 295 897
»Vrtacka p rik. nova zn. aj 
ku frik 0910 295 897

»KÚPIM STARÉ VZDUCHOVKY 
PONUKNITE. 0949 505 827
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917 048 113

»66.r vdova hľadá dobrého 
priateľa s výškou nad 175 
cm, nealkoholik, nefajčiar. 
ZH a okolie. Tel. 0901 711 558

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si podať 
riadkový inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 v tvare 
RP (medzera) ZH (medzera) číslo 
rubriky (medzera) Text inzerátu.

Príklad:  RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spoplatnený 
spätnou SMS, ktorú Vám vyúčtuje Váš mo-
bilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov - 1 € • Text do 100 zna-
kov - 2 € • Text nad 100 znakov - 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky na akcie, 
ponuky zamestnania a reali� v riadkovej 
inzercii neuverejňujeme. V prípade zá-
ujmu o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov. SMS je 
možné podať aj v novinách v iných regió-
noch. V takom prípade nahraďte písmena 
„SC“ v texte Vašej SMS kódom novín, ktorý 
nájdete v tiráži. (Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

www.chropynska.sk

Naša pobočka v Detve práve hľadá:

Dúbravy, Areál PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206

 personalne@chropynska.sk

Chropynska Slovakia a. s.

Member of

Group

Majster/ka (supervízor/ka plánovania) v strojárskej výrobe -

Junior

Technológ/ička strojárskej výroby - Junior
Kvalitár/ka, kontrolór/ka v strojárskej výrobe - Junior

CNC Frézar/ka

Zvárač/ka
Ustavovač/ka

Náplň práce: 
podrobnejšie informácie o

jednotlivých pracovných

náplniach nájdete na našej

webovej stránke

www.chropynska.sk, v sekcii

Kariéra

Čo vám ponúkame: 

pracovnú pozíciu vhodnú aj pre absolventa VŠ
plat od 1 500 - 1 700 Eur brutto, pre pozície
Majster/ka a Technológ/ička
od 1 450 - 1 750 Eur brutto pre Kvalitár/ka

od 1 400 - 1 700 Eur brutto pre CNC Frézar/ka

od 1 500 - 1 700 Eur brutto pre Zvárač/ka
od 1 400 - 1 650 Eur brutto pre Ustavovač/ka
pracovný pomer v perspektívnej
medzinárodnej spoločnosti, ktorá je súčasťou
skupiny Chropynska Group a. s.
možnosť osobného rozvoja a ďalšieho
odborného rastu 
zaujímavé finančné ohodnotenie, motivačné
odmeňovanie
motivačné odmeňovanie - bonusy
bohatý sociálny program

Čo od vás požadujeme: 
Majster/ka, Technológ/ička, Kvalitár/ka:
VŠ vzdelanie II. stupňa strojárske
zameranie 

pozícia vhodná aj pre absolventa
Anglický jazyk/ Nemecký jazyk výhodou
pokročilé počítačové zručnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook
CNC Frézar/ka. Zvárač/ka - stredoškolské
vzdelanie, prax v odbore výhodou 
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,

brojlerové
kuriatka
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

0902 266 147
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rámový a bezrámový systém

  balkóny   terasy

  pergoly    prestrešenia

  zimné           záhrady

VONKAJŠIE ŽALÚZIE

NA OKNÁ

NOVINKANOVINKA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhová 6 (Tržnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/540 20 71, 0905 298 160

ZASKLENIE  TERÁS  A  BALKÓNOVZASKLENIE  TERÁS  A  BALKÓNOV
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• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Žiar nad Hronom
www.strechyreal.sk
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Kúpim náramkové aj vreckové hodinky. Vykupujem aj 

hodinárske súčiastky, diely, nástroje a celé vybavenie

po hodinárovi, vrátane starších zásob. Tel.: 0918 170 073
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„Stáhni apku,

ušetríš“

Hesso veští:

Stiahni si Tauris apku do mobilu
masiarstvoubyka.sk/benefity

A navyše:

čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

  v predajniach Tauris 

    Mäsiarstvo u Býka.

A nA avaa yvv šeyy :

čerstvé mäso,

erstvý leták,

erstvé akcie.

č
če

čeNAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH  MÄSIARSTIEV
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

8
8
-0
0
1
6

ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk
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 DLÁŽKOVICA  /  ZRUBOVINA 
TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 

cena od 8,70€€/m²/m²cena od 8,50 8,50€/m²
THERMO TERASA BOROVICA, THERMO OBKLAD
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OVONA, spol. s r.o.
Dobrá Niva

ponúka na predaj

Dekalb White ISA Sussex Moravia BSL Moravia Barred

MLÁDKY  ZNÁŠKOVÝCH
PLEMIEN

Bovans Brown

Objednávky:

0907 483 483, 0948 257 427

každý týždeň vo štvrtok, piatok a sobotu od 7:00 do 16:00 hod.
do vypredania zásob

48°21'04.9"N 19°03'03.0"E

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)
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ŽARNOVICA

ŽARNOVICABANSKÁ ŠTIAVNICA

1 Odolná
ekonomika 2 Skutočný 

sociálny štát 3 Moderná 
infraštruktúra

Silný kraj 
pre ľudí

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

HLAS - sociálna demokracia

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

HLAS - sociálna demokracia

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

NEKA

NEKA

NEKA

Martin Čákovský 

Božena Kováčová 

Martin Novodomec 

Ján Abrahám 

Viktória Valachovičová

Ladislav Kukolík 

Mikuláš Pál 

Peter Antal 

ŽIAR NAD HRONOM

ŽIAR NAD HRONOM

NEKA

František Páleník

Politické reklamné oznámenie, Voľby do orgánov územnej samosprávy 2026. Objednávateľ: Mgr. Ondrej Lunter, 
Ruttkaya Nedeckého 3729/1, 974 01 Banská Bystrica. Dodávateľ: bigB.sk, s.r.o. , Zvolenská cesta 20, 97405 Banská 
Bystrica, IČO: 54018552 Oznámenie o transparentnosti
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Ondrej Lunter
predseda BBSK3
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Širší kontext pop-artu a súčasného umenia

Warholovo múzeum je opäť otvorené
Múzeum moderného umenia Andyho War-
hola v Medzilaborciach je po rozsiahlej 
rekonštrukcii a komplexnej obnove opäť 
prístupné verejnosti. Jediné európske mú-
zeum diel kráľa pop-artu prešlo za posled-
né tri roky zásadnou zmenou zvonku aj 
zvnútra, získalo moderný dizajn, nové ex-
pozičné a vzdelávacie priestory, interaktív-
ne technológie aj výrazne lepšie podmien-
ky na ochranu a prezentáciu zbierkových 
predmetov. Zriaďovateľ múzea, Prešovský 
samosprávny kraj (PSK) do obnovy a nové-
ho vybavenia investoval z vlastných zdro-
jov, župných eurofondov i podporou štátu 
takmer 16 miliónov eur. 

„Touto rekonštrukciou sme otvorili dvere 
do sveta svetového umenia. Po rokoch nároč-
nej práce sme oživili unikátny priestor, ktorý 

uchováva dedičstvo jednej z ikon moderného 
umenia – Andyho Warhola. V Medzilaborciach 
sa nám podarilo prepojiť jeho svetový umelec-
ký odkaz s miestom, z ktorého pochádzali jeho 
rodinné korene, s rusínskou identitou a záro-
veň s moderným dizajnom a technológiami. 
Výsledkom je skutočne exkluzívne múzeum, 
ktoré má ponúknuť zážitok i nový spôsob, ako 
Warholovo umenie vnímať. Chceme, aby bolo 
živým miestom stretávania, dialógu a kultúry, 
ktoré bude prirodzene priťahovať návštevní-
kov zo Slovenska aj zo zahraničia. Ďakujem 
všetkým, ktorý sa pod tento nový príbeh mú-
zea podpísali,“ uviedol predseda Prešovského 
samosprávneho kraja Milan Majerský. Zámer 
komplexnej rekonštrukcie múzea vznikol ešte 
v roku 2019. Na príprave projektu obnovy sa po-
dieľali odborníci z Múzea moderného umenia 
Andyho Warhola a Fakulty umení Technickej 
univerzity v Košiciach. Východiskom nové-
ho architektonického riešenia sa stala štúdia 
MMUAW 2.0, ktorá vznikla aj v nadväznosti na 
memorandum o spolupráci s Prešovským sa-
mosprávnym krajom. Samotné stavebné práce 
sa začali v apríli 2023.

Širší kontext pop-artu a súčasného umenia
Jadrom novej expozície zostáva rozsiahly 

zbierkový fond originálnych diel Andyho War-
hola a dokumentácia súvisiaca s jeho životom, 
tvorbou a rodinným pôvodom. Warholovi rodi-
čia pochádzali zo severovýchodného Sloven-

ska, z obce Miková pri Medzilaborciach. Mú-
zeum preto prepája svetovo známe Warholovo 
meno s kultúrnym a historickým kontextom 
regiónu. Výnimočnosť projektu zdôraznil pri 
znovuotvorení múzea aj jeho ambasádor Do-
nald Warhola, synovec umelca. Nová koncep-
cia zároveň predstavuje širší kontext pop-artu 
a súčasného umenia a pracuje aj s tvorbou 
ďalších významných autorov, medzi nimi 
Keith Haring, Roy Lichtenstein, Jean-Michel 
Basquiat, Robert Indiana, Banksy, Bambi, Po-
ppy či Steve Kaufman. 

Fungovať bude ako celoročná kultúrna in-
štitúcia

Obnovené múzeum bude pre verejnosť 
fungovať ako celoročná kultúrna inštitúcia. 

Okrem stálej expozície ponúkne krátko-
dobé a medzinárodné výstavy, vzdelávacie 
programy pre školy a rodiny, tvorivé dielne, 
workshopy, odborné podujatia, digitálne         
a multimediálne formáty, ako aj koncerty, 
projekcie, diskusie a ďalšie podujatia v inte-
riéri a na multifunkčnej streche. 

Múzeum moderného umenia Andyho War-
hola bolo v Medzilaborciach založené v roku 
1991 ako prvé múzeum na svete venované 
tomuto umelcovi. Jeho postavenie pritom pre-
sahuje hranice regiónu – osobnosť Andyho 
Warhola vytvára prirodzené prepojenie medzi 
Medzilaborcami, Slovenskom, Európou a me-
dzinárodnou umeleckou scénou.

» ren

                zdroj foto PSK

zdroj foto PSK
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Verejná diskusia 
Štvrtok, 01. 10. 2026, 18:00 
Hotel Luna, Nám. Matice slovenskej 2, 
Žiar nad Hronom

RADŠEJ RAZ VIDIEŤ,
AKO 100x

POČUŤ.

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 831 04 Bratislava, IČO: 57259526.  
Dodávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnícka 1367, 903 01 Senec, IČO: 56612877. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  

www.pravonapravdu.skSLOVENSKO.

ŽIARU NAD HRONOM!
OBYVATELIA

PRÍĎTE ZISTIŤ,
AKO OPRAVÍME
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Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
pripravuje nové špecializované zariadenie 
pre mladých ľudí s autizmom. V priestoroch 
Strednej odbornej školy pedagogickej na Bul-
lovej 2 vznikne ambulantná sociálna služba, 
ktorá bude reagovať na potreby ľudí s PAS 
po skončení povinnej školskej dochádzky. 
Priestory na Bullovej 2 v súčasnosti prechá-
dzajú prípravou na rozsiahlu rekonštrukciu. 
Úpravy sa dotknú interiéru aj časti exteriéru.

„Prechod z detstva do dospelosti predstavuje 
pre ľudí s autizmom aj ich rodiny náročné obdo-
bie. Kým pre deti existujú špecializované služby 
a zariadenia, po ukončení školskej dochádzky sa 
možnosti podpory často výrazne zužujú. Práve 
na túto medzeru v systéme sociálnych služieb 
chce Bratislavský samosprávny kraj reagovať vy-
tvorením nového špecializovaného pracoviska,“ 
uviedol predseda Bratislavského samosprávneho 
kraja Juraj Droba s tým, že prechod do dospelosti 
nesmie znamenať prepadnutie medzi systémami.

Nové zariadenie bude priestorovo prispô-
sobené špeci�ckým potrebám ľudí s poruchou 
autistického spektra. Dôležitým princípom bude 
vytvorenie menších skupín, ktoré umožnia indi-
viduálnejší prístup a lepšie reagovanie na potreby 
jednotlivých prijímateľov.

Súčasťou centra budú aj spoločné priestory, 
napríklad kuchynka a obývačka. Tie vytvoria pri-
rodzené zázemie na spoločné aktivity, prípravu 
jednoduchého občerstvenia či menšie spoločen-
ské udalosti.

Každodenný program nebude založený iba na 

trávení času. Po skončení povinnej školskej do-
chádzky budú aktivity zamerané na udržiavanie 
a rozvoj praktických, kognitívnych a sociálnych 
zručností. Doplnia ich rôzne terapie a rozvojové 
aktivity. „Pri navrhovaní centra myslíme na to, že 
ľudia s autizmom majú veľmi rozdielne potreby. 
Preto chceme vytvoriť prostredie, ktoré bude do-
statočne štruktúrované a bezpečné, ale zároveň 
poskytne priestor na samostatnosť, sociálne kon-
takty a rozvoj individuálnych schopností. Aj malé 
pokroky v každodenných zručnostiach môžu mať 
pre človeka a jeho rodinu veľký význam,“ uvied-
la riaditeľka Odboru sociálnych vecí BSK Marica 
Šiková.

Dôležitou súčasťou zariadenia bude aj relaxač-
ná miestnosť a telocvičňa. Ich úlohou bude pod-
porovať pohyb, relaxáciu a celkovú psychickú         
a fyzickú pohodu prijímateľov.

Nová sociálna služba bude poskytovaná am-
bulantnou formou a určená bude pre prijímateľov 
sociálnej služby od 16 rokov. Plánovaná kapacita 
zariadenia je 20 až 25 miest.

Nové špecializované zariadenie 
pre mladých ľudí s autizmom

» ren

zdroj foto Monika Kováčová BSK

Projekt, ktorý posúva geopark UNESCO No-

vohrad–Nógrád na novú úroveň a transformu-

je ho na cezhraničnú, udržateľnú a zážitkovo 

orientovanú turistickú destináciu v jednej            

z najvýraznejších sopečných krajín strednej 

Európy, sa posunul do ďalšej významnej fázy. 

Po januárovom podpise Partnerskej dohody 

sa v uplynulých mesiacoch rozbehol kontrak-

tačný proces, ktorý vyvrcholil v júni 2026 pod-

pisom grantovej zmluvy. Projekt tak získal 

�nančné krytie pre realizáciu všetkých pláno-

vaných aktivít vrátane jednej z kľúčových in-

vestícií – rekonštrukcie historickej Ebeczkého 

kúrie v Hajnáčke.

Kľúčová investícia projektu prinesie zásadné 
zlepšenie návštevníckeho zážitku. Rekonštruk-
ciou historickej Ebeczkého kúrie v Hajnáčke 
BBSK ako vedúci partner projektu vytvára prvé 
komplexné návštevnícke centrum geoparku. Po 
obnove vznikne v jej priestoroch návštevnícke 
centrum, v ktorom si budú môcť turisti zakúpiť te-
matické predmety vrátane regionálnych produk-
tov, pozrieť si interaktívne expozície zamerané 
na prírodné a kultúrne hodnoty ako aj historické 
oblasti geoparku. Pripravené budú aj interaktívne 
a vedomostné programy pre deti. Súčasťou centra 
bude aj enviro-učebňa a prednášková miestnosť 
a v exteriéri sa vybuduje učebňa so sadom. Ak-
tuálne prebieha príprava procesu verejného ob-
starávania na výber dodávateľa stavebných prác, 
rekonštrukcia kúrie by mohla začať na jeseň tohto 
roka.

Ako uviedol predseda Banskobystrického sa-

mosprávneho kraja (BBSK) Ondrej Lunter, podpis 
grantovej zmluvy predstavuje dôležitý míľnik na 
ceste k realizácii projektu, vďaka čomu sa pláno-
vané zámery môžu posunúť od prípravy ku kon-
krétnym aktivitám. „Teší ma, že projekt sa posu-
nul o ďalší významný krok a máme k dispozícii 
zdroje na jeho realizáciu. Naším cieľom je, aby sa 
potenciál Novohrad-Nógrád geoparku pretavil do 
kvalitnej ponuky pre návštevníkov aj do nových 
príležitostí pre ľudí, ktorí v tomto regióne žijú. 
Rekonštrukcia Ebeczkého kúrie je pritom jedným        
z najvýraznejších krokov – zachránime hodnot-
nú historickú pamiatku a zároveň jej vdýchneme 
nový život ako návštevníckemu centru, ktoré bude 
vstupnou bránou do geoparku,“ uviedol predseda 
BBSK Ondrej Lunter.

Geopark Novohrad-Nógrád je jediným UNE-
SCO geoparkom na Slovensku. Návštevníci tu náj-
du významné prírodné oblasti, sopečnú krajinu 
s unikátnou geológiou, ako aj historické lokality 
regiónu Novohradu - Hrad Šomoška či Fiľakovský 
hrad.

Projekt je spolu�nancovaný z prostriedkov EÚ 
z Európskeho fondu regionálneho rozvoja vo výš-
ke 1 639 040,00 EUR. 

Projekt rozvoja geoparku 
Novohrad-Nógrád napreduje

» ren

zdroj foto BBSK

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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BONDS by IQOS: 
Skutočná chuť zostáva

Hľadáte spoľahlivé bezdymové zariadenie za 
férovú cenu a nechcete prísť o skutočnú chuť 
tabaku? Novinka BONDS prináša to pravé chu-
ťové uspokojenie a plnohodnotný zážitok bez 
popola a bez čistenia.

Ak patríte k dospelým fajčiarom, ktorí doteraz 
váhali s  prechodom z cigariet na bezdymové al-
ternatívy kvôli zložitejšej údržbe alebo nedostaču-
júcej chuti, tak práve pre vás je tu novinka BONDS 
by IQOS. 

Je ideálny pre chvíle, ktoré sú len vaše, či už ste 
v dielni, na cestách alebo v záhrade. Tento cenovo 
dostupný parťák pre mužov aj ženy ponúka me-
nej rizikovú alternatívu ku klasickým cigaretám 
s chuťou rezaného tabaku. BONDS by IQOS vy-
drží naozaj veľa, bol totiž stvorený pre dospelých 
fajčiarov, ktorí majú plné ruky práce. Navrhnutý 
pre maximálne zjednodušenie života a navyše za 
férovú cenu.

Či už ste na cestách, tvoríte v dielni, pracujete       
v záhrade alebo radi vdychujete starým veciam 
nový život, táto nová a �nančne dostupná alter-
natíva ku klasickým cigaretám prináša to pravé 
chuťové uspokojenie bez zbytočných starostí. 
Vďaka svojej technológii tabak v náplni zahrie-
va rovnomerne z vonkajšej strany.  Pri používaní 

nevzniká dym ani popol. Vďaka  uzatvorenému 
systému zostáva prístroj čistý a funguje bez potre-
by čistenia či odstraňovania zvyškov tabaku. Zari-
adenie sa používa výhradne so špeciálne navrh-
nutými náplňami.

Šikovné prevedenie 
a dizajn do ruky 

Zariadenie presne zapadne do rýchleho život-
ného štýlu zaneprázdnených dospelých užívateľov 
nikotínových výrobkov. Na výber je v troch far-
bách:

•   Cosmic Black: Klasická čierna, 
     ktorá skryje každú špinu.
•   Ocean Blue: Tmavomodrá pre chlapov, 
     čo majú štýl.
•   Ruby Red: Výrazná červená pre 
     milovníkov rýchlych strojov.

BONDS by IQOS vznikal za účelom, aby vyhovel 
nárokom a očakávaniam dospelých fajčiarov. Preto 
je možné, že aktuálnym používateľom zariadenia 
IQOS Iluma vyhovovať nebude.

Zdroj foto: PMI
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Bezdymové zariadenia BONDS by IQOS nie sú bez rizika. 

Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené výhradne 

pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo uží-

vaní iných nikotínových a tabakových výrobkov.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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