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stavebno-obchodna spolo¢nost

TRﬂPI Vﬂ | r « sadrokartén

B = * tepelné a zvukové izolacie
ZARUKA » fasadny zateplovaci systém
e interiérové stavebné prace
Areal PD, Boldocka 301, Senec

0905 605 209 | www.in-real.sk
inreal@wmx.sk

MY MAME RIESENIE! 3

ke : Ili'“‘.i'
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«. 0908186129 www.strechysc.sk

06-0004
91-0010

: * [CALUNNICTVO
PROFESIO NAL N E » obllll,ova avyroba ¢aliineného M.
VYSETRENIE ZRAKU = |> é‘aizﬁ‘gn“y“.g'.;‘y'fé‘k‘p,e det
BEZ EAKANIA te.:094697765 mancalcaluvnictvo@gmail.com ‘ M A R L E Y

Tureii 442,903 01

. — OPTI
KUPIM ORNU PODWU jpodicly
a Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti Radi vas privitame v prlesforoch,
ol

& 0950 713 550 ktoré poznate, s profesiondlnym

Cf:u)ﬁ:: '
SENEC
0950 248 511

08-0017

s VYCVIEIM vt e —_y pristupom a kvalitnymi sluzbami:
= | vasho ,

- . , I Kompletné strechy, rekonstrukcie I ®
LICHNEROVA 8, SENEC 3 1«1 7 I VVPREDAJOVE CENY ¢ meranie zraku
WWW.OPTIKASENEC.SK = M @ 0908 728 081 od 3,50 € / m2 l e odborné poradensi'vo

/5""";-&- ' o dioptrické okuliare

VA-SI, spol. s r.o. I SAROC : e sineéné okuliare
Ma(ecentrumstrec arov g ® koankfné §°§Oka
ohrebna sluzba v Sencn e
NON STOP Sluzba i OPRAVA www.marleyoptik.sk
Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930 STRECHY alebo telefonicky

» oprava a udrzba

D
Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA » odstranenie zatekania
» klampiarske prvky & 09 05 433 944
PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec » odkvapovy systém .
o5 Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.pohrebnasluzba-vasi.sk 4 0903969611 %

32-0075

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Predam extenzivny ovocny sad v lokalite Modra-Kralova
KU ViStuk, LV 2894, vymera 1,1 ha, oploteny,
zmes stromov: mandle, orechy, gastany a i.

Tel.: 0903 046 027

% Slovenska Grafia a.s. h

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
ey e vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

32-0088

/ KED SPOLUPRACA
PRINASA VYSLEDKY

NEZAYISLI KANDIDATI HA POSLANCOV
BRATISLAVSKEHD SAMOSPRAVNERD KRA JA

- coE |l
— Ll Ll
il

T :::W?HW—
PRIJME IHNED

« KNIHAROV - REZACOV (m/3)

« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3)

« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK (m/3)

Mzda: min.1190€-2120€ odskisenostiazrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 750 € - 1010 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

‘ Jlayvens
Centrum

Bratislavao

Nazov volieb: Volby do organov lizemnej samospravy 2026 .
Zadévatel: PaedDr. Juraj Janosik, Krizna 4, 900 42 Dunajska Luzné | Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Pekarska 7489/40A Trnava, IC0: 36252417

91-0039
06-0063

ayvenscentrum.sk

9 Stara Vajnorska 1369/4

desiatky preverenych férové ceny
6@3 jozdenych vozidiei’ I-D% a dostupné moznosti

po prvom majitelovi financovania

Plna nadrz paliva k zakUpenénu vozidlu
po predlozeni tohto kupdnu*

*Ponuka je platna po predlozeni kupénu na jedno vozidlo zakipené na prevadzke Ayvi ntrum Bratislava o
, alebo do vypredania. Nie je mozné kombinovat s inymi ponukami a akciami. Ayvens S ,5.1.0,S nkovz
Kompletno pOﬂUkO pravo na zmenu podmienok kampane bez predchadzajiceho upozornenia. Spolo¢no! r
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Bezplatny tyZdennik

Najblizsie k tudom

EV 6227/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Trnavska 1t

903 01 SENEC
senecko@regionpress.sk

INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040
Mgr.KatarinaBalintova 0904926 876
Mgr. Barbora Knapovd 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 doméaost)

pamy tyzderi: Senec, Bernoldkovo,
Dunajska Luznd, Hamuliakovo, lvanka
pri Dunaji, Kalinkovo, Miloslavoy, Most
pri Bratislave, Nova Dedinka, Reca,
Rovinka, Velky Biel, Velky Grob, Viky,
Zdlesie, (ataj

nepamy tyzdefi: Senec, Bernoldkovo,
Blatné, Chorvétsky Crob, Dunajskd Luz-
nd, Hamuliakovo, Hruba Borsa, Hruby
SUr, Igram, Kalinkovo, Kaplna, Malinovo,
Miloslavov, Rovinka, TomaSov, Velky
Biel, Velky Grob, Viky

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Nové Specializované zariadenie
pre mladych ludi s autizmom

Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
pripravuje nové Specializované zariadenie
pre mladych ludi s autizmom. V priestoroch
Strednej odbornej $koly pedagogickej na Bul-
lovej 2 vznikne ambulantna socialna sluzba,
ktora bude reagovat na potreby ludi s PAS
po skonceni povinnej $kolskej dochadzky.
Priestory na Bullovej 2 v siiasnosti precha-
dzajii pripravou na rozsiahlu rekonstrukciu.
Upravy sa dotknil interiéru aj ¢asti exteriéru.

Prechod z detstva do dospelosti predstavuje
pre Iudi s autizmom aj ich rodiny naro¢né obdo-
bie. Kym pre deti existuja Specializované sluzby
a zariadenia, po ukonceni Skolskej dochadzky sa
moznosti podpory Casto vyrazne zuzuji. Prave
na tato medzeru v systéme socialnych sluzieb
chce Bratislavsky samospravny kraj reagovat vy-
tvorenim nového $pecializovaného pracoviska,”
uviedol predseda Bratislavského samospravneho
kraja Juraj Droba s tym, Ze prechod do dospelosti
nesmie znamenat prepadnutie medzi systémami.

Nové zariadenie bude priestorovo prisp6-
sobené Specifickym potrebam Iudi s poruchou
autistického spektra. Dolezitym principom bude
vytvorenie mensich skupin, ktoré umoznia indi-
viduélnejsi pristup a lepSie reagovanie na potreby
jednotlivych prijimatelov.

Stcastou centra budt aj spolocné priestory,
napriklad kuchynka a obyvacka. Tie vytvoria pri-
rodzené zazemie na spolocné aktivity, pripravu
jednoduchého obcerstvenia ¢i mensie spolocen-
ské udalosti.

Kazdodenny program nebude zalozeny iba na

traveni Casu. Po skonceni povinnej kolskej do-
chadzky budi aktivity zamerané na udrziavanie
a rozvoj praktickych, kognitivnych a socialnych
zrucnosti. Doplnia ich r6zne terapie a rozvojové
aktivity. ,,Pri navrhovani centra myslime na to, ze
ludia s autizmom maji velmi rozdielne potreby.
Preto chceme vytvorit prostredie, ktoré bude do-
statoCne Struktdrované a bezpecné, ale zaroverl
poskytne priestor na samostatnost, socialne kon-
takty a rozvoj individualnych schopnosti. Aj malé
pokroky v kazdodennych zruénostiach mézu mat
pre ¢loveka a jeho rodinu velky vyznam,“ uvied-
la riaditelka Odboru socialnych veci BSK Marica
Sikova.

Dolezitou sticastou zariadenia bude aj relaxac-
na miestnost a telocvitiia. Ich tlohou bude pod-
porovat pohyb, relaxaciu a celkovii psychickil
a fyzick pohodu prijimatelov.

Nova socialna sluzba bude poskytovand am-
bulantnou formou a ur¢ena bude pre prijimatelov
socialnej sluzby od 16 rokov. Planovana kapacita
zariadenia je 20 aZ 25 miest. »ren

zdroj foto Monika Kovdcovd BSK

MALE VELKE PRAVDY:

»Opytala som sa mojho Fera, co
on na to,“ utrGsila minule znama
v kadernictve. Fero? Jej muz je Jano...
MozZno novy ,mudry* frajer, ten typ,
¢o ma nazor na vsetko — od cien elek-
triny az po novi Zensk ofinu. Vzapati
dodala: ,,No, Fero je moj ChatGPT.“
A bolo vybavené. Umela inteligencia
uZ nie je ziadne sci-fi. UZ byva s nami
v obyvackach. Ma meno. A aj nazor na
farbu vlasov.

To nasa babka je na opa¢nom bre-
hu. ,,Mi vysvetli, ako ti moze radit
nejaky pocitac? Odkial to méZe vset-
ko vediet? To nemad vlastny rozum.“
Dobra otazka, babka.

Stredna generacia je niekde medzi
dvoma svetmi. ESte si pamé&tame listo-
vanie v encyklopédiach, v telefonnom
zozname a mapu rozloZent na volante.
Ale ked dnes nevieme, ¢o rychlo uvarit
z0 zvy$ného poru, ako slusne odmietnut
otravného suseda alebo ¢isa da z pracky
vytiahnut zaseknuta ponozka bez opra-
vara, tiez vieme, kam kliknat.

No a naSe deti v tom maja Gplne
jasno. My sme sa kedysi pytali mamy.
Mama babky. Dnes$né dieta sa opyta
displeja. Bez hanby. Bez Gvodu. Bez
toho, aby pockalo, kym dospely dopi-
je kavu. A dostane odpoved okamzite.

A ako sa vola ten vas?

Bez povzdychu a bez obligatnej vety:
»Ved'som ti to uz trikrat hovorila...“

Co s tym? Nekriitme hned hlavou,
premyslajme. NajvacSou silou umelej
inteligencie nie je to, Ze je mudrejsia.
Jej najvacSou zbrarou je, Ze je poho-
dinejsia. Clovek niekedy nema Cas,
niekedy naladu. Niekedy ho boli hla-
va, alebo vam povie pravdu, ktort ste
vobec nechceli pocut. Zivy clovek je
nedokonaly, otravny a obcas nalado-
vy. ,,Fero“ je vSak online 24 hodin den-
ne. Vzdy pripraveny pohladkat ego,
najst recept. MoZno sa o par rokov na
jarmoku alebo v autobuse nebudeme
pytat: ,,Pouzivas moderné technolo-
gie?“ Ale tiplne obycajne: ,,A ako sa
vold ten tvoj?“

Technoldgie nas ucia rychlosti a ne-
omylnosti. Ale ked nabudiice nebudete
vediet, kedy presne ostrihat marhulu
alebo ¢im postriekat paradajky, na-
miesto ,Fera“ sa predsa len skiste
opytat suseda cez plot, starej mamy Ci
odbornika v zahradkarstve. Mozno ne-
buda reagovat do sekundy a mozno si
najprv povzdychnd. Ale daji vam nie-
Co, ¢o ziadny algoritmus nema - sku-
to¢ny ludsky zaujem. Lebo nie kazda
spravna odpoved musi prist z displeja.
Niekedy staci zakricat cez plot.  » zk
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KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

Senecko

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

" LEPSIAPRACA®

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

9

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

01-0008

20-0042
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pHEEOM sHEKE Lt RGeS * POCTIVE DREVO Z LOKALNE) MANUFAKTORY
. -

A M#I?A\EES KE uchadzacov o miesto asistenta/-tky " , -
et 13 Ciastocny, polovicny alebo plny tvézok. Krbové drevo na mieru - Senec a okolie _ *
- Pristavby a nadstavby domov Pre viac informacii prosime S | Pontkame: "":T.. =
« Zhotovenie vencov s 20 = Krbové drevo - osika, breza, buk i e
-Vymena rin , zaugemco.v / Ziujemkyne, 2 Malopredaj a maloodber :- : —
« Hydroizolcie poslat svoj email na Cislo: 0918 326 458 S Smrekové triesky na zakurovanie — —
« Natery striech ° Drevo v sietke - :__.

h.\_.

« Podbitie striech 4 = ) o Drevniky L
« Zateplenie domov PA L I VOVE Vyp;::aa';?'r::‘:z:\)?:;‘zytov, Drevo v sietke g Kurniky

« Rekonstrukcie kipelni D R Evo « Buracie prace

+ Omietky, potery, murovanie « Likvidacia nebezpeéného
« Vypratavanie interiérov POLIENKA BUK, DUB, HRAB odpadu (azbest, eternit a iné)

«Vypratavanie exteriérov Ku kaz"dej olgjedna’vke
hodnotny darcek

q Recka cesta 182, Senec 903 01 | sl info@royalworks.sk i L. | Objednavky: 0910 910 115 .

« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
Senec www.palivovedrevo.sk « Renovécie hrobov, napisov

KAMENARSTVO PETROVIC
TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

NIEKTORE HODNO
&EFSHA PRACA@ NEPOTREBUJU SLO

My ich premiename do kamena

0948 107 877

20-0002
10-0123

www.strechyreal.sk 0902 266 147

[ 0917649213

| ViTALOS ZAKUSKY, s.r.0. www.kamenarstvo-petrovic.sk

©{© 0905 100 134

Bratislavska 1/B (areal cintorina), Senec

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma. PRIUME

CUKRARA

20-0069

/ CUKRARKU ” N
| . BRUSENIE 1700 REZANIE BETONU
0 : KRATKA CAKACIA DOBA
~__~PARKIET Nevd Dedrake DLHOROGNE SKUSENOSTI @
adrové vitanie otvorov
0917 755 577 2 ° Ijstatic‘ll(é‘;osuldky 0908 447 006
www.brusenieparkiet.com ; VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK g L )é | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk

74
AUTO-IMPEX

mdme spoloéni cestu

SKLADOVE VOZIDLA SO ZLAVOU |

Moy AUTO-IMPEX | g b, §
%‘ J b __..-""-_- oy ) AUTO-IMPEX
e " - i i |
F) W

Q Trstinska cesta 28, Trnava . @ www.auto-impex.sk

SC26-39 strana 5
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mlladsim ako 18 ro
Hazardné hry predstavuju riziko vysokge€h financnych strah %
Nadmerné hranie prinasa so sebou m@zné zdravotné rizika. '., 1
Viac informacii na www.tipos.sk. #

Obsah upraveny pomocou umelej mtehgenae

SC26-39 strana 6



Bohaty vecer pre Eurojackpot: Slovakom sa v ciselnych lotériach mimoriadne dari

Prednedavnom prinieslo
zrebovanie Eurojackpotu
(8.9.2026) slovenskym
hracom poriadnu zatvu vyhier.
Stastie sa na Slovensko
usmialo hned'trikrat a sumy,
ktoré si vyherci odniesli, by
potesili nejedného Slovaka.
Takto uspesné zrebovanie,

v ktorom Slovensko figuruje
medzi spolu-vyhernymi statmi

hned trikrat, tu uz dlho nebolo.

Druhé poradie: viac ako
622-tisic eur

Prvou velkou radostou vecera
bola vyhra v 2. poradi vo vyske
622 880 €. Vyherny tiket bol
podany 7.9.2026

prostrednictvom internetu (eTIP).

ISlo o0 2-tipovu stavku s
doplnkovou hrou Eurojackpot
JOKER, s vlastnymi Cislami a
stavkou na jedno zrebovanie za
5,00 €. Spoluvyhernymi Statmi

P A
K\ e
zf"d“ao‘“
\90‘5
o<

v tomto poradi boli okrem
Slovenska aj Nemecko, Slovinsko
a Polsko.

Tretie poradie: bezmala
111-tisic eur

Stastie sa nezastavilo len pri
jednej vyhre.V 3. poradi si
vyherca prisiel na 110 086 €.
Tiket bol podany uz 4.9. 2026

na terminali v Trnavskom kraji.
Specificky to bola 1-tipova stavka
bez Jokera, s vlastnymi islami,
na Sest zrebovani za 12 €. Okrem
Slovenska boli v tretom poradi
medzi vyhernymi krajinami aj
Nemecko a Finsko.

Eurojackpot JOKER: rovna
patdesiatka

Radost sa v ten vecer niesla aj
v doplnkovej hre Eurojackpot
JOKER, kde hracovi padla vyhra
1. poradia vo vyske 50 000 €.
Tiket bol podany priamo v den
Zrebovania, 8. 9. 2026,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

na terminali v Bratislavskom kraji.
Opat ako pri prvej vyhre bola
Uspesna 2-tipova stavka

s Jokerom na jedno zrebovanie
za 5,00 €.

Slovensko ma ocividne dobru
formu na piatok

Tri vyhry naraz a stabilnd
pritomnost medzi vyhernymi
$tatmi naznacuju, Ze Slovensku
sa v Eurojackpote v poslednom
obdobi naozaj dari. Takato séria
uspesnych zrebovani tu uz dlho
nebola a hradi si ju pravom
uzivaju. Zlomi Slovensko do
konca mesiaca aj prvé poradie?

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20%
z hernej istiny z Ciselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné
hry st uréené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Stavku na Ciselné lotérie od TIPOSu si mézZete uzatvorit
cez termindl na predajnom mieste pripadne online
cez internet alebo jednoducho prostrednictvom:

A: Postového holuba

Spravnu odpoved vyplite EELEfuI na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 25. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 2. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Drobné plody so silnymi
ucinkami na zdravie

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na strom s oranZovocerve-
nymi plodmi jarabiny vtacej. Sit velmi bo-
haté na vitamin C a tak si ich nezabudnite
nazhierat do zasoby.

Jarabina vtacia je strom dorastajiici do vys-
Kky 16 aZ 20 metrov. Jej plody st gulaté oran-
Zovocervené bobule. Dozrievajli na jeseri a na
strome ich moZno pozorovat aZ do polovice
zimy. Jarabina rastie na okrajoch lesov, hojne
savyskytuje aj v parkoch, Iudia ju tieZ pestuji
vo svojich a zahradach.

Priaznivé cCinky jarabiny na zdra-
vie - Jarabina ma vysoky obsah vitaminu C.
Nachadzajii sa v nej tieZ karotenoidy, kyse-
lina jablcna, Zelezo, vapnik, jod, flavonoidy,
triesloviny, pektin, fytoestrogény, o st latky
podobné Zenskym horménom, dalej horcik,
draslik ¢i vapnik. V ludovom liecitelstve sa
oddavna vyuziva ako podporny prostriedok
hormonalnej rovnovahy u Zien. Zmieriuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie Zlce,
upravuje peristaltiku ¢riev, posobi mocopud-
ne. Pomaha pri prechladnuti a osvedcila sa aj
pri zapaloch hornjch dychacich ciest.

Zber a spracovanie - Plody jarahiny zhe-
rame v oktobri tak, Ze orezavame celé vrcholy
konarikov, bobule odtrhdvame aZ neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na vzdu-
chu a potom dosusime v rare pri asi 50°Cel-
zia. Suché plody skladujeme v textilnych

vrecti$kach. Z jarabiny sa pripravuja Stavy,
dzem, kompot, vino, sirup a ¢aj.

Pripravte si jarabinovy Caj

Suroviny: 1 polievkova lyzica suSenjch
plodov jarabiny, 250 ml vody.

Postup: Susené plody pred pripravou zlah-
ka podrvte. Potom ich zalejte studenou vodou
a privedte do varu. Varte na miernom ohni 10
az 15 minat. Odstavte z ohna a nechajte este 10
mintit ldhovat. Prelejte cez sitko. Caj pite teply
1aZ 2-krat denne, nie vSak dlhodobo.

Dajte pozor! - Neodportica sa konzumacia
Cerstvych plodov jarabiny, pretoZe obsahuji
kyselinu parasorbovi, ktora moze spdsobit
podrazdenie sliznice Zaltdka a Criev a za-
pricinit tak nevolnost. SusSenim a tepelnou
Gpravou tato vlastnost zanika. Rovnako sa
jarabine rad$ej vyhnite, ak trpite zvySenou
zrazanlivost krvi, zvySenou Zalidocnou ky-
selinou ¢i ¢astymi hnackami. »ren

zdroj foto hoerwin56 pixabay

Pukanskeé hrnéiarstvo

Medzi vyznamné prvky nasho
nehmotného kultiirneho dedicstva
patri Pukanské hrnciarstvo, ktoré
je tieZ neodmyslitelnou sicastou
kultiirneho dedicstva byvalého kra-
Iovského mesta, dnes obce Pukanec
v okrese Levice.

Prva zmienka o hrnciarstve v Pu-
kanci, uz ako rozvinutom remesle, po-
chadza z roku 1542, pricom hrnciarsky
cech v Pukanci bol zaloZeny v roku
1663. KedZe vyrobky mali vysoki tech-
nologickd, funkénd i estetickGi tro-
ven, vyvazali ich i na vzdialené trhy a
jarmoky na Slovensku a v Madarsku.
O uchovavanie tradicnej hrnciarskej
vyroby v Pukanci sa po roku 1945 za-
slaZilo Ustredie Iudovej umeleckej vy-
roby v Bratislave.

Keramika sa pouZiva na varenie,
pecenie, vo vinnych pivniciach, na
uskladnenie potravin a obilia. Vyraba
sa z Cervenej hliny, takzvanej Cerveni-
ce. Specifikom je malovanie pod glazii-
ru. Na malovand, spastand ¢i ryta vy-
zdobu na bielokrémovom podklade sa
pouZzivaja tehlovocCervené, okrovozlté,
hnedé, zelené a modré engoby nazjva-
né aj hlinky, ktoré si majstri sami pri-
pravuji. Keramika sa po ozdobeni vy-
pali a nasledne sa nanasa priehladna
glaztira. Charakteristicky je malovany
dekér — rastlinné motivy ako hracho-

vy kvet nazyvany ,pukanska ruza“,
rozvinuta datelinka, tulipan, ,jerichov
kvet“ a mnohé dalsie.

Vyznamnymi hrnciarmi, tvorcami
pukanskej keramiky, boli Jan Morav¢ik
(1915 - 1991), Jan Kényves (1919 — 2010),
Jan Majlat (1923 - 1997), Pavol Madaj
(1921 - 2003), Milan Mezei (1946), Vi-
liam Frank (1921 - 1994) a jeho syn Jan
Frank (1951 - 2010), v ktorého rodnom
dome je dnes zriadené Hrnciarske mi-
zeum.

Pukanska keramiku a technologické
pomdcky je mozné vidiet v dvoch obec-
nych mizeach v Pukanci — v Expozicii
pukanskej histérie a Hrn¢iarskom mi-
zeu.

Informécie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢nt ludova kultaru pri SLUK-

-u / https://www.ludovakultura.sk

»ren

zdroj foto Malé hrnceky - technika ma-
lovania engobamipod glaziiru. /2022/|
Schvarcovd

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

>

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

&

t‘ﬁ

IM30ODY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
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Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SC26-39 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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BONDS by IQOS:
Skutocna chut zostava

Hladate spolahlivé bezdymové zariadenie za
férovii cenu a nechcete prist o skuto¢nii chut
tabaku? Novinka BONDS prinasa to pravé chu-
tové uspokojenie a plnohodnotny zaZitok bez
popola a bez Cistenia.

Ak patrite k dospelym fajéiarom, ktori doteraz
vahali s prechodom z cigariet na bezdymové al-
ternativy kvoli zlozitejSej idrzbe alebo nedostacu-
jacej chuti, tak prave pre vas je tu novinka BONDS
by IQOS.

Je idedlny pre chvile, ktoré st len vase, ¢i uz ste
v dielni, na cestach alebo v zahrade. Tento cenovo
dostupny partak pre muZzov aj Zeny pontika me-
nej rizikova alternativu ku klasickym cigaretam
s chutou rezaného tabaku. BONDS by IQOS vy-
drzi naozaj vela, bol totiZ stvoreny pre dospeljch
fajciarov, ktori maji plné ruky prace. Navrhnuty
pre maximalne zjednoduSenie Zivota a navyse za
férovi cenu.

Ci uZ ste na cestach, tvorite v dielni, pracujete
v zahrade alebo radi vdychujete starym veciam
novy Zivot, tato nova a finan¢ne dostupna alter-
nativa ku klasickym cigaretam prinasa to pravé
chutové uspokojenie bez zbytoCnych starosti.
Vdaka svojej technologii tabak v naplni zahrie-
va rovnomerne z vonkajSej strany. Pri pouZzivani

nevznika dym ani popol. Vdaka uzatvorenému
systému zostava pristroj Cisty a funguje bez potre-
by Cistenia ¢i odstranovania zvyskov tabaku. Zari-
adenie sa pouZiva vyhradne so Specialne navrh-
nutymi napliami.

Sikovné prevedenie
a dizajn do ruky

Zariadenie presne zapadne do rychleho Zivot-
ného $tylu zaneprazdnenych dospeljch uZivatelov
nikotinovych vyrobkov. Na vyber je v troch far-
bach:

e Cosmic Black: Klasicka Cierna,
ktora skryje kazda Spinu.

¢ Ocean Blue: Tmavomodra pre chlapov,
¢o maji Styl.

¢ Ruby Red: Vyrazna Cervena pre
milovnikov rychlych strojov.

BONDS by IQOS vznikal za Gicelom, aby vyhovel
narokom a o¢akavaniam dospelych faj¢iarov. Preto
je mozné, Ze aktuadlnym pouzivatelom zariadenia
1QOS Iluma vyhovovat nebude.

Bezdymové zariadenia BONDS by IQOS nie sti bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a sit urCené vyhradne
pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzi-
vani inych nikotinovych a tabakovych vyrobkov.

SC26-39 strana 9
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Vyplata sirotského dochodku

po prazdninach

Vicsina Studentov, ktori poberaji sirot-
sky dochodok a pokracujii v Stiidiu, nema
na zaciatku skolského roka voci Socialnej
poistovni Ziadne oznamovacie povinnos-
ti. St vSak aj vynimKky a to, ak Stidium
prerusili, Studuji na Skolach silovych
rezortov alebo v zahranii. Rovnako, ak
pokracujii po ukonceni strednej skoly na
I. stupni vysokoskolského stiidia alebo
po ukoncCeni I. stupiia vysokej skoly na
IL. stupni vysokoskolského stiidia a mali
v lete zastavenil vyplatu sirotského do-
chodku.

Na zaciatku Skolského roku studenti, ktori
poberajt sirotsky dochodok a pokracujt v §ti-
diu, nemajt voci Socialnej poistovni ziadne
oznamovacie, ani iné povinnosti. Informaciu
o tom, Ze nadalej pokracujt v Sttdiu a st zapi-
sani do dalSieho ro¢nika, poskytne Socidlnej
poistovni Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR cez elektronicky infor-
macny systém. ,Vynimku predstavuji Stu-
denti/poberatelia sirotskjch déchodkov tjch
skol, ktoré neposkytuji tdaje ministerstvu
Skolstva (ide napriklad o Skoly patriace do p6-
sobnosti rezortov obrany a vnitra) a Studenti-
-siroty, ktori Studuji v zahranici. Tito Studenti
by v zaujme vyplatenia davky mali Socidlnej
poistovni predloZit potvrdenie o navsteve Sko-
ly,“ upozornuje Socialna poistovia.

PreruSenie Stiidia a jeho obnovenie - Ina
situacia je, ak Student Stdium prerusil. Taky-
to Student prestava byt od prerusenia Stadia

nezaopatrenym dietatom, a teda nema narok
na vyplatu sirotského déchodku. Vyplacanie
sirotského déchodku sa mu obnovi opét az po
nastupe na Stadium. Potrebuje k tomu predlo-
Zit Ziadost o pokraCovanie vo vyplete sirotské-
ho déchodku spolu s potvrdenim o navsteve
Skoly, ak Studuje v zahranici alebo v kolach
silovych rezortov.

Koniec naroku na vyplatu sirotského
dochodku - Ukoncenim ttidia sa kon¢i narok
na vyplatu sirotského dochodku. Za ukonce-
nie Stidia sa pri vysokoskolakoch povaZuje
termin $tatnej zaverecnej skisky, pri stredo-
Skolékoch je to posledny den letnych prazd-
nin v zavereCnom roku $tadia.

Pokracovanie v S$tidiu na vysSom
stupni - Ak Student ukonil stredoskolské
Stadium, terminom ukoncenia vyplaty sirot-
ského dochodku je 31. august v zavere¢nom
roku Stidia. Ak Student ukoncil L. stuperi vy-
sokoskolského Studia, terminom ukoncenia
Stidia je datum ziskania vysokoSkolského
vzdelania prvého stupria, teda defi vykonania
Statnej zaverecnej bakalarskej skiisky.

V lete sa im preto vyplata sirotského do-
chodku zastavila. Len samotné rozhodnutie
Skoly o prijati na L. alebo II. stupen vysoko-
Skolského Stiidia nie je dostatocnym dokla-
dom na uvolnenie vyplaty sirotského déchod-
ku. Socialna poistoviia Studentovi opét zacne
sirotsky déchodok vyplacat aZ po nastupe na
Stadium L. alebo II. stupiia vysokoskolského
Stidia a doruceni ziadosti o uvolnenie vyplaty.

»ren

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych ro-
koch stalo siicastou nejednej sloven-
skej zahrady. Vytvorit si ho vSak moZe-
te dokonca aj na balkdone bytu ¢i terase.
Jeho vyhodou je, Ze sa vdaka nemu
zbavite organického odpadu z doméc-
nosti aj zahrady a tieZ ziskate vlastné
kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zalozit kedy-
kolvek pocas roka. Skor ako sa pustite do
jeho vystavby, najdite mu vhodné miesto,
najlepsie v polotieni niekde v kute zahra-
dy. Pouzit na tento i¢el moZete kompostér,
alebo si ho vytvorit svojpomocne.

Ako na to?

Oznacte si miesto, kde chcete kompos-
tovisko zalozit a tam odkopte asi 15 cm
zeminy. Nasledne poloZte drenaz, ktorou
by mal byt v pripade hlinitej pody pie-
sok, v pripade piescitej pody hlinita poda.
Vytvorte spodnii vrstvu kompostoviska
pozostavajiicu z posekanych konarov a
potom ukladajte striedavo vrstvy zelené-
ho materialu, ktorym moéze byt odpad z
ovocia a zeleniny, usadenina kavy, ¢ajové
vrect$ka, rastliny ¢i pokosend trava (td
v3ak najskor nechajte trochu preschniit)
a hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton ci
dreveny popol (pozor nie popol z uhlia).
Vrstvy striedajte v pomere 2:1. Dbajte na
to, aby kompostovisko neprekrocilo vysku
1,50 m. Na jeho zakrytie pouZite ochran-

nu vrstvu vytvorend z listia, slamy alebo
pokosenej travy. Niektori odbornici odpo-
racaji vzdy na jar kompost poprevracat
a to tak, Ze budete pri obracani ukladat
material z kraja do vniitra kompostoviska
a vnitorny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmav( hnedasti hmo-
tu, z ktorej by vSak nemal byt citit zapach
hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej zahradnej
pody.

Pozor!

Do kompostoviska nepridavajte seme-
naté buriny ani korene rychlo sa Siriacich
burin. Rovnako tam nepatri zahradny od-
pad napadnuty chorobami alebo plesiiou
Cirastliny, ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip

Ak za¢ne kompost zapachat pridajte doil
hnedy odpad. Ak sa vam bude javit prili§
suchy, pridajte zeleny odpad a trochu vody.

» ren

zdroj foto Antranias pixabay

Sirsi kontext pop-artu a sicasného umenia

Warholovo miazeum je opit otvorené

Miizeum moderného umenia Andyho War-
hola v Medzilaborciach je po rozsiahlej
rekonstrukcii a komplexnej obnove opit
pristupné verejnosti. Jediné eurdpske mii-
zeum diel krala pop-artu preslo za posled-
né tri roky zasadnou zmenou zvonku aj
zvniitra, ziskalo moderny dizajn, nové ex-
pozicné a vzdelavacie priestory, interaktiv-
ne technoldgie aj vyrazne lepsie podmien-
ky na ochranu a prezentéciu zbierkovych
predmetov. Zriadovatel miizea, PreSovsky
samospravny kraj (PSK) do obnovy a nové-
ho vybavenia investoval z vlastnych zdro-
jov, Zupnych eurofondov i podporou statu
takmer 16 milionov eur.

wJTouto rekonstrukciou sme otvorili dvere
do sveta svetového umenia. Po rokoch naroc-
nej prace sme ozivili unikatny priestor, ktory

zdroj foto PSK

uchovava dedicstvo jednej z ikon moderného
umenia - Andyho Warhola. V Medzilaborciach
sa nam podarilo prepojit jeho svetovy umelec-
ky odkaz s miestom, z ktorého pochadzali jeho
rodinné korene, s rusinskou identitou a zaro-
venl s modernym dizajnom a technologiami.
Vysledkom je skutocne exkluzivne méizeum,
ktoré mé pontknut zazitok i novy sposob, ako
Warholovo umenie vnimat. Chceme, aby bolo
Zivym miestom stretavania, dialogu a kultry,
ktoré bude prirodzene pritahovat navstevni-
kov zo Slovenska aj zo zahrani¢ia. Dakujem
vSetkym, ktory sa pod tento novy pribeh ma-
zea podpisali,” uviedol predseda Presovského
samospravneho kraja Milan Majersky. Zamer
komplexnej rekonstrukcie mizea vznikol este
vroku 2019. Na priprave projektu obnovy sa po-
dielali odbornici z Miizea moderného umenia
Andyho Warhola a Fakulty umeni Technickej
univerzity v KoSiciach. Vychodiskom nové-
ho architektonického rieSenia sa stala Stidia
MMUAW 2.0, ktora vznikla aj v nadvadznosti na
memorandum o spolupraci s PreSovskym sa-
mospravnym krajom. Samotné stavebné prace
sa zacali v aprili 2023.

Sirsi kontext pop-artu a sii¢asného umenia

Jadrom novej expozicie zostava rozsiahly
zbierkovy fond originalnych diel Andyho War-
hola a dokumentécia stvisiaca s jeho Zivotom,
tvorbou a rodinnym pévodom. Warholovi rodi-
Cia pochadzali zo severovychodného Sloven-

zdroj foto PSK

ska, z obce Mikova pri Medzilaborciach. M-
zeum preto prepaja svetovo zname Warholovo
meno s kultGrnym a historickjm kontextom
regionu. Vynimocnost projektu zdéraznil pri
znovuotvoreni mdzea aj jeho ambasador Do-
nald Warhola, synovec umelca. Nova koncep-
cia zaroven predstavuje $ir$i kontext pop-artu
a scasného umenia a pracuje aj s tvorbou
dalsich vyznamnych autorov, medzi nimi
Keith Haring, Roy Lichtenstein, Jean-Michel
Basquiat, Robert Indiana, Banksy, Bambi, Po-
ppy Ci Steve Kaufman.

Fungovat bude ako celoro¢na kultirna in-
stiticia

Obnovené miizeum bude pre verejnost
fungovat ako celorocna kultdrna institdcia.

Okrem stalej expozicie pontikne kratko-
dobé a medzinarodné vystavy, vzdelavacie
programy pre Skoly a rodiny, tvorivé dielne,
workshopy, odborné podujatia, digitalne
a multimedialne formaty, ako aj koncerty,
projekcie, diskusie a dalsie podujatia v inte-
riéri a na multifunkcnej streche.

Mizeum moderného umenia Andyho War-
hola bolo v Medzilaborciach zaloZené v roku
1991 ako prvé mizeum na svete venované
tomuto umelcovi. Jeho postavenie pritom pre-
sahuje hranice regiénu - osobnost Andyho
Warhola vytvara prirodzené prepojenie medzi
Medzilaborcami, Slovenskom, Eurépou a me-
dzinarodnou umeleckou scénou.

»ren
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KANDIDUJETE V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOL'BACH ?
=

Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

1 -

Predstavte svoje myslienky

a priority priamo k obéanom.
f Regionalne inzertné noviny su idealnym
- priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu
vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.

! Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dlhodobo déveruju.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

,I Sme najblizsie k ludom
OZVITE SA NAM

» Mgr. Barbora Knapova
‘ knapova@regionpress.sk

: ' +421 910973 657
www.regionpress.sk " i

4 N N
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! 9

MEDIKA
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- EXPERT
vori stale castejsie. Celosvetové Studie = - "
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu F[ 'l':!‘ ‘ ’
pomdha pri sivislosti so starnutim a po- i 2
hybovymi problémami. r

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

(&

kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

: BEZPLATNA
UKAZKA

BEZ
WAPKY |

i .Y

BOMB
FASADA

=1 www.bombafasada.sk
+421905 148 393
") info[@bombafasada.sk
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q© 0800 162 162

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

www.stannah.sk
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SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace o
Nové stresné konstrukcie “\5 |
Opravy 1\"\“ ““m\‘
Izoladia plochych striech “m\“ 209
Klampiarske prace W “‘WN o
Zateplenie

Obhliadka a cenova nonuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

91-0093

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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