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V najbližších komunálnych voľbách si 
v takmer každej mestskej časti Košíc 
môžete do mestského zastupiteľstva 
zvoliť poslancov a poslankyne, ktorí 
ukončia komunálne vojny, ktorí po-
zdvihnú úroveň košickej politiky, kto-
rí prinesú riešenia pre Košice a ktorí 
budú po voľbách do Národnej rady 
v budúcom roku schopní spolupraco-
vať s vládou.

Som hrdý na náš Team Mudrák. Je 
plný odborníkov a odborníčok, ľudí, 
ktorí milujú Košice a chcú pre nich to 
najlepšie. Všetkým nám ide o jedno 
- chceme mesto, ktoré funguje, kde sa 
všetci budeme cítiť bezpečne a ktoré 

myslí na všetkých. Z Košíc urobíme 
mesto, ktoré bude napredovať, aby 
bolo plné príležitostí pre nastávajúce 
generácie. Sledujte nás na našej ceste, 
držte nám palce a hlavne nás choďte 
24. októbra voliť!

TEAM MUDRÁK 
ZMENÍ KOŠICE K LEPŠIEMU

Toto je politická reklama zadaná Progresívnym 

Slovenskom. Reklama súvisí s voľbami do orgá-
nov územnej samosprávy 2026. Reklama nevyuží-
va cielenie na základe osobných údajov.  
Objednávateľ: Progresívne Slovensko,  
Štúrova 12/4, 811 02 Bratislava, IČO: 51224836 
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 
7489/40A, 917 01 Trnava, IČO: 36252417

Oznámenie
o transparentnosti
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www.ocelovepristresky.sk

na mieru od 4 495 �
Moderné prístre�ky

VYSOKÁ
KVALITA

RÝCHLA
MONTÁŽ

VYROBENÉ
NA SLOVENSKU

0905 252 326

OCHRÁŇTE SVOJE AUTO PRED KRÚPAMI, SNEHOM A SLNKOM

info@ocelovepristresky.sk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku
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INZERCIA

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Centrum, Terasa

Nepárny týždeň: Kavečany, Lorinčík, 
Myslava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Popradská, Barca, Južná Trieda, Rasti-
slavova, Železníky, Centrum, Šebastov-
ce, Džungľa, Košická Nová Ves, Krásna, 
Nad jazerom, Ťahanovce, Furča

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 830-1700

   0911 60 20 40
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KVETY
DUŠIČKY

0905 778 904

Otvorené: PO- NE: 8-19 hod.

www. .skexpreskvety

Popradská 28C, Košice
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JESENNÁ
AKCIA -30%
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 

• 

• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�

X
X
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

» Kúpim starý traktor aj ne-
funkčný 0905 675 749

»54 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t. č. 0904 170 024

»Hľadám JÚLIUSA, syna 
Jaroslava Č., narodeného v 
druhej polovici 50. rokoch. 
Prosím volajte t.č. 0950 
486 447

Riadková
inzercia

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

4 DOM A ZÁHRADA

9 ZOZNÁMENIE
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• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Zhotovenie vencov

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Vypratávanie interiérov

• Vypratávanie exteriérov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Košice

www.strechyreal.sk
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DOVOZ ŠTRKOV A ODVOZ SUTE
AUTOM DO 3 TON
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

ZATEPLENIE RODINNÝCH DOMOV,
vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, dlažby, 

omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, sadrokartónové 
podhľady a priečky, ploty, oporné múry, základové platne

REKONŠTRUKCIE BYTOVÝCH JADIER
STAVBY RODINNÝCH DOMOV NA KĽÚČ

Nemecký jazyk nie je nutnosťou
práca je v nemeckom priemysle

0904 669 660
office@proficonstructions.eu

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
LE�ENÁRA
AJ POMOCNÍKA

PROFI Construction´s, s.r.o

Práca na pracovnú zmluvu
plat podľa skúseností
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VODÁR - KÚRENÁR
Predaj , Montáž a servis tepelných čerpadiel 

Podlahové a radiátorové kúrenie

Nové rozvody kúrenia , vody a odpadu

Opravy potrubia a Inštalácie spotrebičov 

VODA . ODPAD . KÚRENIE

24 HODINOVÝ SERVIS24 HODINOVÝ SERVIS

�������������
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Kúpim obrazy, známky, knihy
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0907 225 216
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0908 155 483  |  0905 956 260
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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Tel:0905 267 750 KOŠICE

pri zavolaní
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD,
KOSENIE, STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY,

ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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Kúpim GARÁŽ v Košiciach
Hotovosť 0944 141 077
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Kaplnka svätého Jána Nepomuckého 
na Bankove

 

Sú miesta, okolo ktorých človek
ľahko prejde bez povšimnutia, hoci v
sebe ukrývajú kus histórie mesta.
Jedným z nich je malá Kaplnka
svätého Jána Nepomuckého na
Bankove, stojaca v lese pri starej
ceste smerujúcej na Alpinku. Vedľa
nej vyviera prameň a okolo vedie
trasa, ktorou už celé generácie
Košičanov chodievajú na prechádz-
ky, púte i výlety. Kaplnka je
nenápadná, no jej príbeh siaha oveľa
hlbšie než do roku 1922, ktorý
nájdeme na jej kovanej mreži. 
História tohto miesta sa začala už v
19. storočí. Pri prameni v blízkosti
starých banských štôlní stála
kamenná socha svätého Jána
Nepomuckého. Spojenie svätca s
prameňom nebolo náhodné. Ján
Nepomucký bol už stáročia uctievaný
ako ochranca ľudí pri vode, mostov a
pútnikov.  Od roku 1867 sa pri soche
pravidelne stretávali členovia
Bratstva Svätého ruženca. Na Veľko-
nočný utorok sa tu konávali pobož-
nosti Krížovej cesty a miesto sa stalo
aj zastávkou procesií smerujúcich z
Košíc na púť do Levoče. V roku 1888
dostala socha drevený prístrešok,
ktorý postupne nadobudol podobu
malej kaplnky. Mesto neskôr zveľa-
dilo aj okolie, v roku 1890 vznikol k
prameňu vychádzkový chodník a
samotný prameň bol upravený.
Bankov sa tak stal nielen miestom
oddychu, ale aj miestom modlitby. 

Drevená stavba však vo  vlhkom
lesnom prostredí postupne chátrala.
Po prvej svetovej vojne preto vznikla
myšlienka postaviť trvalú murovanú
kaplnku.  Výstavba dnešnej kaplnky
sa začala 18. mája 1922. Projekt
pripravil známy košický staviteľ Jozef
Wirth. Už o necelé tri mesiace, 15.
augusta 1922, bola nová kaplnka za
veľkej účasti veriacich slávnostne
vysvätená správcom košickej farnosti
Barnabášom Tostom. Kaplnka je
postavená v neogotickom štýle.
Charakteristické sú lomené oblúky,
ozdobná železná mreža a kamenný
kríž na vrchole strechy. Ku kaplnke
vedie štrnásť schodov – číslo, ktoré
môže návštevníkovi pripomenúť
štrnásť zastavení Krížovej cesty. Vo
vnútri sa nachádza jednoduchá
oltárna menza a socha svätca sv.
Jána Nepomuckého. V roku 2001
bola dôkladne zreštaurovaná a 24.
mája toho roku ju znovu slávnostne
požehnal dekan košickej Farnosti
svätej Alžbety Pavol Dráb. Dnes
okolo kaplnky prechádzajú turisti,
cyklisti, bežci i rodiny s deťmi. Mnohí
sa zastavia pri prameni, v súčasnosti
neslúži na pravidelné bohoslužby, jej
duchovný význam však nezanikol.
Kaplnka sv. Jána Nepomuckého je
malou stavbou uprostred lesa, ale
zároveň svedectvom viery a pútnickej
tradície Košičanov, ktorá na tomto
mieste pretrváva už viac ako jeden a
pol storočia. 
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www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

STE FIRMA, SPOLOČNOSŤ a HĽADÁTE ZAMESTNANCA?
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„Stáhni apku,

ušetríš“

Hesso veští:

Stiahni si Tauris apku do mobilu
masiarstvoubyka.sk/benefity

A navyše:

čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

  v predajniach Tauris 

    Mäsiarstvo u Býka.

A nA avaa yvv šeyy :

čerstvé mäso,

erstvý leták,

erstvé akcie.

č
če

čeNAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH  MÄSIARSTIEV
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Ing. Rudolf Huliak

HULIAKOVCI
Hrdý vidiek,

hrdé Slovensko. 

Ing. Rudolf Huliak
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Väčšina študentov, ktorí poberajú sirot-

ský dôchodok a pokračujú v štúdiu, nemá 

na začiatku školského roka voči Sociálnej 

poisťovni žiadne oznamovacie povinnos-

ti. Sú však aj výnimky a to, ak štúdium 

prerušili, študujú na školách silových 

rezortov alebo v zahraničí. Rovnako, ak 

pokračujú po ukončení strednej školy na 

I. stupni vysokoškolského štúdia alebo 

po ukončení I. stupňa vysokej školy na 

II. stupni vysokoškolského štúdia a mali            

v lete zastavenú výplatu sirotského dô-

chodku.

Na začiatku školského roku študenti, ktorí 

poberajú sirotský dôchodok a pokračujú v štú-

diu, nemajú voči Sociálnej poisťovni žiadne 

oznamovacie, ani iné povinnosti. Informáciu 

o tom, že naďalej pokračujú v štúdiu a sú zapí-

saní do ďalšieho ročníka, poskytne Sociálnej 

poisťovni Ministerstvo školstva, výskumu, 

vývoja a mládeže SR cez elektronický infor-

mačný systém. „Výnimku predstavujú štu-

denti/poberatelia sirotských dôchodkov tých 

škôl, ktoré neposkytujú údaje ministerstvu 

školstva (ide napríklad o školy patriace do pô-

sobnosti rezortov obrany a vnútra) a študenti-

-siroty, ktorí študujú v zahraničí. Títo študenti 

by v záujme vyplatenia dávky mali Sociálnej 

poisťovni predložiť potvrdenie o návšteve ško-

ly,“ upozorňuje Sociálna poisťovňa.

Prerušenie štúdia a jeho obnovenie - Iná 

situácia je, ak študent štúdium prerušil. Taký-

to študent prestáva byť od prerušenia štúdia 

nezaopatreným dieťaťom, a teda nemá nárok 

na výplatu sirotského dôchodku. Vyplácanie 

sirotského dôchodku sa mu obnoví opäť až po 

nástupe na štúdium. Potrebuje k tomu predlo-

žiť žiadosť o pokračovanie vo výplete sirotské-

ho dôchodku spolu s potvrdením o návšteve 

školy, ak študuje v zahraničí alebo v školách 

silových rezortov.

Koniec nároku na výplatu sirotského 

dôchodku - Ukončením štúdia sa končí nárok 

na výplatu sirotského dôchodku. Za ukonče-

nie štúdia sa pri vysokoškolákoch považuje 

termín štátnej záverečnej skúšky, pri stredo-

školákoch je to posledný deň letných prázd-

nin v záverečnom roku štúdia. 

Pokračovanie v štúdiu na vyššom 

stupni - Ak študent ukončil stredoškolské 

štúdium, termínom ukončenia výplaty sirot-

ského dôchodku je 31. august v záverečnom 

roku štúdia. Ak študent ukončil I. stupeň vy-

sokoškolského štúdia, termínom ukončenia 

štúdia je dátum získania vysokoškolského 

vzdelania prvého stupňa, teda deň vykonania 

štátnej záverečnej bakalárskej skúšky.

V lete sa im preto výplata sirotského dô-

chodku zastavila. Len samotné rozhodnutie 

školy o prijatí na I. alebo II. stupeň vysoko-

školského štúdia nie je dostatočným dokla-

dom na uvoľnenie výplaty sirotského dôchod-

ku. Sociálna poisťovňa študentovi opäť začne 

sirotský dôchodok vyplácať až po nástupe na 

štúdium I. alebo II. stupňa vysokoškolského 

štúdia a doručení žiadosti o uvoľnenie výplaty.

Výplata sirotského dôchodku 
po prázdninách

» ren

Kompostovisko sa v posledných ro-

koch stalo súčasťou nejednej sloven-

skej záhrady. Vytvoriť si ho však môže-

te dokonca aj na balkóne bytu či terase. 

Jeho výhodou je, že sa vďaka nemu 

zbavíte organického odpadu z domác-

nosti aj záhrady a tiež získate vlastné 

kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si môžete založiť kedy-

koľvek počas roka. Skôr ako sa pustíte do 

jeho výstavby, nájdite mu vhodné miesto, 

najlepšie v polotieni niekde v kúte záhra-

dy. Použiť na tento účel môžete kompostér, 

alebo si ho vytvoriť svojpomocne.

Ako na to?

Označte si miesto, kde chcete kompos-

tovisko založiť a tam odkopte asi 15 cm 

zeminy. Následne položte drenáž, ktorou 

by mal byť v prípade hlinitej pôdy pie-

sok, v prípade piesčitej pôdy hlinitá pôda. 

Vytvorte spodnú vrstvu kompostoviska 

pozostávajúcu z posekaných konárov a 

potom  ukladajte striedavo vrstvy zelené-

ho materiálu, ktorým môže byť odpad z 

ovocia a zeleniny, usadenina kávy, čajové 

vrecúška, rastliny či pokosená tráva (tú 

však najskôr nechajte trochu preschnúť) 

a hnedého odpadu, kam sa počíta suché 

lístie, štiepka, piliny, slama, kartón či 

drevený popol (pozor nie popol z uhlia). 

Vrstvy striedajte v pomere 2:1. Dbajte na 

to, aby kompostovisko neprekročilo výšku 

1,50 m. Na jeho zakrytie použite ochran-

nú vrstvu vytvorenú z lístia, slamy alebo 

pokosenej trávy. Niektorí odborníci odpo-

rúčajú vždy na jar kompost poprevracať 

a to tak, že budete pri obracaní ukladať 

materiál z kraja do vnútra kompostoviska 

a vnútorný smerom von. Hotový kompost 

by mal pripomínať tmavú hnedastú hmo-

tu, z ktorej by však nemal byť cítiť zápach 

hnoja, ale vôňa čerstvo rozrytej záhradnej 

pôdy. 

Pozor!

Do kompostoviska nepridávajte seme-

naté buriny ani korene rýchlo sa šíriacich 

burín. Rovnako tam nepatrí záhradný od-

pad napadnutý chorobami alebo plesňou 

či rastliny, ktoré boli ošetrené insekticídmi.

Náš tip

Ak začne kompost zapáchať pridajte doň 

hnedý odpad. Ak sa vám bude javiť príliš 

suchý, pridajte zelený odpad a trochu vody.

Zakladáme kompostovisko

» ren

zdroj foto Antranias pixabay
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Širší kontext pop-artu a súčasného umenia

Warholovo múzeum je opäť otvorené
Múzeum moderného umenia Andyho War-
hola v Medzilaborciach je po rozsiahlej 
rekonštrukcii a komplexnej obnove opäť 
prístupné verejnosti. Jediné európske mú-
zeum diel kráľa pop-artu prešlo za posled-
né tri roky zásadnou zmenou zvonku aj 
zvnútra, získalo moderný dizajn, nové ex-
pozičné a vzdelávacie priestory, interaktív-
ne technológie aj výrazne lepšie podmien-
ky na ochranu a prezentáciu zbierkových 
predmetov. Zriaďovateľ múzea, Prešovský 
samosprávny kraj (PSK) do obnovy a nové-
ho vybavenia investoval z vlastných zdro-
jov, župných eurofondov i podporou štátu 
takmer 16 miliónov eur. 

„Touto rekonštrukciou sme otvorili dvere 
do sveta svetového umenia. Po rokoch nároč-
nej práce sme oživili unikátny priestor, ktorý 

uchováva dedičstvo jednej z ikon moderného 
umenia – Andyho Warhola. V Medzilaborciach 
sa nám podarilo prepojiť jeho svetový umelec-
ký odkaz s miestom, z ktorého pochádzali jeho 
rodinné korene, s rusínskou identitou a záro-
veň s moderným dizajnom a technológiami. 
Výsledkom je skutočne exkluzívne múzeum, 
ktoré má ponúknuť zážitok i nový spôsob, ako 
Warholovo umenie vnímať. Chceme, aby bolo 
živým miestom stretávania, dialógu a kultúry, 
ktoré bude prirodzene priťahovať návštevní-
kov zo Slovenska aj zo zahraničia. Ďakujem 
všetkým, ktorý sa pod tento nový príbeh mú-
zea podpísali,“ uviedol predseda Prešovského 
samosprávneho kraja Milan Majerský. Zámer 
komplexnej rekonštrukcie múzea vznikol ešte 
v roku 2019. Na príprave projektu obnovy sa po-
dieľali odborníci z Múzea moderného umenia 
Andyho Warhola a Fakulty umení Technickej 
univerzity v Košiciach. Východiskom nové-
ho architektonického riešenia sa stala štúdia 
MMUAW 2.0, ktorá vznikla aj v nadväznosti na 
memorandum o spolupráci s Prešovským sa-
mosprávnym krajom. Samotné stavebné práce 
sa začali v apríli 2023.

Širší kontext pop-artu a súčasného umenia
Jadrom novej expozície zostáva rozsiahly 

zbierkový fond originálnych diel Andyho War-
hola a dokumentácia súvisiaca s jeho životom, 
tvorbou a rodinným pôvodom. Warholovi rodi-
čia pochádzali zo severovýchodného Sloven-

ska, z obce Miková pri Medzilaborciach. Mú-
zeum preto prepája svetovo známe Warholovo 
meno s kultúrnym a historickým kontextom 
regiónu. Výnimočnosť projektu zdôraznil pri 
znovuotvorení múzea aj jeho ambasádor Do-
nald Warhola, synovec umelca. Nová koncep-
cia zároveň predstavuje širší kontext pop-artu 
a súčasného umenia a pracuje aj s tvorbou 
ďalších významných autorov, medzi nimi 
Keith Haring, Roy Lichtenstein, Jean-Michel 
Basquiat, Robert Indiana, Banksy, Bambi, Po-
ppy či Steve Kaufman. 

Fungovať bude ako celoročná kultúrna in-
štitúcia

Obnovené múzeum bude pre verejnosť 
fungovať ako celoročná kultúrna inštitúcia. 

Okrem stálej expozície ponúkne krátko-
dobé a medzinárodné výstavy, vzdelávacie 
programy pre školy a rodiny, tvorivé dielne, 
workshopy, odborné podujatia, digitálne         
a multimediálne formáty, ako aj koncerty, 
projekcie, diskusie a ďalšie podujatia v inte-
riéri a na multifunkčnej streche. 

Múzeum moderného umenia Andyho War-
hola bolo v Medzilaborciach založené v roku 
1991 ako prvé múzeum na svete venované 
tomuto umelcovi. Jeho postavenie pritom pre-
sahuje hranice regiónu – osobnosť Andyho 
Warhola vytvára prirodzené prepojenie medzi 
Medzilaborcami, Slovenskom, Európou a me-
dzinárodnou umeleckou scénou.

» ren

                zdroj foto PSK

zdroj foto PSK

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Košický samosprávny kraj (KSK) vydal 

kolaudačné rozhodnutie k zmodernizovanej 

električkovej trati na sídlisku Nad Jazerom. 

Po tom, čo sa v piatok 11. 9. 2026 konalo úst-

ne pojednávanie spojené s miestnym šetre-

ním, obhliadkou trate a skúšobnou jazdou, 

kraj ako špeciálny stavebný úrad pre stavby 

mestských dráh zabezpečil vyhotovenie ko-

laudačného rozhodnutia a všetky zákonné 

úkony súvisiace so zverejnením a doručením.

„Sľúbili sme, že električky budú Nad Jazerom 

jazdiť od 1. októbra a tento sľub plníme. Hneď 

po ústnom pojednávaní sme sa oboznámili so 

všetkými podkladmi a bez odkladov alebo prie-

ťahov sme vydali kolaudačné rozhodnutie. Toto 

rozhodnutie nadobúda vykonateľnosť ihneď po 

ukončení 15 dňovej lehoty na doručenie. Zároveň 

kraj, aby urýchlil sprejazdnenie električkovej tra-

te, odňal rozhodnutiu odkladný účinok. V celom 

procese sme postupovali maximálne súčinne          

a bež akýchkoľvek prieťahov,“ povedal predseda 

Košického samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

Užívacie povolenie na prevádzku električkovej 

trate Nad Jazerom bude vykonateľné k 1. októbru 

2026, vďaka čomu bude možné električkovú trať 

riadne užívať.

Kolaudačné konanie sa začalo po doručení 

všetkých povinných príloh zo strany mesta Koši-

ce. „Oznámenie o začatí kolaudačného konania 

bolo zverejnené 11. 8. 2026. Vzhľadom na to, že ide 

o líniovú stavbu s veľkým počtom účastníkov ko-

nania, oznámenie o začatí kolaudačného konania 

sa doručovalo verejnou vyhláškou, pri ktorej bolo 

potrebné dodržať zákonom stanovené lehoty. Od 

tohto dátumu začala plynúť zákonná 30 dňová 

lehota, v rámci ktorej mohli účastníci konania 

uplatniť pripomienky a námietky. Stavebný zá-

kon neumožňuje skrátenie týchto lehôt,“ uviedla 

župa a dodala, že kolaudácia je odborný proces 

a zahŕňa preverenie všetkých súčastí a paramet-

rov modernizovanej trate: koľajová infraštruktú-

ra a podložie, zastávky, prístrešky a nástupištia, 

napájacia a oznamovacia elektrická kabeláž, 

kamerový a monitorovací systém, informačné 

a riadiace systémy DPMK, bezpečnostné prvky 

a výnimky z noriem, zmeny stavby počas reali-

zácie, -stanoviská dotknutých orgánov štátnej 

správy.

Električková doprava na sídlisku Nad Jazerom 

patrí medzi najvyťaženejšie v meste. V priemere 

ju mesačne využije približne 1,2 milióna cestu-

júcich.

Električková trať na Jazere prešla kompletnou 

modernizáciou po takmer 40 rokoch prevádzky. 

Rekonštrukcia zahŕňala takmer 7 kilometrov 

trate a viac než 50 stavebných a technologických 

objektov.

Električky sa na Jazero 
vrátia od 1. októbra

» ren

zdroj foto KSK

Centrum vedecko-technických informácií 
SR (CVTI SR) spúšťa online hlasovanie v obľú-
benej súťaži Veda je umenie. Široká verejnosť 
tak môže vybrať svojich favoritov spomedzi 
najlepších súťažných diel. Hlasovanie o Cene 
verejnosti potrvá od 1. septembra do 31. ok-
tóbra 2026 na webovej stránke Týždňa vedy 
a techniky.

Do aktuálneho ročníka súťaže Veda je ume-
nie prišlo viac ako 270 súťažných diel a autori ich 
mohli prihlasovať do 31. júla 2026 v troch kategó-
riách: kresba/výtvarné dielo, fotogra�a  a video. 
Po uzávierke zasadla odborná hodnotiaca komi-
sia, ktorá zo všetkých prihlásených prác vybrala 
45 najlepších diel. Práve tieto postupujú do užšie-
ho výberu online hlasovania, v ktorom môže svoj 
hlas vyjadriť široká verejnosť. „Odborná komisia 
mala pri výbere �nalistov náročnú úlohu, keďže 
do súťaže sa zapojilo množstvo kvalitných diel. 
Súťaž Veda je umenie chce pritiahnuť pozornosť 
širokej verejnosti, aby sa zapojila do hlasovania 
a rozhodla, ktorá škola a ktorý žiak alebo študent 
získajú hodnotné ceny za svoje umelecké dielo,“ 
uviedla riaditeľka Národného centra pre popula-
rizáciu vedy a techniky v spoločnosti z CVTI SR 
Štefánia Bartošová.

Výstava a ocenenia
Výstava všetkých diel sa uskutoční počas Týž-

dňa vedy a techniky v Aureliu od 16. novembra 
2026 a potrvá do konca roka. 

Víťazi Ceny verejnosti budú vyhlásení spolu 
so všetkými oceneniami súťaže 21. novembra 

2026 v Zážitkovom centre vedy Aurelium počas 
Týždňa vedy a techniky. CVTI SR udelí dokopy 
šesť Cien verejnosti - po jednej cene v každej ka-
tegórii a vekovej skupine.

Viac o umeleckej súťaži - Súťaž Veda je 
umenie podporuje prepájanie vedeckého sveta 
a najnovších technológií s umeleckou tvorbou. 
Veda sa prostredníctvom súťaže stáva zdrojom 
inšpirácie, kreativity a originálnych pohľadov 
na svet. Súťaž ponúka nielen nový pohľad na 
vedecké témy a technológie, ale kreatívnou for-
mou zapája aj najmladších školákov. Organizá-
tor Týždňa vedy a techniky vyhlasuje každý rok 
umeleckú súťaž na inú tému. Hlavným cieľom 
súťaže je zvýšiť záujem žiakov a študentov o vedu 
a techniku a vedecké bádanie. Témami minulých 
ročníkov boli Život s umelou inteligenciou, Aj 
toto je recyklované, Veda u nás doma, Vynálezy 
bez dátumu spotreby, Mars, náš nový domov?, 
Vedci – superhrdinovia dnešných dní a iné.

Spúšťajú online hlasovanie 
v súťaži Veda je umenie

» ren

Ilustračné foto.    

zdroj foto jan_photo pixabay
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5. október 1962   
vo Veľkej Británii vyšiel prvý hit skupiny The Beatles „Love Me Do“

Výročia a udalosti 30. septembra 1952   
v Košiciach sa začal súdny proces s členmi protikomunistickej orga-
nizácie Biela légiaplodov

Výročia a udalosti
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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Spoločnosť: Boma - Trans s.r.o. 

Tel. 0948 082 856
bomatrans1@gmail.com

Pròme vodiča sk. C
Náplň práce: 
rozvoz a zvoz paletového tovaru na sklad 
spoločnosti podľa dennej súpisky Košický 
a Prešovský kraj

Mzda - mesiac : 1 540 eur v čistom

Prax: je vítaná, prípadne zaučíme

Podmienky pròatia: Kompletné doklady na 
vykonávanie práce a vedenie motorového 
vozidla sk. C

Pracovná doba: od cca 6:00 do ukončenia rozvozu
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Rizikový výrub a orez stromov

Údržba a kosenie pozemkov
Strihanie živých plotov
Štiepkovanie
Výškové práce

Obhliadky zdarma

+ 421 918 215 615

 Critical tree
 critical.tree.by.krempy
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca� na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

Voľné termíny:
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12. 10. �  17. 10.

19. 10. �  24.10.

26. 10. � 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV


