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KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
A \A
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
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‘Kamendrstvo KAMPOL

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

THERMO TERASA BOROVICA, THERMO OBKLAD—' 8 \50¢/m? ;

VAo oo 0917 266 883

STENIE A

NATERY

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
V4 prlradneha kamena (pomniky, parapety,
schody, hrobky, urny, ....)

* VYMENA TESNENI

24-0067

STRIECH

ﬁﬁﬂﬂ 652 3']? www.pmwork.sk

www.kampolsro.sk Y >
info@kampolsro.sk OET\I‘%'IYEQNIZRS(E%E&U
0908 910 437 :

DRAHEJ VYMENE OKIEN SA DA PREDIST,
PRETO VAM PONUKAM SERVIS OKIEN

VASE OKNA BUDU TESNIT AKO NOVE !!!

¢ NASTAVENIE KOVANIA A JEHO CASTI

INFO | 0905 224 170
OBHLIADKA ZADARMO

z tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

1

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Ponukame na predaj: preda om kapust za¢iname MONTAZ - v
hlavkovu k: t J Y, ) A .
- niSElpuaty Wod! 25 fSeptembra SADROKARTONU CISTENIE
. cerstvu rezanu kapustu A i . LAy . . HROBOV
Kapustu narezeme priamo pred : B 0904 845 444 ﬂ = & 1hrob - 2hrob
Vami v kapustérni v Cimhovei. o Ml Obnova pisma 1,2€/znak
Celorocne v kapustarni ponukame: T Ob z A
ec Dlha nad Oravou, , 20:
:;:an:::: ‘I:(aalgums::l?sznl;c:;zervant so sidlom DIh& nad Oravou 250, 027 55 DIhd nad Oravou Ing. Miroslav Greisiger
~oravskej kapusty N . - \.‘I./J vyhlasuje vyberové konanie AKCIA PLATI do 30.9.2026!! [
Obec DIha nad Oravou, so sidlom DIha nad Oravou 250, ' N
Objedndvky priimame na tel &2 0918 ¢ 885 3B | b O o e oo
Clmhova 206, v aredli rolhohospodarskeho druzstva LCU 2 a5 zakona ¢. 321/2025 o $kolskej sprave a o zmene
www OraVSkakaPUSfa Sk a doplneni niektorych zakonov vyberové konanie
. ——— na obsadenie miesta riaditela $koly:
7 ) Zékladna skola s materskou skolou DIha nad Oravou
1 4 | Kvalifikacné predpoklady a podmienky zaradenia
REGION WWW.REGIONPRESS.SK ' ( \ / uchéddzacov do vyberového konania su zverejnené
PRESS | A na internerovej stranke www.dlhanadoravou.sk R 2
— v rubrike ,Uradna tabula” g L - )3
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Do nasho timu ORIK s.r.o. Hl.’ADI-’\ME spolahlivého

a zodpovedného cloveka na poziciu

o enolofost ol SAMOSTATNY SAMOSTATNA
vydava spolotnost
srecionress | NPORIK Tt O e (]

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Miesto vykonu prace: Trstena
Druh prac. pomeru: SZC0 alebo prac. pomer na plny tvizok (pracovna zmluva)

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV

Redakda:  Trojitné ndmestie 91 Odmeriovanie: od 1600 € brutto/mesiac ) _
TVRDOSIN Informcie ,otazky.a.pod.na tel.islez0905,439.709 A PRERABKY BYTOVYCH JADIER
oravsko@regionpress.sk X - 7
Poslite nam svoj Zivotopis na: dusan@orik.sk, radovan@orik.sk ;’ 0918 086 431
INZERCIA
Jessika Kontrova 0907 727 203

Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk
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na recyklovanom
papieri
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Oravou, Dolny Kubin, Hornd Lehota,
Chlebnice, Istebné, Jasenova, Krivd,
Medzibrodie nad Oravou, Oravskd
Poruba, Oravsky Podzamok, Parnica,
pribis, Sedliacka Dubova, Velicng,
Zaskov, Bobrov, Hrustin, Klin, Lokca,
Namestovo, Oravska Polhora, Rabca,
Rabtice, Sinelné, Zubrohlava, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Turdodin, Zuberec

neparny tyzder: Dolny Kubin,
Istebné, Kralovany, Oravska Poruba,
Oravsky Podzamok, Parnica, Vysny
Kubin, Zzrivd, Zaskov, Babin, Be-
fadovo, Breza, Hrustin, Krudetnica,
Lokca, Lomnd, MUtne, Namestovo,
Novot, Oravskd Jasenica, Oravska

Lesnd, Oravské Veselé, TapeSovo, Podmienkou

Vasiloy, Vavrecka, Zakamenné, Bre- je mat . :
zovica, (imhové, Hladovka, Liesek, k dispozicii funkiné krosna

Podbiel, Suchd Hora, Trstend, Tvrdo- &
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de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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Obchodny priestor
60 - 900 m?

RETAIL PARK POHODA

TRETEMA

od 9 €/m?

Sept. 2026

36 000+

300 miest

3 000+

frazovante

o4 15€ /b

STAVEBNE PRACE

v KUPELNE / OBKLADY v DLAZ {
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE .
BEZBARIEROVE KUPELNE [k
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

Q 0951387 690 \

(HCADAM SIKOUNE ZENY |

| INFO:0905 650702 <27 |

NA TKANIE KOBERCOV

- - Tap

86-0178

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA .

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad VY
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO WM.EI:IRAOSTRI.E CH
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO i 3 rdn@pahndoistena s > °
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO +421 915 350 337 roBponeoaUTenaIL 5
KM 16450 KOMARNANSKO 2 tel.: 0904 611 460 3
IV 30580 LEVICKO S B
MA 29680 MALACKO ]
NR 54170 NITRIANSKO ° - ¢ f
A 1 L f » F, r
N 5050 Novoziwou www.krtkovanieorava.sk q,‘p PRE POLOVNIKOV'&§
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY 4 | & phittenie = doplaky
SC 35420 SENECKO T? alg ta.’ dre(zj’., R — =
SE 36750 SENICKO-SKALICKO ] f - - | stresny zvod ¢ | SEETEREE g
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN °
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL rl— : ; -
M 49930 TRNAVSKO 1 Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou% STRECHARSKE
IM 20930 ZLATOMORAVSKO vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm A MURARSKE
Stredné Slovensko =i/ krtkovanie orava a liptov MONITORING Fl”R ACE
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR £l / krtkovanie banik 0905 219 486 : s ==
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM « Montaz plechovych striech
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK p « Hrubé stavby
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT N 2 a 2 5 ;
MI 38570 MARTINSKO-TR \ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY « Pristavby a nadstavby domov
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS @@EM@@M @&@guw 0 2 « Zhotovenie vencov
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU \ . s olbsluhou ,OCELOVE DYMOV,ODY , -Vymena rin
PD 40150 PRIEVIDSKO ’ . R
N 300 NANKOOHA FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY - Hydroizolécie
B e spilovanie stromov " 21 m do vysky + Natery striech

Vychodné Slovensko

renovacia podbitkov 1‘.
montaz hrotov proti vtakom

12 m do boku

\/_\,l\komin S.I.0,

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP montaZ a demontaz - - = « Rekonstrukcie kupelni

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA " q

HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML vyzdoby = ) FREZOVANIE, VLOZ'(OVAN'E KOMINOV . Omletk’y, pt?te.ry, il

KE R130 K0§|(K0 . -, EiStEnie fasa'd str' . Vypratavanle interiérov

T oo 0948 267 814

g i o, R — . .

M 312650 MICHALOVSKO TV:s0 rozne prace vo vyskach 52 kominsro@kominsro.sk 0948 107 877

PO 49940 PRESOVSKO-SB @ kominsro.sk - Orava N

SN 32540 SPISSKO-LE-GL g S
EEEEEEE—— : (_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 3 www.strechyreal.sk 3
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Najblizsie k ludom SLUZBY, CESTOVANIE

Predaj UHLIA 4 [ CAROVIANOC SA ZACINA! A Riadkova

UHLIE, BRIKETY Inzercia
(UHOL'NE, DREVEN E), ive:(ou radostou vdm predstavujeme nasu ponuku viano;n)?(h tlihov nakrok 2026! ) coledy a i
A redstavte si rozziarené namestia, voiiu puncu, medovnikov a Skorice, vianocné koledy a chvile
EKOHRASOK, PELETY stravené s ludii, ktorych mate radi. @ Presne také zazitky sme pre vas pripravili aj tento rok. 1AUT0-M0T0
Cakajii vas krasne adventné mestd, obliibené vianocné trhy, jednodiiové vylety aj viacdiiové pobyty »Preddm malotraktor TZ
V)'/ku p 2ELEZEHO gROTU I I s ubytovanim. Stadi si vybrat miesto a termin — o pohodInd dopravu, program a organizciu sa postarame my. TK14, vo velmi dobrom sta-
. SUVADA 1% Jednotlivci si mdzu vybrat z naSej pripravenej ponuky zdjazdov. ve. 0907651859
A FAREBNYCH KOVOV Mozny dovoz =~ Skolam, kolektivom a firmam radi vytvorime adventny vylet na mieru podla ich predstav.
Namestovo, Polom 1201 aj odvoz materialu W Darujte si tento rok nieco, co zostane v spomienkach — spolocny cas, nové zazitky a pravi vianocnt atmosféru. 2 ELEKTRO, TECHNIKA

(0f=ToyAol:3-%=) |- M s hydraulickou rukou Prezrite si nasu ponuku a napiSte nam, ktory vianocny vylet vas ocaril najviac! nkupim zvarackuks200, 250,
NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete) 350, triodyn 0949386463

_ 3 DOMACNOST, NABYTOK
" x r J

Geometrické plany .

Bexz cakania, okresy TS, NO, DK, RK ﬂ

8

86-0028

Odporicame rezervovat'si miestovéas @ 4 DoHaJa — vylety autobusom &=

4DOM A ZAHRADA

»Kapim  KRALICE  KOZE
0905350531

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

nkapim pistol do zbier-
ky,pridem osobne.
0904619342

7 DETOM

SUZUKI

SAMURAI, VITARA, JIMNY -
Na stave nezalezi. CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

Odtah zabezpeceny. CISTENIE SKRIDIEL
0952 164 801 PRIJEMNE CENY

vykupterennychautegmail.com il Volajte:0944 813 531

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

nSlobodny, bezdetny trs-
tencan 57/175/80 si hlada
slobodnu a bezdetnu slec-
nu.Sms 0911759190

0 ROZNE
Chcete si

KVALITNE CIERNE

UHLIE <
> 8. 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

podat riadkovy
Inzerat?

Iirenn

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

30 T2, MQ% - L 0. T

KANEX s.r.o. B Praha RP OR 7 Predam hlboky
BOBROV - Obchodné 73 modry kocik. 0987 654 321
TRISTENA ’ oraViCklf — A = 0 e Inzerdt bude po skontrolovani spo-
Balené v BIG-BAG (1000 kg) : ; V' Vianeéné trhy éakaji! ' mdia  VIANOSHE TRHY PRE KOLEXTHY platneny spatnou SMS, ktord VAm
Lo wimmlens, whise s serteis ) senpabosuieine zibthy ‘.‘ Hivifiajle ferd bart LabtEi vyLlEtujeVaé mobilny'opera’tot
3 iy & sammaing racenene Cena spétnej SMS (vdtane DPH):
STREEHY n ““uvy » Text do 50 znakov 1€
S www.vyletyautobusom.sk  *¢ info@vyletyautobusom.sk _ ° TextSlazi00znakov  2€
LA =« Text101az150 znakov 3€
« STRECHY NA DOMY @ vyletyautobusom o2 +421904 491050 E tistambric

1- Auto-Moto
N JEERTGEIDE () 2-Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

o PRISTRESKY NA AUTA

") \.\i;;ﬁw CHAT l\

0304 019 224

5. oktober 1962
vo Velkej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

24-0195

7-Detom
= 8 - Darujem
PALIVOVE DREVO
e 0 -Rodzne
[ C T VLT Tl 33cm, 25¢m alebo 50cm Stiepané klatiky T [, G

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdosin.sk '~ © 0909 216 888 |- " ratemoniomsc

SMREK

54€

prms (sypané)

BUK

75€

prms (sypané)

MOZNOST DOPRAVY
0907 727 203 Susené drevo
0905 400 035 za priplatok.

oravsko@regionpress.sk

technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

OR 26-39 strana 3
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Dolny Kubin ako silny a moderny lider dolnej Oravy

Mam ambiciu premenit Dolny Kubin na skutocné centrum cestovného ruchu,
ktoré bude tahtnom pre cely nas region. Mojim ciefom je naplno vyuzit nas
obrovsky potencial a prepojit mestské atrakcie, od Aquaparku az po historické
centrum, s okolitou prirodou Oravy.

Investiciami do modernych cyklotras, lepSieho znacenia a kvalitnych sluzieb
vytvorime prostredie, ktoré prilaka viac navstevnikov. Tento rozvoj prinesie nové
prilezitosti pre miestnych podnikatelov, hoteliérov a restauracie, ¢o priamo
podpori zamestnanost a nasu ekonomiku.

Pontkam vam jasnu viziu Dolného Kubina ako sebavedomého lidra regionalneho
turizmu, z ktorého prosperity bud mat dZitok vSetci nasi obyvatelia.

Viac aj o tejto téme sa dozviete
v mojich videach na webovej stranke: N

www.ViacPreKubin.sk \ uLDr. 8. Katarina Brunckova, pho.

e > Nezavisla kandidatka na primatorku mesta
o aea VIIAC pre Dolnt Oravu Dolny Kubin a na poslankyriu zastupitelstva
— Zilinského samospravneho kraja

ﬂ........ PO NL”KA ME Q
"EENENGEEN L5 “DACH ORAVA
U ... ... ... . gKR'D,EOVE' PLECHY ) dachorava@dachorava.sk

V HRUBKE 0,5/0,6 v matnom prevedeni

« TRAPEZOVE PLECHY V HRUBKE 0,5 /0,6
v matnom /lesklom prevedeni

« OHYBANIE PLECHU NA MIERU Ipllech ovaliie]
. kemi

* PLECHOVANIE KOMINA <

« POMERANIE GRATIS

U.....EE.. « 2LABOVY SYSTEM SKLADOM e
HEREBEEOREL - rrasei iy MERANIE
FII:MY.:;ED;VQ?VC’)?IEEZL’A\CYE s | STRECH
o E thermano St GRATIS
« MONTAZ A DEMONTAZ izoldcia

AKCIA NA PLECHY / www.dachorava.sk et R OUGl veLux JREEEN

PREDAJNA

wii 0910 191 197 et L0910 193 190 |

DruzZstevnd 843 Veli¢nd Ndmestie

HEADATE NOVYCH LUDI?

Kontaktuje nas
oravsko@regionpress.sk

X L ERSIAPRACA®
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Najblizsie k ludom ZAMESTNANIE, SLUZBY

U NAS MOZES RAST! @HERN
LB Zakladna zlozka mzdy

Pracuj ako: 2 €/brutto mesacne. Dochadzkovy bonus a koncoroény
£ry bonus do vysky 25 %. bonus za hospodarsky vysledok firmy

L4
za pracu nadc¢as, cez
. vm sviatok, za stazeny vykon a
; @ Odporuc¢ kolegu a ziskaj 600€

4 4 8 .
Odmena pri pracovnych a zivotnych
jubileach, za darovanie krvi
Moznost kariérneho rastu

Vyroba presnych suciastok a Citanie technickych vykresov - : T Prispevok pri narodeni a

“ “ a = o nastupe dietata do skoly
prlpravkov na frézovacom 30j osom orientacia v rozmeroch,

Klinanska 564, Namestovo

CNC - kusova vyroba, programovanie toleranciach, materialoch a .
v systéme Heidenhain. technologickych pozZiadavkach. pracaahern.sk

A AKCIA. JY

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA Fhe: o I
Ekohrdsok dostupné skladom NOVYCH KOLEGOV
PREMIUM '

o~ Zavodné stravovanie za 1,40€
=

a pitny rezim zadarmo

86-0072

A DO NASHO TiMu!

@) ViRat Co,
o) MONTAZNIK
ZAMOCNIK

www.hydroinstalorawa.pl

NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

Ak prmes:ete cenovii S b s ber i bik PREDAJ JABLK NA KVAS
ka m St av ponuku od konkurencie, o cliherdt s f SLIVKY NA KVAS
malin a sliviek a hrusiek
kompletne kamenarske sluzby znizime prebieha 0,6€/kg
Aoy SN - L ?
www.kamena rstvo-kamstav.sk L 0 Vdm ju vy 0903 426 217,

DOLNY KUBIN, 0908917 634 010%
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) -

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 0911 153 041

1)
= 5 0 o/':mkv Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
na vietky P schodov, parapiet z materidlov mramor,
' Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx

\' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY .r"‘{ O3TRATLCE

www.fructop.sk FRUCTOP
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Sirsi kontext pop-artu a sicasného umenia

Warholovo miizeum je opit otvorené

Miizeum moderného umenia Andyho War-
hola v Medzilaborciach je po rozsiahlej
rekonstrukcii a komplexnej obnove opit
pristupné verejnosti. Jediné eurdpske mii-
zeum diel krala pop-artu preslo za posled-
né tri roky zasadnou zmenou zvonku aj
zvniitra, ziskalo moderny dizajn, nové ex-
pozicné a vzdelavacie priestory, interaktiv-
ne technolégie aj vyrazne lepsie podmien-
ky na ochranu a prezentéciu zbierkovych
predmetov. Zriadovatel miizea, PreSovsky
samospravny kraj (PSK) do obnovy a nové-
ho vybavenia investoval z vlastnych zdro-
jov, Zupnych eurofondov i podporou statu
takmer 16 milionov eur.

,Touto rekonstrukciou sme otvorili dvere
do sveta svetového umenia. Po rokoch naroc-
nej prace sme ozivili unikatny priestor, ktory

zdroj foto PSK

uchovava dedicstvo jednej z ikon moderného
umenia — Andyho Warhola. V Medzilaborciach
sa nam podarilo prepojit jeho svetovy umelec-
ky odkaz s miestom, z ktorého pochadzali jeho
rodinné korene, s rusinskou identitou a zaro-
venl s modernym dizajnom a technolégiami.
Vysledkom je skutocne exkluzivne mizeum,
ktoré mé poniknut zazitok i novy sposob, ako
Warholovo umenie vnimat. Chceme, aby bolo
Zivym miestom stretavania, dialogu a kultdary,
ktoré bude prirodzene pritahovat navstevni-
kov zo Slovenska aj zo zahrani¢ia. Dakujem
vSetkym, ktory sa pod tento novy pribeh ma-
zea podpisali,” uviedol predseda PreSovského
samospravneho kraja Milan Majersky. Zamer
komplexnej rekonstrukcie miizea vznikol este
vroku 2019. Na priprave projektu obnovy sa po-
dielali odbornici z Mtizea moderného umenia
Andyho Warhola a Fakulty umeni Technickej
univerzity v KoSiciach. Vychodiskom nové-
ho architektonického rieSenia sa stala Stadia
MMUAW 2.0, ktora vznikla aj v nadvadznosti na
memorandum o spolupraci s PreSovskym sa-
mospravnym krajom. Samotné stavebné prace
sa zacali v aprili 2023.

Sirsi kontext pop-artu a sii¢asného umenia

Jadrom novej expozicie zostava rozsiahly
zbierkovy fond originalnych diel Andyho War-
hola a dokumentacia stvisiaca s jeho Zivotom,
tvorbou a rodinnym pévodom. Warholovi rodi-
Cia pochadzali zo severovychodného Sloven-

zdroj foto PSK

ska, z obce Mikova pri Medzilaborciach. Ma-
zeum preto prepaja svetovo zname Warholovo
meno s kultGrnym a historickjm kontextom
regionu. Vynimocnost projektu zdoraznil pri
znovuotvoreni mdzea aj jeho ambasador Do-
nald Warhola, synovec umelca. Nova koncep-
cia zaroven predstavuje $irsi kontext pop-artu
a scasného umenia a pracuje aj s tvorbou
dalSich vyznamnych autorov, medzi nimi
Keith Haring, Roy Lichtenstein, Jean-Michel
Basquiat, Robert Indiana, Banksy, Bambi, Po-
ppy Ci Steve Kaufman.

Fungovat bude ako celorocna kultdirna in-
stitticia

Obnovené miizeum bude pre verejnost
fungovat ako celorocna kultiirna institdcia.

Okrem stalej expozicie pontikne kratko-
dobé a medzinarodné vystavy, vzdelavacie
programy pre $koly a rodiny, tvorivé dielne,
workshopy, odborné podujatia, digitalne
a multimedialne formaty, ako aj koncerty,
projekcie, diskusie a dalsie podujatia v inte-
riéri a na multifunkcnej streche.

Mizeum moderného umenia Andyho War-
hola bolo v Medzilaborciach zaloZené v roku
1991 ako prvé mizeum na svete venované
tomuto umelcovi. Jeho postavenie pritom pre-
sahuje hranice regiéonu - osobnost Andyho
Warhola vytvara prirodzené prepojenie medzi
Medzilaborcami, Slovenskom, Eurépou a me-
dzinarodnou umeleckou scénou.

»ren

Bezpecné cesty a moderna
primestska doprava

Dostupné zdravotnictvo
a stabilita nemocnic

Dostojna staroba a rozvoj
socialnych sluzieb

Moderné stredné skolstvo
prepojené s praxou

Ziva kultdra a udrzatel'ny

cestovny ruch

Michal
Hareznik

Kandidat na starostu obce Oravsky Podzamok
a kandidat na poslanca Zilinského samospravneho kraja

OR 26-39 strana

Objednavatel: Marek Ha

6

ik, Oravsky Podzamok / Ing. Slavomiquosmény, PhD., Kovéacova, IC0: 43434541
Doddvatel: REGIONPRESS, s.r.0. Pekarska 7489/40A, 917 01Trnava, 1C0: 36 252 417




Najblizsie k ludom

STAVBA, SLUZBY

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

DBNOVA NAPISC ; I * K &
A DOSEKAVA . BRUSENIE &

DATUMOV i\

A PO \\/\:’-P—ARKIET wf UFLASKOV Vo
PRIAMO NA CINTORINE]  LAKOVANIE - OLEJ - VOSK | VYSOKOZNASKOVE MLADKY
distenie dvojhrobu 100€ 0917 755 577 Dominant a Leghorn

0944 2001 B —— e|  Vek14 a18 tyidiiov,
ate-p 0 § WWWbrusenIepal‘kIelCDm g rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,

Kipim naramkové aj vreckové hodinky. Vykupujem aj od 10ks doprava zdarma

hodinarske stciastky, diely, nastroje a celé vybavenie
po hodinarovi, vratane starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

| ]

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk %

81-0166

VAS DOMOV ¥ HOVOM STYLE..

7 —

24-0024

Ked odide ¢len rodiny

Nasi zvieraci milacikovia nie st
len domace zvierata. St sticastou
nasich Zivotov a rodin. Ked pride
chvila rozlucky, chceme, aby aj
ich posledna cesta bola naplnena
Gctou, pokojom a laskou.

Nie kazdy vSak ma moznost svoje
zvieratko pochovat na vhodnom
mieste. Krematoérium pre zvierata
preto ponuka dostojna alternati-

, ' ,!'5-.;-#3,

L
T

vu, vdaka ktorej moZete svojmu
vernému priatelovi dopriat
posledné rozlGcCenie a zaroven si
uchovat jeho pamiatku.

Ku kaZdému zvieratku pristu-
pujeme s reSpektom a maximalnou
starostlivostou. Vieme, Ze za kaz-
dym z nich je pribeh, spomienky a
Clovek, ktorému bude chybat.
PretoZe aj ked sa musime rozlacit,
laska a spomienky zostavaju.

Krematorium pre zvierata
SPIRITAS !‘,;:}I-.rl adD)!

o bl
Zilina r-""y@ .""Tc'?.
1 —

— MojSova Lacka &=
’ Ry <)
0903 555 445 |m|iesiiis

© @ © @ FrEm e .

S S i, W £ VASA REKLAMA ey KAN E,
3. oktdbra 1789 4. oktobra1865 WLMLULELLLUCUN AR§IE:RODINNI§ DSAY Novas
George Washington vyhlasil prvy Den Vo Viedni zacala premavat prva konska ; N
vd’akyvzdania elektricka

MARTIN SEVER

Jilemnického 4003/47
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HRAJ :
ZODPOVEDNE/

Zakaz hrania hazardnych hier osobam miladsim ako 18 rok&vi
Hazardné hry predstavuju riziko vysoky€h finanénych strd
Nadmerné hranie prinadsa so sebou m@zné zdravotné rizika.
Viac informdcii na www.tipos.sk. 4 ~,..'\-,.

Obsah upraveny pomocou umelej ipteligencie.

Ny
b

OR 26-39 strana 8



Bohaty vecer pre Eurojackpot: Slovakom sa v ciselnych lotériach mimoriadne dari

Prednedavnom prinieslo
zrebovanie Eurojackpotu
(8.9.2026) slovenskym
hracom poriadnu zatvu vyhier.
Stastie sa na Slovensko
usmialo hned'trikrat a sumy,
ktoré si vyherci odniesli, by
potesili nejedného Slovaka.
Takto uspesné zrebovanie,

v ktorom Slovensko figuruje
medzi spolu-vyhernymi statmi

hned trikrat, tu uz dlho nebolo.

Druhé poradie: viac ako
622-tisic eur

Prvou velkou radostou vecera
bola vyhra v 2. poradi vo vyske
622 880 €. Vyherny tiket bol
podany 7.9.2026

prostrednictvom internetu (eTIP).

ISlo o 2-tipovu stavku s
doplnkovou hrou Eurojackpot
JOKER, s vlastnymi ¢islami a
stavkou na jedno zrebovanie za
5,00 €. Spoluvyhernymi Statmi

P A
K\ e
zf"d“ao‘“
\905
&<

v tomto poradi boli okrem
Slovenska aj Nemecko, Slovinsko
a Polsko.

Tretie poradie: bezmala
111-tisic eur

Stastie sa nezastavilo len pri
jednej vyhre.V 3. poradi si
vyherca prisiel na 110 086 €.
Tiket bol podany uz 4.9. 2026

na terminali v Trnavskom kraji.
Specificky to bola 1-tipova stavka
bez Jokera, s vlastnymi ¢islami,
na Sest zrebovani za 12 €. Okrem
Slovenska boli v tretom poradi
medzi vyhernymi krajinami aj
Nemecko a Finsko.

Eurojackpot JOKER: rovna
patdesiatka

Radost sa v ten vecer niesla aj
v doplnkovej hre Eurojackpot
JOKER, kde hracovi padla vyhra
1. poradia vo vyske 50 000 €.
Tiket bol podany priamo v den
Zrebovania, 8. 9. 2026,

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

na terminali v Bratislavskom kraji.
Opat ako pri prvej vyhre bola
Uspesna 2-tipova stavka

s Jokerom na jedno zrebovanie
za 5,00 €.

Slovensko ma o¢ividne dobru
formu na piatok

Tri vyhry naraz a stabilnd
pritomnost medzi vyhernymi
$tatmi naznacuju, Ze Slovensku
sa v Eurojackpote v poslednom
obdobi naozaj dari. Takato séria
uspesnych zrebovani tu uz dlho
nebola a hradi si ju pravom
uzivaju. Zlomi Slovensko do
konca mesiaca aj prvé poradie?

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20%
z hernej istiny z Ciselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné
hry st uréené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne, hrajte pre radost.

Stavku na Ciselné lotérie od TIPOSu si mézZete uzatvorit
cez termindl na predajnom mieste pripadne online
cez internet alebo jednoducho prostrednictvom:

A: Postového holuba

Spravnu odpoved vyplite EELREIfII na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 25. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 2. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-39 strana 9
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0 Strana
—= Vidieka
HULIAKOVCI

Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Ing. Rudolf Huliak

XTI 3§ V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOL'BACH ?

Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

-

] _ Predstavte svoje myslienky
- - i -

a priority priamo k obéanom.

Regionalne inzertné noviny su idealnym

f priesttjrom na osobné predstavenie, prezentaciu

I -~ vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.

Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dlhodobo ddveruju.

/ Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizSie k ludom

OZVITE SA NAM

Jessika Kontrova
kontrova@regionpress.sk

: +421907 727 203
Www.regionpress.sk & A
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S Oravskou Kapustou dobre, s Oravskou Kapustou zdravo

Kvasena kapusta je bohatym zdrojom probiotickych kultur. Je plna vitaminov a telu
prospesnych mineralnych latok. Napomaha spravnemu traveniu a podporuje imunitny
systém. Ked sa k zdravotnym benefitom tejto superpotraviny prida aj laska k tradicii, kus
srdca a snaha robit veci poctivo a ekologicky, tak je re¢ o firme Oravsky dvor SK, s.r.o.
ktorej dielom je prave kapusta. Kapusta hlavkova, kapusta kvasena, kapusta rezana

a Calamada z nej.

Vzhliadanie K tradicii a odvaha napredovat...

Pestovanie hlavkovej kapusty je v regione Orava a Liptov pevne zakorenené. Rozhodnutie
majitelov firmy nadviazat na dedi¢stvo otcov a tradiciu pestovania hlavkovej kapusty padlo
v roku 2020. Od tej doby uz presli velmi dlhu cestu, ktora nebola vzdy jednoducha. Zazili aj
trnisté obdobie, ked v ¢ase vzrastajucej pandémie bola vyrazne obmedzena mobilita
zakaznikov, a to prave v ¢ase vrcholiacej sezony predaja rezanej kapusty. Ale ako sa hovori,
vsetko zIé je na nieco dobré. Prave toto obdobie dalo vznik myslienke dalSieho spracovania
plodiny a kapustaren v Cimhovej zacala okrem predaja rezanej kapusty produkovat aj
kapustu kvasenu a tiez ¢alamadu.

Firma zacinala len s velmi malymi vedomostami o pestovani hlubovej zeleniny. Prave toto
s odstupom ¢asu hodnotia ako velké pozitivum, lebo ako sa hovori ,blaha nevedomost”.

A ako dalej dodava veduca kapustarne v Cimhovej, pani Margita Skvarekova, keby v tej
dobe vedeli, ¢o vsetko je potrebné na pestovanie tejto plodiny a kolko manualnej prace

aj usilia si vyZaduje jej pestovanie a zber, pravdepodobne by Ziadna kapustaren v Cimhovej
nevznikla. Avsak huzevnatost, presvedcenie a viera celého kolektivu firmy v jedine¢nost

a kvalitu produktu, ktory ponukaju im pomohli vytrvat. Neustale zlepSovali procesy

i technologie, az sa firma v priebehu Styroch rokov dopracovala z 0,5 hektara a 12 000
priesad, s ktorymi zacinali na 3 hektare a 80 000 az 100 000 priesad, ktoré vysadzaju

v sucasnosti.

Spolo¢nost je hrda na to, Ze Oravsku kapustu pestuje v systéme integrovanej produkcie.
To v praxi znamena minimalne pouzivanie umelych hnojiv a pripravkov na ochranu rastlin

v procese pestovania. Ako zaklad pre vyzivu rastlin pouzivaju prevazne mastalny hnoj

z polnohospodarskeho druzstva v Cimhovej. Vdaka tomu mozu svojim zakaznikom
ponuknut kvalitny a Cerstvy lokalny produkt od déveryhodného pestovatela zo susedstva.
Tvrda praca sa vyplaca, ¢o potvrdzuju aj rozsirujuce sa rady spokojnych zakaznikov. Kvalitu
produkcie kapustarne v Cimhovej si véimli aj na najvyssich miestach a to udelenim ocenenia
,Znacka kvality” od Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky.

Hrdost'na kvalitu poniikaného tovaru...

V pripade kupy rezanej Oravskej kapusty je beZznou praxou, ze hlavkovu kapustu Vam na
Oravskom dvore v aredli Polnohospodarskeho druzstva v Cimhovej narezd priamo pred
vasimi o¢ami, €o je najvacsou garanciou cerstvosti, aku dokaze pestovatel zakaznikovi
zarucit. Oravsky dvor ponuka na predaj tovar prvotriednej kvality a naviac prinasa svojim
zakaznikom Uplnu transparentnost a otvorenost. Cely proces produkcie od sadenia, cez
pestovanie, zber az po spracovanie kapusty mozete totiz sledovat online na socialnych
sietach. Maju k dispozicii webovu stranku oravskakapusta.sk alebo Facebookovy profil
Oravsky dvor. Zamestnanci farmy vas v jednotlivych videach prevedu celym procesom,

takZe niet pochyb o tom, Ze kapusta dopestovana kapustarnou v Cimhovej je nasa
slovenska, oravska a lokalna a nie z pochybného cezhrani¢éného dovozu.

i
-
s
"1

-
i

VSETKO POD JEDNOU STRECHOU, AREAL DRUZSTVA V CIMHOVE)

V Oravskom dvore odteraz ndjdete vietko pod jednou strechou. Vyrazne sme rozsirili nas

sortiment a prinaSame vam este viac poctivych potravin. Najvacsou novinkou je hohata

sekcia certifikovanych bioproduktov bez zbytocnej chémie, ktoré

podporia zdravie celej vasej rodiny. Pridte sa presvedcit na vlastné oci perer=—

a vychutnajte si komfortnejsie nakupovanie s nadychom tradicie. ‘I,E.I..’%#*EL.I.EI
LA 'E.

g J0r
Vsetky podrobnosti a otvaracie hodiny f’_.'i;, Fan
ndjdete na naSom webe oravskydvor.sk EI:E'-E $Eh

86-0175
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Vyplata sirotského dochodku

po prazdninach

Vicsina Studentov, ktori poberaji sirot-
sky dochodok a pokracuji v Stidiu, nema
na zaciatku skolského roka voci Socialnej
poistovni Ziadne oznamovacie povinnos-
ti. St vSak aj vynimKky a to, ak Stiadium
prerusili, Studuji na Skolach silovych
rezortov alebo v zahranii. Rovnako, ak
pokracujii po ukonceni strednej Skoly na
I. stupni vysokoskolského stiidia alebo
po ukoncCeni I. stupiia vysokej skoly na
II. stupni vysokoSkolského Stiidia a mali
v lete zastavenil vyplatu sirotského do-
chodku.

Na zaciatku Skolského roku Studenti, ktori
poberajt sirotsky dochodok a pokracujt v §ti-
diu, nemajt voci Socialnej poistovni ziadne
oznamovacie, ani iné povinnosti. Informaciu
o tom, Ze nadalej pokracujt v $ttdiu a st zapi-
sani do dalSieho ro¢nika, poskytne Socidlnej
poistovni Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR cez elektronicky infor-
macny systém. ,Vynimku predstavuji Stu-
denti/poberatelia sirotskjch déchodkov tjch
skol, ktoré neposkytuji tdaje ministerstvu
Skolstva (ide napriklad o $koly patriace do p6-
sobnosti rezortov obrany a vnitra) a Studenti-
-siroty, ktori Studujt v zahranici. Tito Studenti
by v zaujme vyplatenia davky mali Socidlnej
poistovni predloZit potvrdenie o navsteve Sko-
ly,“ upozornuje Socialna poistovia.

Prerusenie $tiidia a jeho obnovenie - Ina
situacia je, ak Student Stdium prerusil. Taky-
to Student prestava byt od prerusenia Stadia

nezaopatrenym dietatom, a teda nema narok
na vyplatu sirotského déchodku. Vyplacanie
sirotského déchodku sa mu obnovi opét az po
nastupe na Stadium. Potrebuje k tomu predlo-
Zit Ziadost o pokraCovanie vo vyplete sirotské-
ho déchodku spolu s potvrdenim o navsteve
Skoly, ak Studuje v zahranici alebo v $kolach
silovych rezortov.

Koniec naroku na vyplatu sirotského
dochodku - Ukoncenim ttidia sa kon¢i narok
na vyplatu sirotského dochodku. Za ukonce-
nie $tidia sa pri vysokoskolakoch povaZuje
termin Statnej zaverecnej skasky, pri stredo-
Skolékoch je to posledny den letnych prazd-
nin v zavere¢nom roku Stidia.

PokraCovanie v S$tidiu na vySSom
stupni - Ak Student ukoncil stredoSkolské
Stadium, terminom ukoncenia vyplaty sirot-
ského dochodku je 31. august v zavere¢nom
roku Stidia. Ak Student ukondil L. stupei vy-
sokoskolského Studia, terminom ukoncenia
Stidia je datum ziskania vysokoSkolského
vzdelania prvého stupria, teda defl vykonania
Statnej zaverecnej bakalarskej sksky.

V lete sa im preto vyplata sirotského do-
chodku zastavila. Len samotné rozhodnutie
Skoly o prijati na L. alebo II. stupeni vysoko-
Skolského Stiidia nie je dostatocnym dokla-
dom na uvolnenie vyplaty sirotského déchod-
ku. Socialna poistoviia Studentovi opét zacne
sirotsky déchodok vyplacat aZ po nastupe na
Stadium L. alebo II. stupiia vysokoskolského
sttdia a doruceni ziadosti o uvolnenie vyplaty.

»ren

MALE VELKE PRAVDY:

A ako sa vola ten vas?

»Opytala som sa méjho Fera, co
on na to,“ utrsila minule znama
v kadernictve. Fero? Jej muz je Jano...
Mozno novy ,,mudry“ frajer, ten typ,
¢o ma nazor na vsetko — od cien elek-
triny aZ po novt zensku ofinu. Vzapati
dodala: ,,No, Fero je mdj ChatGPT.“
A bolo vybavené. Umela inteligencia
uZ nie je ziadne sci-fi. UZ byva s nami
v obyvackach. Ma meno. A aj nazor na
farbu vlasov.

To naSa babka je na opa¢nom bre-
hu. ,,Mi vysvetli, ako ti moéze radit
nejaky pocitac? Odkial to moze vset-
ko vediet? To nemad vlastny rozum.“
Dobré otazka, babka.

Stredna generacia je niekde medzi
dvoma svetmi. ESte si paméatame listo-
vanie v encyklopédiach, v telefonnom
zozname a mapu rozloZent na volante.
Ale ked dnes nevieme, Co rychlo uvarit
z0 zvy$ného poru, ako slusne odmietnut
otravného suseda alebo ¢isa da z pracky
vytiahnut zaseknuta ponozka bez opra-
vara, tieZ vieme, kam kliknut.

No a naSe deti v tom maji Gplne
jasno. My sme sa kedysi pytali mamy.
Mama babky. Dnesné dieta sa opyta
displeja. Bez hanby. Bez tivodu. Bez
toho, aby pockalo, kym dospely dopi-
je kavu. A dostane odpoved okamzZite.

Bez povzdychu a bez obligatnej vety:
»Ved'som ti to uz trikrat hovorila...“

Co s tym? Nekriitme hned hlavou,
premyslajme. NajvdcSou silou umelej
inteligencie nie je to, Ze je mudrejSia.
Jej najvacsou zbranou je, Ze je poho-
dinejsia. Clovek niekedy nema ¢as,
niekedy naladu. Niekedy ho boli hla-
va, alebo vam povie pravdu, ktort ste
vobec nechceli pocut. Zivy ¢lovek je
nedokonaly, otravny a obcas nalado-
vy. ,,Fero“ je vSak online 24 hodin den-
ne. Vzdy pripraveny pohladkat ego,
najst recept. MoZno sa o par rokov na
jarmoku alebo v autobuse nebudeme
pytat: ,,Pouzivas moderné technolo-
gie?“ Ale tiplne obycajne: ,,A ako sa
vola ten tvoj?“

Technoldgie nas ucia rychlosti a ne-
omylnosti. Ale ked nabudiice nebudete
vediet, kedy presne ostrihat marhulu
alebo ¢im postriekat paradajky, na-
miesto ,Fera“ sa predsa len skiste
opytat suseda cez plot, starej mamy ¢i
odbornika v zadhradkarstve. Mozno ne-
buda reagovat do sekundy a mozno si
najprv povzdychnd. Ale daja vam nie-
Co, Co ziadny algoritmus nema - sku-
to¢ny ludsky zaujem. Lebo nie kazda
spravna odpoved musi prist z displeja.
Niekedy stacizakricat cez plot.  » zk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

i“%

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

IM300DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo 3

]
BE
Na velkom displeji uvidite ukazky ako w )
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA V.

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk

OR 26-39 strana 12
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KLATIKOVO

@ DREVO, KTORE ZAHREJE

0907 790 790

DREVO VOLNE
SYPANE

DREVO UKLADANE
NA PALETE

® 0907 790 790

www.klatikovo.sk

KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

tel. 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

® klatikovo@gmail.com

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

‘ V ponuke roézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma
Doprava dreva v palete

s vykladkou hydraulickou rukou
uvas 1,20 €/km

1x1xlm

100€

sypany PRM

65€

13—

© Oravsky Podzamok 128

© TURDOSIN vojtassskovs 635,

pri hlavnej ceste, vedl’a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

Zulové hroby * pomniky « hrobky * urny

* renovacie starych hrobov

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR 26-39 strana 13
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Drobné plody so silnymi
ucinkami na zdravie

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na strom s oranZovocerve-
nymi plodmi jarabiny vtacej. S velmi bo-
haté na vitamin C a tak si ich nezabudnite
nazbierat do zasoby.

Jarabina vtacia je strom dorastajtici do vys-
Ky 16 aZ 20 metrov. Jej plody s gulaté oran-
Zovocervené bobule. Dozrievajii na jeseni a na
strome ich moZno pozorovat az do polovice
zimy. Jarabina rastie na okrajoch lesov, hojne
sa vyskytuje aj v parkoch, ludia ju tiez pestuja
vo svojich a zahradach.

Priaznivé Gcinky jarabiny na zdra-
vie - Jarabina ma vysoky obsah vitaminu C.
Nachadzajii sa v nej tiez karotenoidy, kyse-
lina jabl¢na, Zelezo, vapnik, jod, flavonoidy,
triesloviny, pektin, fytoestrogény, co si latky
podobné Zenskym horménom, dalej hor¢ik,
draslik ¢i vapnik. V ludovom liecitelstve sa
oddavna vyuziva ako podporny prostriedok
hormonélnej rovnovahy u Zien. Zmieriiuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie ZIce,
upravuje peristaltiku ¢riev, pdsobi mocopud-
ne. Pomaha pri prechladnuti a osvedcila sa aj
pri zapaloch hornych dychacich ciest.

Zber a spracovanie - Plody jarabiny zbe-
rame v oktdbri tak, Ze orezavame celé vrcholy
konarikov, bobule odtrhavame aZ neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na vzdu-
chu a potom dosusime v rdre pri asi 50°Cel-
zia. Suché plody skladujeme v textilnych

vrecti$kach. Z jarabiny sa pripravuji Stavy,
dzem, komp6t, vino, sirup a Caj.

Pripravte si jarabinovy ¢aj

Suroviny: 1 polievkova lyzica susenych
plodov jarahiny, 250 ml vody.

Postup: Susené plody pred pripravou zlah-
ka podrvte. Potom ich zalejte studenou vodou
a privedte do varu. Varte na miernom ohni 10
az15mindt. Odstavte z ohiia a nechajte este 10
mindit ldhovat. Prelejte cez sitko. Caj pite teply
1az 2-krat denne, nie vSak dlhodobo.

Dajte pozor! - Neodportica sa konzumacia
Cerstvych plodov jarabiny, pretoZe obsahuja
kyselinu parasorbovii, ktora moze sposobit
podréZdenie sliznice Zaldka a Criev a za-
pricinit tak nevolnost. SuSenim a tepelnou
Gpravou tato vlastnost zanika. Rovnako sa
jarabine radsej vyhnite, ak trpite zvySenou
zrazanlivost krvi, zvySenou zalido¢nou ky-
selinou ¢i ¢astymi hnackami.

zdroj foto hoerwin56 pixabay

Pripravte si chutné cibulové ¢atni

Mate doma prebytok cibule a nevie-
te ako ju spracovat, alebo len radi skii-
Sate nové chute? V oboch pripadoch
mame pre vas skvely tip - recept na
chutné doméce catni.

Chutney (slovensky Catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, ktora
sa pomaly vari, aZ kym nevznikne husta
aromatickd omacka. V kuchyni ma tato
pochtitka velmi Siroké uplatnenie. Po-
davat ju mozeme k syrom, grilovanym
a peCenym masovym jedlam, pripadne
ako naplii do sendvicov a hamburgerov,
¢iako nétierku k rozli¢nym plackam alebo
hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml Cerveného vinneho octu,
2 straciky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zézvoru (nastrithaného), 1 ly-
zicka mletej Skorice, 1 lyzicka mletého
rimskeho kminu, 1 chilli papricku (nase-
kan), 2 lyZice olivového oleja, sol a kore-
nie podla chuti

Postup:

e Cibulu o$tipeme a nakrajate na tenké
platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivovy
olej. Pridame cibulu a za ob¢asného mie-
Sania varime, kjm nezmdkne a neziska
zlatista farbu.

e Nasledne pridame cesnak, zazvor,
Skoricu, rimsky kmin a chilli papricku
a varime dals$ich 5 mindt. Potom pridame
trstinovy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti.

e Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime, az
k{m sa nezredukuje a neziska husta kon-
zistenciu, ¢o moZe trvat 45-60 mint.

¢ Na zaver Catni dochutime solou a ko-
renim.

e Hotové catni plite do zavaracich
pohérov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mindt hore dnom.

Vedeli ste, Ze ...

Cibula mé vela priaznivych G¢inkov na
nase zdravie a je povazovana za prirodné
antibiotikum? Tato zdrava zelenina po-
méha aj proti kaslu, chripke ¢i prechlad-
nutiu, dezinfikuje nos, Gsta a hltan. Posil-
fnuje tieZ nas imunitny systém.

»ren

zdroj foto AndreasGoellner pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ N\

9
MEDIKA
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu

pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-

zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-

dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
\§

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J/
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BONDS by IQOS:
Skutocna chut zostava

Hladate spolahlivé bezdymové zariadenie za
férovii cenu a nechcete prist o skuto¢nii chut
tabaku? Novinka BONDS prinasa to pravé chu-
tové uspokojenie a plnohodnotny zaZitok bez
popola a bez Cistenia.

Ak patrite k dospelym fajéiarom, ktori doteraz
vahali s prechodom z cigariet na bezdymové al-
ternativy kvoli zlozitejSej iidrzbe alebo nedostacu-
jacej chuti, tak prave pre vas je tu novinka BONDS
by IQOS.

Je idedlny pre chvile, ktoré st len vase, ¢i uz ste
v dielni, na cestach alebo v zahrade. Tento cenovo
dostupny partak pre muZzov aj Zeny pontika me-
nej rizikova alternativu ku klasickym cigaretam
s chutou rezaného tabaku. BONDS by IQOS vy-
drzi naozaj vela, bol totiZ stvoreny pre dospeljch
fajciarov, ktori majii plné ruky prace. Navrhnuty
pre maximalne zjednoduSenie Zivota a navyse za
férovi cenu.

Ci uZ ste na cestach, tvorite v dielni, pracujete
v zahrade alebo radi vdychujete starym veciam
novy Zivot, tato nova a finan¢ne dostupna alter-
nativa ku klasickym cigaretam prinasa to pravé
chutové uspokojenie bez zbytoCnych starosti.
Vdaka svojej technologii tabak v naplni zahrie-
va rovnomerne z vonkajSej strany. Pri pouZzivani

nevznika dym ani popol. Vdaka uzatvorenému
systému zostava pristroj Cisty a funguje bez potre-
by Cistenia ¢i odstranovania zvyskov tabaku. Zari-
adenie sa pouziva vyhradne so Specialne navrh-
nutymi naplnami.

Sikovné prevedenie
a dizajn do ruky

Zariadenie presne zapadne do rychleho Zivot-
ného $tylu zaneprazdnenych dospeljch uzivatelov
nikotinovych vyrobkov. Na vyber je v troch far-
bach:

e Cosmic Black: Klasicka Cierna,
ktora skryje kazda Spinu.

¢ QOcean Blue: Tmavomodra pre chlapov,
¢o maji Styl.

¢ Ruby Red: Vjrazna Cervena pre
milovnikov rychlych strojov.

BONDS by IQOS vznikal za Gicelom, aby vyhovel
narokom a o¢akavaniam dospelych faj¢iarov. Preto
je mozné, Ze aktuadlnym pouzivatelom zariadenia
1QOS Iluma vyhovovat nebude.

Bezdymové zariadenia BONDS by IQOS nie sti bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a si urCené vyhradne
pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzi-
vani inych nikotinovych a tabakovych vyrobkov.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU ,
Sloboda nepozné vek.

0800 3 3 3 2 2 3 Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok !
Pre TZP ob&anov

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE je narocny, schodiskova stolicka P
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE vém pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefiazny
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI | | q prispevok od 3tatu.
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV naplno vo viastnom domove.

HLINIK, DREVO - : . Pretoze Stannah
¢ NEREZ? .- . R,
. : : zmeni Vas Zivot.

ZAMERANIE A _ R
3D VIZUALIZACIA : _ : Q® 0800 162 162 www.stannah.sk

98-0004
91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Pokryvacské prace o é ita jte ndas:

Nové stresné konstrukcie

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Klampiarske prace
Zateplenie —-—

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

Sty | EPSIA 5K

UKAZKA

S@-L= PRACA

PERSONALNA AGENTURA

91-0093

& www.bombafasada.sk
L) +421 905148 393
=) info@bombafasada.sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

68-001
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