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www.kamenarstvokosice.sk
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STREŠNÉ KRYTINY

SLOVENSKÝ VÝROBCA

KRYTINA
ZA

v najkvalitnejšej povrchovej úprave    - HB50

www.maslen.skThermoroof -30%

Škridplech

Faltra 360
-50%

k

0948 389 859

Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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Dovoz ZDARMA

Odroda Agria, Soraya

na zimné
uskladnenieZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg
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PÔ I KY
    

      

ahojR

Nové, lep�ie pô i ky

 Moldava n/B.
Hviezdoslavova 18

0904 031 113
www.OKpozicka.sk

oproti VÚB BANKE (vo dvore)-

KO�ICE

www.bestpozicka.sk

oproti OD DARGOV-

Fejova 1

0918 709 028

NONSTOP

od 18 do 80 rokov

od 400 �
do 30 000 �
od 400 �
do 30 000 �
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín - Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480�
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

» Hľadám JÚLIUSA, syna 
Jaroslava Č., narodeného v 
druhej polovici 50. rokoch. 
Prosím volajte t.č. 0950 
486 447
» Kúpim domáce tkané 
plátno, utierky, uteráky, 
tkané vrecia, kroje, šatky a 
starožitnosti 0909 101 716

» 54-ročný muž hľadá 
ženu, diskrétne. t. č. 0904 
170 024

Riadková
inzercia

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 

0 RÔZNE

9 ZOZNÁMENIE
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OKNÁ a DVERE

BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

GARÁŽOVÉ
BRÁNY

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE
A ROLETY

PLASTOVÉ
A HLINIKOVÉ

WinStyle

. PREDAJ . MONTÁŽ . SERVIS .
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• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Košice

www.strechyreal.sk
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JESENNÁ
AKCIA -30%
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NOVOOTVORENÁ PREDAJÒA

PARFÉMY

v Dargove (hneï za dverami)

Alternatíva luxusných znaèiek

Dámske & pánske vône
Vysoká kvalita

Skvelá cena

PREDAJNE
v Ko�iciach:

DARGOV
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+421 907 779 011
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PRÁCE NA STROMOCH

-VÝRUB A OREZ RIZIKOVÝCH STROMOV

-ŠTIEPKOVANIE KONÁROV

-FRÉZOVANIE PŇOV

-MANIPULÁCIA S DREVNOU HMOTOU

Ceny určujeme na základe bezplatnej obhliadky

������������
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BRZDY PODVOZOK PNEUMATIKY SVETLÁ PREVÁDZKOVÉ KVAPALINY ZÁKLADNÁ DIAGNOSTIKA

Magnetizárska 5, Košice www. garake.sk +421 947 948 033

KONTROLA VOZIDLA
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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DOVOZ ŠTRKOV A ODVOZ SUTE
AUTOM DO 3 TON
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

ZATEPLENIE RODINNÝCH DOMOV,
vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, dlažby, 

omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, sadrokartónové 
podhľady a priečky, ploty, oporné múry, základové platne

REKONŠTRUKCIE BYTOVÝCH JADIER
STAVBY RODINNÝCH DOMOV NA KĽÚČ
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0907 779 011

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN KOŠICKO OKOLIE
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?

ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIÁLNYMI SIEŤAMI?
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www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

STE FIRMA, SPOLOČNOSŤ a HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

| ||
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Nemecký jazyk nie je nutnosťou
práca je v nemeckom priemysle

0904 669 660
office@proficonstructions.eu

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
LE�ENÁRA
AJ POMOCNÍKA

PROFI Construction´s, s.r.o

Práca na pracovnú zmluvu
plat podľa skúseností
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s nástupom od 4.1.2027 - zaujímavé �nančné ohodnotenie

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia obsadzuje pracovnú pozíciu

Pridaj sa do nášho tímu! Budeš mať mzdu, ktorá myslí 

na tvoj dôchodok!

Kontakt: 0917 917 179, matus.smolko@cscargo.eu

SKLADNÍK, REPACKER (KECHNEC)
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Miesto práce: Košický kraj  | Druh pracovného pomeru: plný úväzok | Termín 
nástupu: od 4.1.2027 | Mzdové podmienky (brutto): Mzda od 1 750€ pri plnej 

dochádzke s príplatkami
NÁPLŇ PRÁCE, PRÁVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:

Práca so skenerom a PC, na zmeny (štvorsmenná prevádzka),  práca s VZV, 

skladová evidencia,  práca s tovarom (prijatie, uskladnenie, manipulácia, 

expedícia),  práca s ratrackom, prax v automotivea v skladoch 

a v SAP systéme výhodou, prax min. 1 rok

ZAMESTNANECKÉ VÝHODY, BENEFITY:
Práca v stabilnej spoločnosti so zaujímavým �nančným ohodnotením a možnosť kariérneho rastu

POŽIADAVKY NA ZAMESTNANCA:
Minimálne dosiahnuté vzdelanie: stredoškolské bez maturity, Ostatné znalosti: 

Microsoft Excel - Základy, Microsoft Word - Základy, Počet rokov praxe: 1, Osobnostné 
predpoklady a zručnosti:  platný preukaz VZV + nutná prax, ochota pracovať na zmeny,

skúsenosti z RF terminálmi výhodou,  Zručnosti: práca so skenerom, PC,  práca s ratrackom

Ak Vás oslovila ponúkaná pozícia, zašlite nám životopis a motivačný list na uvedený e-mail.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.

HĽADÁME KOLEGOV 
DO ROZBIEHAJÚCEJ SA 
NEMECKEJ FIRMY
V NOVEJ POLHORE (okres KOŠICE)

MY SPÁJAME CELÝ SVET, VY SA SPOJTE S NAMI

PONÚKANÉ PRACOVNÉ POZÍCIE

 OPERÁTOR/OPERÁTORKA 
 RUČNÉHO SPÁJKOVANIA
  Nástupná mzda od 1 250 € *

  OPERÁTOR/OPERÁTORKA
 VÝROBNÝCH ZARIADENÍ
  Nástupná mzda od 1 500 € *

  OPERÁTOR/OPERÁTORKA
 LOGISTIKY
  Nástupná mzda od 1 500 € *

Viac informácií získate na portáli

www.profesia.sk, alebo mailom 

na jobs@slo.remagroup.com

* Konečná výška mzdy sa bude odvíjať od pracovných skúseností
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www.regionpress.sk

TLAČE        letáky

       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy
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Ing. Rudolf Huliak

HULIAKOVCI
Hrdý vidiek,

hrdé Slovensko. 

Ing. Rudolf Huliak
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Hydinárska Farma Margecany ponúka na predaj
vysokoznáškové mládky Moravia v 5-tich farbách 

vo veku od 12 do 18 týždňov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, záleží od veku zvierat. 

V ponuke máme aj brojlerové kurčatá Kalimero, ktoré sa vyznačujú 
nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: 5,80 €/ks5,80 €/ks..

Je nutné si hydinu telefonicky objednať.Je nutné si hydinu telefonicky objednať.
O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.

Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi.Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi.

Košický samosprávny kraj(KSK) 

odovzdal zhotoviteľovi stavenisko 

pre rekonštrukciu mosta M1687 cez 

nápustný kanál pred obcou Zbudza. 

Zmena spôsobu realizácie si vyžiada-

la úpravu a dopracovanie projektovej 

dokumentácie, čím došlo aj k posunu 

začatia prác. Pôvodný projekt uva-

žoval nad rekonštrukciou mosta po 

poloviciach, pri zachovaní čiastočnej 

premávky. Na základe posúdenia sku-

točných podmienok a stavebnotech-

nického stavu mosta bola navrhnutá 

úplná uzávera.

„Pri mostoch je pre nás prvoradá bez-
pečnosť. Aj keď zmena projektu zna-
menala posun začiatku rekonštrukcie, 
výsledkom bude riešenie, ktoré umož-
ní zhotoviteľovi pracovať bezpečnejšie               
a efektívnejšie. Odovzdaním stavenis-
ka robíme ďalší konkrétny krok k tomu, 
aby bol most pri Zbudzi po rekonštrukcii             
v dobrom stave a mohol opäť slúžiť moto-
ristom,“ uviedol predseda Košického sa-
mosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Doprava smerom na Michalovce bude 
vedená po obchádzkovej trase s dĺžkou 24 
km cez Strážske. Košická župa si uvedo-
muje, že ide o výrazné dopravné obmedze-
nie, no predstavuje nevyhnutné opatrenie 
v záujme ochrany zdravia a bezpečnosti 
všetkých účastníkov cestnej premávky. 

Mostný objekt z roku 1965 bol dlhodobo 
poškodený. Závažné poruchy boli zistené 
na nosnej konštrukcii aj na spodnej stav-
be. Nosníky sú výrazne oslabené koró-
ziou, dochádza k zatekaniu, vzniku trhlín 
a nadmerným priehybom. Hydroizolácia 
je nefunkčná a mostný zvršok je vo veľmi 
zlom stave.

V rámci prác bude odstránená pôvod-
ná nosná konštrukcia, zrealizované nové 
zakladanie mosta, osadené nové nosníky, 
upravené úložné prahy, vybudovaná vo-
zovka a osadené moderné bezpečnostné 
zariadenia.

Celkové náklady na rekonštrukciu 
predstavujú 1,7 mil. eur. Práce by mali tr-
vať 140 pracovných dní a ich ukončenie je 
naplánované na apríl 2027.

Začína sa rekonštrukcia 
mosta pri Zbudzi

» ren

   zdroj foto KSK
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

Opotrebované pneumatiky zabera-
jú veľa miesta a pohodené v prírode 
či pri kontajneroch špatia okolie 
a  znečisťujú životné prostredie. 
Spotrebiteľ pritom môže využiť jed-
noduchý a bezplatný spôsob, ako 
ich odovzdať na ďalšie spracovanie. 
Ako, vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Staré pneumatiky možno priniesť do 
pneuservisu, autoservisu alebo na 
predajné miesto. Prevádzka ich musí 
prevziať aj vtedy, keď si tam zákazník 
nekupuje nové pneumatiky, ani neob-
jednáva iný tovar. „Spätný zber sa ne-
smie viazať na kúpu. Spotrebiteľ teda 
môže odovzdať bežné množstvo sta-
rých pneumatík u distribútora bezplat-
ne,“ vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generálny 

riaditeľ SLOVMAS, a. s. Pri neobvykle 
veľkom množstve môže prevádzka do-
hodnúť náhradný termín prevzatia.

Zberné dvory majú svoje pravidlá

Ďalšiu možnosť ponúkajú zberné dvo-
ry. Pneumatiky však prijímajú podľa 
pravidiel, ktoré si stanovila obec vo 
všeobecne záväznom nariadení. Oby-
vatelia by si preto mali podmienky ove-
riť vopred.

Možnosti spracovania pneumatík

Možnosti spracovania pneumatík na 
Slovensku sú obmedzené. Využíva ich 
jedna cementáreň, jeden väčší špeciali-
zovaný spracovateľ na východe krajiny 
a niekoľko menších prevádzok. Časť 
vyzbieraných pneumatík preto sme-
ruje na spracovanie do zahraničia, 
napríklad do susednej Českej republi-
ky. „Zákon vyžaduje, aby sa vyzbierané 
pneumatiky spracovali minimálne z 75 
percent materiálovým zhodnotením. 
Nestačí ich jednoducho spáliť. Dôle-
žité je získať z nich materiály, ktoré sa 
dajú opätovne využiť,“ zdôrazňuje Jiří 
Mikulenka.

Po recyklácii poslúžia
aj v stavebníctve 

Recykláciou sa pneumatiky rozdelia 
najmä na gumový granulát, oceľ a tex-
tilné vlákna. Materiály môžu následne 

nájsť využitie napríklad pri výrobe 
povrchov, technických výrobkov či 
v stavebníctve. Systému spracovania 
pneumatík by podľa Jiřího Mikulenku 
pomohlo napríklad dôslednejšie le-
gislatívne členenie osobných, náklad-
ných, poľnohospodárskych, nadroz-
merných a bicyklových pneumatík. 
„Jednotlivé druhy majú rozdielne ná-
klady na zber a spracovanie. Cielenej-
šie nastavenie recyklačných poplatkov 
podľa druhu pneumatiky by zabránilo 
tomu, aby jedna skupina používateľov 
doplácala na inú. Systému spätného 
zberu odpadových pneumatík by tiež 
veľmi pomohlo, aby sa pod jednotnú 
zákonnú reguláciu dostali všetky pne-
umatiky, ktoré vstupujú na trh. Dnes 
je veľká časť pneumatík, z ktorých ná-
sledne vzniká odpad, mimo systém 
platenia recyklačných poplatkov. 
Ďalšia podstatná časť pneumatík je 
riešená momentálne cez reguláciu 
konkrétnych kategórií motorových vo-
zidiel (M1, N1). Žiaľ, po spracovaní auto 
vrakov časť týchto pneumatík vstupu-
je množstevne a  najmä �nančne do 
systému spätného zberu, ktorý riešia 
subjekty autorizované pre pneumati-
ky, a ten je tým veľmi negatívne ovplyv-
ňovaný.“

Úskalia spätného zberu 

V závere minulého a  najmä tento rok 
vznikla situácia, kedy pomerne veľká 
časť zberných miest starých pneumatík 

mala problémy so zabezpečením ich 
odvozu z  prevádzok. Podľa názoru 
Jiřího Mikulenku to môže byť spôsobe-
né neplnením si zákonných povinností 
zo strany konkrétnych autorizovaných 
subjektov pre pneumatiky. Podľa do-
stupných medializovaných informácií 
však MŽP SR v týchto prípadoch vedie 
správne konanie na zrušenie autori-
zácie. K situácii Jiří Mikulenka hovorí: 
„Momentálna situácia nevznikla mi-
nulý ani tento rok. Podľa môjho názo-
ru je to len logický a nevyhnutný stav, 
ktorý vznikol v dôsledku monopolizá-
cie trhu v oblasti nakladania s odpado-
vými pneumatikami. Takéto správanie 
súčasne narušilo základné princípy, 
takzvanej „rozšírenej zodpovednos-
ti výrobcov“ a  spôsobilo problémy 
v prístupe jednotlivých výrobcov k od-
padu, ktorý majú sami, respektíve pro-
stredníctvom zmluvných OZV, riešiť. 
Naša OZV – SLOVMAS, a. s. je v prípa-
de zmeny situácie na trhu OZV pripra-
vená vzniknutý stav riešiť, ako na 
strane výrobcov, tak 
aj následne na strane 
distribútorov. V  tom-
to smere títo môžu vy-
užiť všetky možnosti, 
ktoré im zákon o od-
padoch dáva.“

Ing. Jiří Mikulenka

Čo sa s nimi deje po recyklácii?
Kam so starými pneumatikami

zdroj foto: red
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Navštívte veterný 

mlyn v Holíči
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„Veď povedz pravdu, ja sa 
neurazím.“ Táto nevinná veta je 
pravdepodobne najväčšou soci-
álnou pascou, akú kedy ľudstvo 
vymyslelo. Hovoríme ju s hrdinsky 
vztýčenou hlavou, keď už dopredu 
tušíme, že odpoveď sa nám nebu-
de páčiť. V duchu sa modlíme, aby 
sa ten druhý zľakol našej falošnej 
odvahy a preventívne nás pohlad-
kal po egu nejakým milým klam-
stvom.

Lenže občas narazíte na člove-
ka, ktorý nepochopil spoločenský 
kódex. Nezľakne sa. Povie pravdu. 
A vtedy sa začína tá naozaj zábav-
ná časť:

„Naozaj si to myslíš?“
„Áno.“
Ticho. Vzduch by sa dal krájať 

motorovou pílou.
„Fakt?“  
„Áno.“
Ešte väčšie ticho. V hlave vám 

už beží scenár jeho rituálnej po-
pravy.

Zvláštne je, že kým pravdu ne-
poznáme, správame sa ako detek-
tívi. Dolujeme ju z druhých, pýta-
me sa znova, vraciame sa k tomu 
a tvrdíme, že to bez problémov 
zvládneme. A potom tá pravda za-

znie celá, bez �ltrov. V tej sekunde 
nám na nej prekáža úplne všet-
ko: tón, načasovanie, zlé svetlo                                 
v miestnosti a úprimne, najviac 
ten drzý človek, ktorý ju vyslovil.

Pravda má totiž nepríjemnú 
vlastnosť. Keď potvrdzuje náš 
názor, hovoríme jej úprimnosť. 
Keď ho spochybní, okamžite                          
z nej vyrobíme necitlivosť. Možno 
v skutočnosti len zúfalo túžime 
po potvrdení, že sme sa rozhodli 
správne, že chyba bola inde a že 
problém určite nie je v nás. A keď 
také potvrdenie nepríde, máme 
chuť pravdu poslať s hnevom späť 
odosielateľovi. 

Naozaj teda chceme vždy počuť 
pravdu? Možno áno. Len by sme si 
predtým mali priznať, že pravda 
nie je iba to, čo sa nám dobre po-
čúva. A keď nás niečia úprimná 
odpoveď nahnevá, možno stojí za 
to chvíľu nerozmýšľať nad tým, čo 
je to za drzého človeka.

Ale nad tým, prečo nás jeho od-
poveď tak veľmi nahnevala. Mož-
no totiž v tom zrkadle, ktoré nám 
práve nastavil, neuvidíme nepria-
teľa. Len kus reality, ktorú sme do-
teraz nechceli vidieť.

Nalejme si čistého vína...

» zk

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY: 

Brdárka je malá obec v okrese Rož-
ňava, v Stolických vrchoch Sloven-
ského rudohoria, výnimočná svojou 
zachovalou ľudovou architektúrou. 
Chýrne sú najmä brdárske čerešňové 
sady pokrývajúce značnú časť chotára 
Brdárky. Či už na jar, kedy sú odeté do 
slávnostnej bielej, v lete, kedy môžete 
ochutnať rôznorodosť plodov, na je-
seň – odeté do pestrých farieb, alebo              
v zime, ktorá podčiarkuje pokoj tejto 
oblasti, tunajšia krajina je vždy očaru-
júca. V dedine i v okolí vyvierajú boha-
té pramene kvalitnej pitnej vody. 

Od roku 2024 tu pôsobí občianske 
združenie Alter Nativa.  V spoluprá-
ci s viacerými subjektmi akademic-
kej pôdy sa členovia a dobrovoľníci 
združenia Alter Nativa zúčastnili vý-
skumných projektov v miestnych če-
rešňových sadoch a zohrali kľúčovú 
úlohu pri zbere údajov. Iba v rámci 
jedného z projektov spoločne zmapo-
vali 2 283 genotypov čerešní, pričom 
pri každom strome zaznamenávali 42 
kvantitatívnych znakov, vytvorili viac 
ako 30 000 fotogra�ckých záznamov      
a celkovo zaznamenali takmer 400 
000 hodnotených experimentálnych 
údajov.

V rámci svojich aktivít združenie 
pomáha pri zachovaní a rozvoji obce, 
rekonštruuje tradičné miestne domy, 
podarilo sa tiež zrekonštruovať budo-

vu bývalej školy, a tak priniesť obci        
a jej občanom „Komunitné centrum“, 
postavila sa „obecná pec na pečenie 
chleba a koláčov“ či altánok s vegetač-
nou strechou.

Okrem iných aktivít združenie pro-
paguje „permakultúru“, t. j. systém pre 
navrhovanie udržateľných ľudských 
sídiel. Organizuje kurzy permakultú-

ry, remeselné kurzy a v rámci malé-
ho vydavateľstva vydáva publikácie 

blízke tejto téme. V ostatných rokoch 
prináša do obce tiež hudbu, organizu-

je koncerty a vzdelávacie hudobné 

dielne. Rôznorodé aktivity združenia 
môžete nájsť na ich webovej stránke 
www.alter-nativa.sk či soc. sieťach. 

„Čerešňová obec“ 
Brdárka kvitne nielen v lete

Renáta Sakslová 

sakslova@regionpress.sk

+421 907 779 017

Monika Nigutová

nigutova@regionpress.sk

+421 907 779 011
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ZĽAVA 15%

na objednávky 

prác do 31.10.

Obhliadka a cenová ponuka ZDARMA

SOS STREŠNÉ PRÁCE

Kontakt: +421 918 081 699

 Tesár, klampiar, pokrývač 
Pokrývačské práce
Nové strešné konštrukcie
Opravy
Izolácia plochých striech
Klampiarske práce
Zateplenie
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POKRÝVAČ - TESÁR

0944 269 050

rekonštrukcia striech, oprava garáží, 
oprava a výmena dosiek,

klampiarske práce, izolácie,
montáž a oprava odkvapov,

oprava a renovácia eternitových striech,
kompletná výmena strechy

na svoju prácu poskytujeme záruku

ZĽAVA

10%
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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