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OFICIÁLNY ČLEN KOMORY KOMINÁROV SR 

Na�e revízie nie sú len formálnym papierom, ale va�ou 
skutočnou istotou. Zverte svoje bezpečie do rúk odborníkov.

• NEREZOVÉ KOMÍNY • VLOŽKOVANIE KOMÍNOV  • MONITOROVANIE KOMÍNOV 
KAMEROVÍM SYSTÉMOM  • ČISTENIE A RÍVIZIE (AJ KU KOLAUDÁCII).

+421 918 947 680Záhradnícka 518, 930 10 Dolný �tál

PROFESIONÁLI NA KOMÍNY

8
6
-0
1
7
9

3
2
-0
0
9
6

 Maliarske - murárske aj menšie práce

0940 384 665 • info@maliar-murar.sk
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Keď ide 
o Bratislavu, 
moje ego 
musí ísť 
bokom

Viac na strane 5

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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»Kúpim staré vzduchovky. 
0904 355 220

»Pohodová turistka, vek 55, 
172 cm, športovej postavy, 
hľadá parťáka, nadšenca 
prírody do lesa i do života. 
„Vedieť kráčať, mlčať a pri-
tom si rozumieť.“ 0915 512 
174

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Párny týždeň: 
Podunajské Biskupice, Nivy, Štrkovec, 
Trávniky, Pošeň, Ostredky, Prievoz,           
Trnávka, Ružinov, Vrakuňa

Nepárny týždeň: 
Kramáre, Koliba, Račianske mýto,          
Ľudová štvrť, Predmestie, Tehelné 
pole, Krasňany, Barónka, Komisárky,                                                                               
Východné, Hradný vŕšok, Palisády, 
Horský Park, Hrebienok (Na kopci), 
Dunajská štvrť, Krásna Ves (Obchod-
ná), Blumentál, Desiatky (Hl. stanica), 
Vajnory

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0910 973 657
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0915 948 417
0905 758 469

PRIJMEME 
SPOĽAHLIVÉ  PANIE 

na upratovanie 
kancelárskych priestorov  

od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 6,95 € / hod. brutto
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

0903 546 037
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DRAŽBA - Pozemky v k.ú. Vinohrady, obec
Bratislava -mestská časť Nové Mesto (LV č. 5352)

Nekupujte, dražte!

D 900126A

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

2.052.000,- €
49.000,- €

27.10.2026
11.30 hod.

07.10.2026 o 15:30 hod.
21.10.2026 o 15:30 hod.

sídlo notárskeho úradu – JUDr. Alan Schwartz, so sídlom
Plynárenská 7/C, 821 09 Bratislava

Výmera pozemku: 4098 m²D 900126A

VyVV volávacia cena: 2.052.000,- €
Dražobná zábezpeka: 49.000,- €
Dátum konania dražby: 27.10.2026
Čas konania dražby: 11.30 hod.

Obhliadkykk : 07.10.2026 o 15:30 hod.
21.10.2026 o 15:30 hod.

Miesto konania dražby:
sídlo notárskeho úradu – JUDr. Alan Schwartz, so sídlom
Plynárenská 7/C, 821 09 Bratislava
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DRAŽBA - Chata - Sliačska 89, súp. č. 10136, v kat. ú.
Vinohrady, okres Bratislava III. (LV č. 7262)

Nekupujte, dražte!

D 900126B

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

1.368.000,- €
49.000,- €

27.10.2026
12.00 hod.

07.10.2026 o 16:00hod.
21.10.2026 o 16:00hod.

sídlo notárskeho úradu - JUDr. Alan Schwartz, so sídlom
Plynárenská 7/C, 821 09 Bratislava

Výmera pozemku: 894 m²
Zastavaná plocha:                   609,74 m²

D 900126B

VyVV volávacia cena: 1.368.000,- €
Dražobná zábezpeka: 49.000,- €
Dátum konania dražby: 27.10.2026
Čas konania dražby: 12.00 hod.

Obhliadkykk : 07.10.2026 o 16:00hod.
21.10.2026 o 16:00hod.

Miesto konania dražby:
sídlo notárskeho úradu - JUDr. Alan Schwartz, so sídlom
Plynárenská 7/C, 821 09 Bratislava
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Pre viac informácii nás prosím kontaktujte na tel. č. 0915 850 667
alebo e-mailom: info@licify.sk, www.licify.sk.

Organizátor dražby: Licify s.r.o., IČO: 54 314 585.�

Dátum dražby: 30.10.2026 o 10:00 hod.
Miesto dražby: LOFT Hotel Bra�slava, Štefánikova 4, Bra�slava.

Obhliadky: 09.10.2026 a 21.10.2026 o 10:00 hod na mieste samom.

Najnižšie podanie: 162.000,00 EUR

slnečného 1i bytu v Bra�slave
– časť Ružinov.

Nehnuteľnosť sa nachádza na adrese:
 Hrachová 16C, 821 05 Bra�slava. 

1.kolo dobrovoľnej DRAŽBY

 

www.urnovypomnik.sk

Bratislava - Vrakuňa
Rebarborová 1B
(budova Harley Davidson)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletne vyobrazenú urnu je vrátane:

      základu       montáže       písma       krížika       doplnkov

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO
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1 773 �
s DPH

1 905 �
s DPH

1 728 �
s DPH

URNOVÉ POMNÍKY
menej priestoru, menej nákladov, trvalá spomienka

Využite jedinečný
KONFIGURÁTOR

k získaniu vami vybraného
prevedenia a ceny urny
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Keď ide o Bratislavu, moje ego musí ísť bokom

Martin Winkler
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Keď som vstupoval do boja 
o Bratislavu, nedával som si 
malé ciele. Chcel som 
zmeniť spôsob, akým sa 
toto mesto riadi. Hovoril 
som o hospodárení, o 
dlhoch, o mestských podni- 
koch, ale aj o tom, že 
Bratislava potrebuje vede- 
nie, ktoré bude za svoje 
rozhodnutia niesť zodpo- 
vednosť. A na tom sa nič 
nemení, pretože súčasné 
vedenie na čele s Matúšom 
Vallom vedie Bratislavu 
cestou, ktorú ako manažér 
nie som ochotný akcep- 
tovať. Zvyšovanie daní, nové 
úvery a ich splatnosť 
presunutá na generácie, 
ktoré prídu po nás, je podľa 
mňa ukážková grécka cesta 
smerujúca do záhuby.

Ak som však chcel tento 
nebezpečný trend zastaviť, 
musel som sa na situáciu 
pozrieť bez emócií a urobiť 
rozhodnutie, ktoré pre mňa 
osobne nebolo ľahké. 
Začiatkom tohto týždňa 
som sa preto rozhodol svoju 
kandidatúru stiahnuť a spo- 
jiť sily s Jozefom Rážom. 
Som si plne vedomý kri- 
tických hlasov, ktoré mi 
pripomínajú moje vlastné 
slová: „Martin, veď ešte 
v lete si povedal, že sa 
Rážovi nikdy nevzdáš.“

Áno. Povedal som to.

A úprimne, stojím si za tým, 
že v tej chvíli som to myslel 
absolútne vážne. Bol som 
presvedčený, že môj 
program, energia a otvo- 
renosť dokážu osloviť 
dostatok Bratislavčanov na 
to, aby sme zmenu presadili 
vlastnou cestou. Veril som 
tomu a pracoval som na tom 
každý jeden deň.

Lenže dobrý manažér aj 
zodpovedný politik musí 
vedieť čítať dáta. Nestačí 
veriť tomu, čo si želáte. 
Musíte vedieť pracovať 
s realitou. A realita sú čísla. 
Prieskumy a tvrdá matema- 
tika ukázali jasný obraz. 
Opozičný tábor zostal 
roztrieštený. Ak by som 
v kandidatúre pokračoval až 
do konca, stalo by sa presne 
to, čo si Matúš Vallo želal, 
hlasy Bratislavčanov, ktorí si 
prajú zmenu, by sa rozdelili 
medzi viacerých kandidátov. 
A výsledok? Vallo by si 
pohodlne odkráčal do 
ďalšieho štvorročného ob- 
dobia.

Musel som si preto položiť 
zásadnú otázku: Chcem ísť 
hlavou proti múru a dúfať 
v zázrak? Alebo chcem sku- 
točnú zmenu vo vedení 
Bratislavy? Samozrejme, že 
som mohol pokračovať. 
Mohol som trvať na tom, že 
moje meno musí zostať
v hre až do poslednej 
sekundy a držať sa svojej 
júnovej vety a po voľbách 

si povedať, že som predsa 
zostal zásadový. Ale len 
hlupák nezmení názor pod 
ťarchou argumentov.

No pre mňa je budúcnosť 
Bratislavy dôležitejšia ako 
moje vlastné ego či osobná 
ambícia. Pretože, ak by som 
trval na pokračovaní v kam- 
pani, v skutočnosti by to 
bola čistá sebeckosť. Zna- 
menalo by to, že moja 
osobná ambícia je pre mňa 
dôležitejšia než to, čo sa s 
mestom stane po voľbách. 
Znamenalo by to, že radšej 
nechám Valla ďalej zadlžo- 
vať Bratislavu. A to by bol 
čistý alibizmus.

Ak by som dodnes trval na 
pokračovaní kandidatúry 
len preto, aby som nemusel 
priznať zmenu svojho názo- 
ru, nebolo by to hrdinstvo 
ani zásadovosť. Bola by to 
tvrdohlavosť. A ja nechcem 
po voľbách vysvetľovať, že 
som si síce zachoval svoju 
kandidatúru, ale zároveň 
som vydláždil Vallovi cestu k 
tretiemu mandátu.

Preto ustupujem. Nie zo 
svojich názorov, ale zo svojej 
osobnej ambície a preto 
som vyjadril podporu 
Jozefovi Rážovi. S Jozefom 
Rážom sa nemusíme zhodo- 
vať na všetkom. Ani sa 
nezhodujeme. To však ne- 
mení nič na tom, že dnes 
vidím väčší zmysel v spojení 
síl než v ďalšom delení 
kandidátov, ktorí hovoria o 
potrebe zmeny. Ak má byť 
výsledkom môjho rozhod- 
nutia to, že budem môcť na 
týchto veciach pracovať 
ďalej, som pripravený túto 
osobnú cenu zaplatiť.

Zároveň si veľmi vážim 
ponuku Jozefa Ráža, ktorý 
mi po vzájomnej dohode 
ponúkol pozíciu prvého 
viceprimátora so zamera- 
ním na finančné zdravie 
a hospodárenie mesta. Je to 
pre mňa dôkaz, že to so 
zmenou myslí vážne a že 
moje manažérske skúse- 
nosti a odborný program 
nezostanú iba na papieri. 
A za to mu patrí moja vďaka.

Ak má byť výsledkom môjho 
rozhodnutia to, že budem 
môcť reálne dohliadať na 
mestskú kasu, stopnúť 
plytvanie a vrátiť Bratislave 
finančnú kondíciu, som pri- 
pravený túto osobnú cenu 
zaplatiť.

Bratislava nepotrebuje 
ďalších tvrdohlavých politi- 
kov. Potrebuje výsledky, 
zodpovednosť a odvahu 
spojiť sa pre dobrú vec. 
Ďakujem vám za podporu 
a verím, že túto zmenu 
spoločne dosiahneme.
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Mgr. Barbora Knapová

knapova@regionpress.sk

+421 910 973 657

Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 

pokračuje v modernizácii zázemia svo-

jich škôl. Tanečné konzervatórium Evy 

Jaczovej má od septembra nové ubytova-

cie priestory. Internát sa nachádza na Zá-

mockej ulici a prináša viac izieb, výdajňu 

jedla, lepšie hygienické zázemie, ako aj 

dostupnosť školy.

„Pre žiakov umeleckých škôl je dôležité 

nielen vzdelávanie, ale aj kvalitné zázemie. 

Mnohí z nich prichádzajú za štúdiom do Bra-

tislavy z rôznych častí Slovenska a internát sa 

tak stáva neoddeliteľnou súčasťou ich každo-

denného života počas štúdia. Je o tom, kde 

žiaci bývajú, ako sa do školy dostanú, kde sa 

najedia, kde si oddýchnu a či majú dostatok 

priestoru na to, aby sa mohli naplno venovať 

svojmu odboru,“ priblížil predseda BSK Juraj 

Droba.

Pôvodne mala škola internát na Hrobo-

ňovej ulici, avšak už neposkytoval komfort 

zodpovedajúci dnešným nárokom a jeho re-

konštrukcia by bola neefektívna. Kraj sa preto 

rozhodol pre kúpu nových priestorov, ktoré 

ponúkajú žiakom výrazne lepšie podmienky.

Od 1. 9. 2026 tak funguje internát na novej 

adrese. Disponuje kapacitou 35 miest a tak 

dokáže pokryť ubytovanie všetkým žiakom 

konzervatória. Na pôvodnom internáte to 

nebolo možné a časť žiakov musela bývať na 

iných internátoch.

„Našou ambíciou je, aby žiaci župných 

škôl dostávali nielen kvalitné vzdelanie, ale 

mali aj dobré podmienky na každodenný ži-

vot počas štúdia. Pri umeleckých školách to 

platí dvojnásobne. Tanečné konzervatórium 

Evy Jaczovej pripravuje mladých ľudí na pro-

fesionálnu umeleckú dráhu. Mladí tanečníci 

venujú svojmu odboru obrovské množstvo 

času a energie, preto potrebujú kvalitné 

miesto na bývanie, stravovanie, oddych aj 

regeneráciu. Nechceme byť iba zriaďovateľom 

škôl. Chceme vytvárať podmienky, v ktorých 

môžu naši žiaci naplno rozvíjať svoj talent,“ 

doplnil predseda BSK Juraj Droba.

Kraj zároveň zakúpil pre Tanečné konzer-

vatórium Evy Jaczovej deväťmiestny mikro-

bus. Ten slúži na každodennú dopravu žia-

kov do školy a späť, ale využitie nájde aj pri 

presune na vystúpenia a ďalších aktivitách 

konzervatória.

Tanečné konzervatórium 
má nový internát

» ren

zdroj foto BSK

„Veď povedz pravdu, ja sa 
neurazím.“ Táto nevinná veta je 
pravdepodobne najväčšou soci-
álnou pascou, akú kedy ľudstvo 
vymyslelo. Hovoríme ju s hrdinsky 
vztýčenou hlavou, keď už dopredu 
tušíme, že odpoveď sa nám nebu-
de páčiť. V duchu sa modlíme, aby 
sa ten druhý zľakol našej falošnej 
odvahy a preventívne nás pohlad-
kal po egu nejakým milým klam-
stvom.

Lenže občas narazíte na člove-
ka, ktorý nepochopil spoločenský 
kódex. Nezľakne sa. Povie pravdu. 
A vtedy sa začína tá naozaj zábav-
ná časť:

„Naozaj si to myslíš?“
„Áno.“
Ticho. Vzduch by sa dal krájať 

motorovou pílou.
„Fakt?“  
„Áno.“
Ešte väčšie ticho. V hlave vám 

už beží scenár jeho rituálnej po-
pravy.

Zvláštne je, že kým pravdu ne-
poznáme, správame sa ako detek-
tívi. Dolujeme ju z druhých, pýta-
me sa znova, vraciame sa k tomu 
a tvrdíme, že to bez problémov 
zvládneme. A potom tá pravda za-

znie celá, bez �ltrov. V tej sekunde 
nám na nej prekáža úplne všet-
ko: tón, načasovanie, zlé svetlo                                 
v miestnosti a úprimne, najviac 
ten drzý človek, ktorý ju vyslovil.

Pravda má totiž nepríjemnú 
vlastnosť. Keď potvrdzuje náš 
názor, hovoríme jej úprimnosť. 
Keď ho spochybní, okamžite                          
z nej vyrobíme necitlivosť. Možno 
v skutočnosti len zúfalo túžime 
po potvrdení, že sme sa rozhodli 
správne, že chyba bola inde a že 
problém určite nie je v nás. A keď 
také potvrdenie nepríde, máme 
chuť pravdu poslať s hnevom späť 
odosielateľovi. 

Naozaj teda chceme vždy počuť 
pravdu? Možno áno. Len by sme si 
predtým mali priznať, že pravda 
nie je iba to, čo sa nám dobre po-
čúva. A keď nás niečia úprimná 
odpoveď nahnevá, možno stojí za 
to chvíľu nerozmýšľať nad tým, čo 
je to za drzého človeka.

Ale nad tým, prečo nás jeho od-
poveď tak veľmi nahnevala. Mož-
no totiž v tom zrkadle, ktoré nám 
práve nastavil, neuvidíme nepria-
teľa. Len kus reality, ktorú sme do-
teraz nechceli vidieť.

Nalejme si čistého vína...

» zk

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY: 
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Zoroslav 
Kollár 
a Zuzana 
Krajčovičová

Verejná diskusia 

Streda, 21. 10. 2026, 18:00

Hotel Bratislava, Seberíniho 9, Bratislava

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 831 04 Bratislava, IČO: 57259526.  

Dodávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnícka 1367, 903 01 Senec, IČO: 56612877. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  

www.pravonapravdu.skSLOVENSKO.

BRATISLAVY!
OBYVATELIA

PRÍĎTE ZISTIŤ,
AKO OPRAVÍME

RAD�EJ 
RAZ VIDIEŤ,

AKO 100x 
POČUŤ.
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

Otvorili expozíciu venovanú významnému bankárovi

Známa bankovka s Bosákovým podpisom
Prešovský samosprávny kraj sprístup-
nil v historickej Bosákovej banke novú 
expozíciu Krajského múzea v Prešove 
venovanú Michalovi Bosákovi. Verej-
nosti približuje život a úspechy vý-
znamného rodáka z Okrúhleho, ktorý 
sa z baníka vypracoval na rešpekto-
vaného amerického bankára, ale aj 
fenomén vysťahovalectva z východné-
ho Slovenska do USA. Medzi najvzác-
nejšie exponáty patrí desaťdolárová 
bankovka s Bosákovým podpisom, au-
tentické predmety z jeho podnikania 
a bankovníctva či dobovo zariadená 
banková kancelária. Výstavu odborne 
pripravilo Krajské múzeum v Prešove 
v spolupráci s riaditeľom Múzea vy-
sťahovalectva Kasigarda Martinom 
Javorom.

Novú expozíciu slávnostne otvorili           
v uplynulých dňoch v secesných priesto-
roch Bosákovej banky. Jej vznik nadväzuje 
na rozhodnutie Prešovského samospráv-
neho kraja zachovať významnú historickú 
budovu vo verejnom vlastníctve, odkúpiť 
spoluvlastnícke podiely a vdýchnuť jej 
nové využitie. Historická budova sa tak po 
novom otvára aj širokej verejnosti.

Životná cesta Michala Bosáka
• Ťažiskom expozície je životná ces-

ta Michala Bosáka – od mladosti v rod-
nom Okrúhlom a odchodu do Spojených 
štátov amerických až po jeho úspechy                             
v podnikaní a bankovníctve. Jeho pôso-
benie za oceánom dokumentujú autentic-
ké predmety, medzi nimi nádoby na víno         
a alkohol označené Bosak’s Wine, dobové 
reklamné materiály či dokumenty �nanč-
ných inštitúcií, s ktorými bol spätý.

• Najvýznamnejšiu časť jeho podnika-
teľského príbehu predstavuje bankovníc-
tvo. Ako prezident First National Bank of 
Olyphant mal Michal Bosák právo podpi-
sovať americké 5-, 10- a 20-dolárové ban-
kovky. Medzi najvzácnejšie exponáty pre-
to patrí originál desaťdolárovej bankovky 
s jeho podpisom.

• Návštevníci vstúpia aj do pôvodnej 
Bosákovej kancelárie so zachovaným dre-
veným obložením, ktorú Krajské múzeum 

zariadilo secesným nábytkom z východ-
ného Slovenska a dobovými predmetmi. 
Súčasťou expozície sú tiež portrét Michala 
Bosáka od Júliusa Töröka, originálne ban-
kové dokumenty, predmety slovenských 
spolkov v USA či pôvodné školské lavice     
z Okrúhleho, kde Bosák nechal vybudovať 
školu.

Rezonuje aj téma vysťahovalectva
Vysťahovalectvo tvorí ďalšiu významnú 

líniu expozície. Návštevníkom približuje 
odchod Slovákov a Rusínov do Ameriky, 
ich spolkový život, budovanie komunít aj 
udržiavanie vzťahov s pôvodnou vlasťou. 
Vystavené sú lodné kufre, cestovné dokla-

dy, dobová tlač, kroniky, stuhy, členské 
preukazy a ďalšie autentické predmety.

Počítajú s ďalšími aktivitami
PSK investoval do zriadenia a vybave-

nia novej pobočky približne 10-tisíc eur. 
Nová expozícia je prvým z kultúrnych 
využití priestorov Bosákovej banky po jej 
úplnom prechode do vlastníctva Prešov-
ského samosprávneho kraja. Kraj zároveň 
počíta s tým, že historický objekt bude po-
stupne slúžiť aj ďalším aktivitám a prezen-
tácii histórie mesta a regiónu. Expozícia je 
pre verejnosť otvorená od utorka do piatka                
v čase od 9.00 do 17.00 hod.
zdroj foto Prešovský samosprávny kraj (PSK)  

» ren

Ťažiskom expozície je životná cesta Michala Bosáka.

Originál desaťdolárovej bankovky 
s podpisom Michala Bosáka.
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Opotrebované pneumatiky zabera-
jú veľa miesta a pohodené v prírode 
či pri kontajneroch špatia okolie 
a  znečisťujú životné prostredie. 
Spotrebiteľ pritom môže využiť jed-
noduchý a bezplatný spôsob, ako 
ich odovzdať na ďalšie spracovanie. 
Ako, vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Staré pneumatiky možno priniesť do 
pneuservisu, autoservisu alebo na 
predajné miesto. Prevádzka ich musí 
prevziať aj vtedy, keď si tam zákazník 
nekupuje nové pneumatiky, ani neob-
jednáva iný tovar. „Spätný zber sa ne-
smie viazať na kúpu. Spotrebiteľ teda 
môže odovzdať bežné množstvo sta-
rých pneumatík u distribútora bezplat-
ne,“ vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generálny 

riaditeľ SLOVMAS, a. s. Pri neobvykle 
veľkom množstve môže prevádzka do-
hodnúť náhradný termín prevzatia.

Zberné dvory majú svoje pravidlá

Ďalšiu možnosť ponúkajú zberné dvo-
ry. Pneumatiky však prijímajú podľa 
pravidiel, ktoré si stanovila obec vo 
všeobecne záväznom nariadení. Oby-
vatelia by si preto mali podmienky ove-
riť vopred.

Možnosti spracovania pneumatík

Možnosti spracovania pneumatík na 
Slovensku sú obmedzené. Využíva ich 
jedna cementáreň, jeden väčší špeciali-
zovaný spracovateľ na východe krajiny 
a niekoľko menších prevádzok. Časť 
vyzbieraných pneumatík preto sme-
ruje na spracovanie do zahraničia, 
napríklad do susednej Českej republi-
ky. „Zákon vyžaduje, aby sa vyzbierané 
pneumatiky spracovali minimálne z 75 
percent materiálovým zhodnotením. 
Nestačí ich jednoducho spáliť. Dôle-
žité je získať z nich materiály, ktoré sa 
dajú opätovne využiť,“ zdôrazňuje Jiří 
Mikulenka.

Po recyklácii poslúžia
aj v stavebníctve 

Recykláciou sa pneumatiky rozdelia 
najmä na gumový granulát, oceľ a tex-
tilné vlákna. Materiály môžu následne 

nájsť využitie napríklad pri výrobe 
povrchov, technických výrobkov či 
v stavebníctve. Systému spracovania 
pneumatík by podľa Jiřího Mikulenku 
pomohlo napríklad dôslednejšie le-
gislatívne členenie osobných, náklad-
ných, poľnohospodárskych, nadroz-
merných a bicyklových pneumatík. 
„Jednotlivé druhy majú rozdielne ná-
klady na zber a spracovanie. Cielenej-
šie nastavenie recyklačných poplatkov 
podľa druhu pneumatiky by zabránilo 
tomu, aby jedna skupina používateľov 
doplácala na inú. Systému spätného 
zberu odpadových pneumatík by tiež 
veľmi pomohlo, aby sa pod jednotnú 
zákonnú reguláciu dostali všetky pne-
umatiky, ktoré vstupujú na trh. Dnes 
je veľká časť pneumatík, z ktorých ná-
sledne vzniká odpad, mimo systém 
platenia recyklačných poplatkov. 
Ďalšia podstatná časť pneumatík je 
riešená momentálne cez reguláciu 
konkrétnych kategórií motorových vo-
zidiel (M1, N1). Žiaľ, po spracovaní auto 
vrakov časť týchto pneumatík vstupu-
je množstevne a  najmä �nančne do 
systému spätného zberu, ktorý riešia 
subjekty autorizované pre pneumati-
ky, a ten je tým veľmi negatívne ovplyv-
ňovaný.“

Úskalia spätného zberu 

V závere minulého a najmä tento rok 
vznikla situácia, kedy pomerne veľká 
časť zberných miest starých pneumatík 

mala problémy so zabezpečením ich 
odvozu z  prevádzok. Podľa názoru 
Jiřího Mikulenku to môže byť spôsobe-
né neplnením si zákonných povinností 
zo strany konkrétnych autorizovaných 
subjektov pre pneumatiky. Podľa do-
stupných medializovaných informácií 
však MŽP SR v týchto prípadoch vedie 
správne konanie na zrušenie autori-
zácie. K situácii Jiří Mikulenka hovorí: 
„Momentálna situácia nevznikla mi-
nulý ani tento rok. Podľa môjho názo-
ru je to len logický a nevyhnutný stav, 
ktorý vznikol v dôsledku monopolizá-
cie trhu v oblasti nakladania s odpado-
vými pneumatikami. Takéto správanie 
súčasne narušilo základné princípy, 
takzvanej „rozšírenej zodpovednos-
ti výrobcov“ a  spôsobilo problémy 
v prístupe jednotlivých výrobcov k od-
padu, ktorý majú sami, respektíve pro-
stredníctvom zmluvných OZV, riešiť. 
Naša OZV – SLOVMAS, a. s. je v prípa-
de zmeny situácie na trhu OZV pripra-
vená vzniknutý stav riešiť, ako na 
strane výrobcov, tak 
aj následne na strane 
distribútorov. V  tom-
to smere títo môžu vy-
užiť všetky možnosti, 
ktoré im zákon o od-
padoch dáva.“

Ing. Jiří Mikulenka

Čo sa s nimi deje po recyklácii?
Kam so starými pneumatikami

zdroj foto: red
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ZĽAVA 15%

na objednávky 

prác do 31.10.

Obhliadka a cenová ponuka ZDARMA

SOS STREŠNÉ PRÁCE

Kontakt: +421 918 081 699

 Tesár, klampiar, pokrývač 
Pokrývačské práce
Nové strešné konštrukcie
Opravy
Izolácia plochých striech
Klampiarske práce
Zateplenie
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POKRÝVAČ - TESÁR

0944 269 050

rekonštrukcia striech, oprava garáží, 
oprava a výmena dosiek,

klampiarske práce, izolácie,
montáž a oprava odkvapov,

oprava a renovácia eternitových striech,
kompletná výmena strechy

na svoju prácu poskytujeme záruku

ZĽAVA

10%
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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