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Najblizsie k ludom SLUZBY, STAVBA
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www.keramikasro.sk Vychadzame
KERAMIKA
papieri
| LUKUSNE KOPEENE DISTRIBUCIA (3550 domécnost
Sverepec hyvala budova ,Konik“ KaZdy tyZdefs:

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady » dlaiby» sanita

» kiipel'iiovy nahytok » vane

» hatérie » sprchové kity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameiia

» plavajice a kompoz. podia

» zrkadia na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku
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« Zateplenie domov
« Rekonstrukcie kupelhni

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Va3 plot na kltG¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

Elegancia

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazska Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
Zina, Sverepec, Udita, Homé Kotkovce,
Hrabovka, Nosice, Pdchov, Belusa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvnidte,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Liky, Zriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.
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INFORMUJEME / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»ODKUPIM STARU MOTORKU
INACKY JAWA 90/SIMSON/
BABETU TYP 210 225 215/
STELU/MANET KORADO, STA-
REHO  PIONIERA/MUSTAN-
GA/MOPED STADION/CZ 175
125 250 150, AJ POKAZENE,
PRIPADNE DIELY. SOM ZBERA-
TEL. tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

wkupim  zvaracku ks
200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STARE VZDUCHOVKY
PONUKNITE.0949505827

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

VI. ro¢nik grafickej sitaze
»Zimna Kkrajina na pohlad(nicu)*

Statna ochrana prirody Sloven-
skej republiky (SOP SR) nadviizuje
na aspesné predchadzajiice rocniky
a vyhlasuje VI. rocnik grafickej sii-
taZe pre mladych ,,Zimna krajina na
pohlad(nicu)*. Témou aktualneho
rocnika je ,,Zima nie je bez Zivota®.
Do siitaze sa mozZu zapojit mladi Iu-
dia vo veku od 15 do 26 rokov, ktori
majit moznost svoje navrhy zasielat
najneskor do 15. novembra 2026.

Cielom sataze je rozvijat tvorivost
mladych ludi a podporit ich zaujem
o prirodu a jej ochranu rozvijat ich cit-
livost k prirodnému prostrediu, k hod-
notam krajiny a jej prirodzenych cyklov.
Tohtoro¢na téma upriamuje pozornost
na zivot rastlin a zivocichov pocas zim-
nych mesiacov a na vyznam ochrany ich
prirodzeného prostredia.

,Ulohou stitaziacich je vytvorit origi-
nalny graficky navrh zimnej pohladni-
ce, ktory vystihne tému siataZze a bude
obsahovat prvky slovenskej prirody
a jej ochrany. In$piraciou mézu byt vol-
ne Zijace a chranené zivocichy, rastliny,
stopy zvierat v snehu, zimné dkryty,
lesné ekosystémy ¢i chranené tizemia
Slovenska,” priblizil Odbor komunikacie
a propagacie Statnej ochrany prirody SR.

Sataz je ur€end mladym ludom zo

strednych a vysokych §kél, zakladnych
umeleckych §kol a zaujmovych krazkov.
»,Sttazné navrhy postdi odborna hod-
notiaca komisia, ktord sa zameria na
originalitu, vypovedndi hodnotu, gra-
fické spracovanie a prepojenie navrhu
s témou stitaZe. DoleZitym kritériom je aj
zaClenenie témy ochrany prirody v ram-
ci Slovenska. Vybrané vitazné navrhy
budu pouzité ako oficidlne tlacené alebo
elektronické viano¢né pohladnice SOP
SR,“ upresnil odbor komunikacie.

Grafické navrhy je potrebné zaslat
elektronicky na adresu sutaz@sopsr.
sk do 15. novembra 2026. Technické po-
Ziadavky, sp0sob zapojenia a potrebné
prilohy st zverejnené na webovej stran-
ke SOP SR.

Viac informacii: VL. rocnik grafickej
siitaZe ,,Zimnd krajina na pohlad(ni-

cu) »ren

llustracné foto.  zdroj foto weso99 pixabay
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10. oktobra 1935
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea
Gershwina

11. oktobra 1975
sobas Hillary Rodham a Billa Clintona

Vyrocia a udalosti
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POVAZSKA BYSTRICA

0911 711 885
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PUCHOV

0911 711 570
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Najblizsie k ludom

ZAHRADA / SLUZBY

Vysadzame ovocné stromy a kry

Ak ste sa rozhodli zaloZit si ovocnit za-
hradu, alebo len planujete doplnit si do tej
jestvujiicej nové ovocné stromy, pripadne
kriky, tak prave na jesen je na to ten sprav-
ny cas.

Ovocné stromy najcastejSie sadime v mesia-
coch oktober aZ november, po tom ako opadnii
listy a este pred tym, ako zamrzne pdda. Dole-
Zité je vybrat im vhodné miesto.

Akym stromom a krom
sana Slovensku dari?

e V naSich podmienkach sa najCastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule, slivky,
broskyne ¢i cereSne. V juznejSich oblastiach
mozete byt aj o Cosi odvaznejsi a vysadit si na-
priklad figovnik.

o V pripade vysadby krikov mézete siahnut
po Cucoriedkach, ribezliach, egreSoch, ma-
linach, Cerniciach, ale zasadit moZete aj mu-
chovnik, rakytnik ¢i aréniu.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kaipe ovocnych stromov si overte, Ci je
drevina samoopeliva alebo cudzoopeliva. Aby
ste sa dockali irody, treba v pripade cudzoope-
livych stromov vysadit aspon dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe

¢ najdite drevinam vhodné miesto - ovocné
stromy oblubujt pédu bohatti na Ziviny a darit
sa im bude na slnetnom mieste chranenom
pred silnym vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete stromy
a kry sadit, pretoze je lepsie ich dat do pody co
najskor po zaktpeni

e drevinu, ktori planujete vysadzat vlozte
aspon hodinu pred sadenim do nadoby s vo-
dou

e pripravte si jamu urcenti na vysadbu

e ylozte strom / ker do jamy a zasypte zemi-

AKk sa chystate na prechadzky jesennou
prirodou, moZete siich spestrit aj tym, Ze si
nazbierate $ipky. Sti plodom ruZe Sipovej,
ktora hojne lemuje polné aj lesné cesty.

Sipky zhierajte v Eistom prostredi mimo
frekventovanych ciest, najlepSie od konca
septembra do konca oktébra, pretoZe vtedy st

nou este tvrdé a obsahujit najviac vitaminu C. Zbie-
e zeminu okolo dreviny poriadne utlacte ¢i rat by sme mali iba zrelé, nezamrznuté, suché
usliapte a neposkodené Sipky. Prezreté, méakké plody
e poriadne zalejte vodou a pravidelne za- nie st vhodné na zber. Objavujii sa nazory, ze
vlaZujte je vhodnejsie zbierat $ipky po mrazoch, preto-

e k stromu nezabudnite umiestnit oporu,
o ktor(1 ho pevne uviazte Spagatom

e pocas sezony nezabidajte ani na hnoje-
nie - idedlne Specialnym hnojivom na ovocné
stromy a kriky

Ze je v takychto plodoch tidajne viac vitaminu
C. Skutoc¢nost je vsak podla odbornikov taka,
Ze jemny mraz sice zvyrazni Sipkovi chut, ale
pozitivne neovplyvni mnozstvo cécka v plode.
Okrem toho st $ipky mazlavé, a preto nie st
vhodné na pripravu ¢aju alebo sirupu.

Nas tip - V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorjch néchylnejsich drevin —
napriklad aj figovnika pred pripadnym vymrz-
nutim tak, Ze ich pokryjete nastielkou z ¢eciny.

U¢inky na zdravie

Prichodom jesene je nas organizmus na-
chylnej$i na rozne respiracné ochorenia.
A préave $ipky, ktoré rastd v tomto jesennom
obdobi, s podla odbornikov vhodnou pre-
venciou. ,,Tieto Cervené oblé plody st zname
tym, Ze obsahuji velké mnoZstvo vitaminu C,
taktiez obsahuj vitaminy B1, B2, P, K, karoti-
ny, ktoré st dolezité pri vytvarani vitaminu A,
pribliZuje na socialnej sieti Mgr.Blazova z Po-
radne zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva Bratislava a vyrattva ich dalSie
benefity pre nase zdravie: ,,Sipky poméhajii
pri ¢revnych problémoch alebo zapche, majt
antioxidacné vlastnosti, brania vzniku artero-

»ren

zdroj foto jhenning pixabay

Je Cas zbierat Sipky

sklerdzy a zapalom v tele, zniZuja cholesterol,
pomahajit pri chorobach peCene a Zl¢nika,
chorobach mocovych ciest a mocovych kame-
foch, zvySuji mnozstvo Cervenych krviniek,
napomahaj vstrebavaniu Zeleza v organizme,
podporuji ¢innost pecene, chrania pred kar-
diovaskularnymi ochoreniami a poskodenim
zraku, spomalujti starnutie, bojujti s baktéria-
mi a podporuji hojenie ran, pomahajt pri cuk-
rovke, posiliiujii obranyschopnost a dodavaji
energiu.”

PoutZitie - VyuZitie Sipok je skutocne Siroké.
Pouzivajii sa na vyrobu dZemov, kompdtov,
omécok, medu, sirupov, ¢i dokonca pretlaku
alebo domaceho vina. Najbeznejsim pouzitim
je vak ich konzumacia v podobe ¢aju.

Sipkovy &aj

Postup: Dve az tri ajové lyzicky rozdrve-
nych susenych plodov Sipky zalejte vecer 0,51
studenej vody. Nechajte lihovat do rana. Rano
Caj ohrejte, nemal by vSak prejst varom a pre-
cedte. Dochutit moZete medom.

zdroj foto pexels pixabay

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

Ked odide ¢len rodiny

Nasi zvieraci milacikovia nie st
len domace zvierata. St stcastou
nasich Zivotov a rodin. Ked pride
chvila rozlicky, chceme, aby aj
ich posledna cesta bola naplnena
Gctou, pokojom a laskou.

Nie kazdy vsak ma moznost svoje
zvieratko pochovat na vhodnom
mieste. Krematérium pre zvierata
preto pontka dostojna alternati-

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

-
SE zavapre T

- semiorov RA’TIS
0950,266.604

f e

If www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

88-0016

vu, vdaka ktorej moZete svojmu
vernému priatelovi dopriat
posledné rozlacenie a zaroven si
uchovat jeho pamiatku.

Samozber
malin a sliviek
Ku kaZdému zvieratku pristu- prebieha
pujeme s reSpektom a maximalnou
starostlivostou. Vieme, Ze za kaz-
dym z nich je pribeh, spomienky a
Clovek, ktorému bude chybat.
PretoZe aj ked sa musime rozlacit,
laska a spomienky zostavajt.

Krematorium pre zvierata

SPIRITAS E] j‘E]
Zilina ' i

— MojSova Lucka

0903 555 445 (i) _;@5

68-0067

www.fructop.sk
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Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

HLADAJTE

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

FRUCTOP



vysSie oktébroveé vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ
ZODPOVEDNE

[<2] TIPOS |
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Vyhra z EUROJACKPOTU 703 562 eur mieri do Nitrianskeho kraja

Stretli sa Slovak, Cech a Spaniel.
Nie je to vsak zaciatok vtipu,

ale predzvest, milionarskych
problémov”. V piatok,

18. septembra 2026, sa v zrebovani
Ciselnej lotérie EUROJACKPOT
zrodila vyhra, na ktorej ma svoj
podiel aj Slovensko. Vyherca

z Nitrianskeho kraja si pripisal
druhé vyherné poradie a s nim
sumu 703 562 eur. Tato sumu vsak
nevyhral sam - spolo¢nost mu
robili Stastlivci z Ceska

a Spanielska.

Dva dni pred zrebovanim, jedna
Stastna volba

Pribeh sa zacal pisat 16. septembra
2026, ked'si vyherca na terminali

v Nitrianskom kraji podal stavku.
Neslo o ndhodne vygenerovany tip
- vsadil na vlastné ¢isla. Zvolil si
dvojtipovu stavku na jedno
Zrebovanie a za tiket zaplatil 4 eura.
O dva dni neskor tato stavka dozrela
zo 4 eurna 703 562 eur.

Cisla, ktoré rozhodli
Vyherna kombindcia bola 4, 25, 30,

e

32,33, a knej si zvolil powerballové
Cisla 3 a 4. Zrebovanie napokon
vylosovalo powerballové ¢isla4 a5

- a prave zhoda piatich hlavnych cisel

plus jedného powerballu znamenala
postup do druhého vyherného
poradia. Stacil jeden rozdielny detail
a pribeh mohol vyzerat Uplne inak.
Tentoraz sa viak vietko poskladalo
presne tak, ako bolo treba.

Vyhra bez hranic

Na Ciselnej lotérii EUROJACKPOT je
krasne to, Ze Stastie v iom ozaj
nepozna hranice. Rovnaku vyhru si
tentoraz na svoje konto pripisu traja
[udia z troch réznych krajin -
Slovenska, Ceska a Spanielska — ktori
sa nikdy nestretli a mozno sa ani
nikdy nestretnu, no v posledny
piatkovy vecer (18.9. 2026) sa ich
mena, respektive ¢isla, spojili

do jedného spolo¢ného pribehu.
Vyhercovi z Nitrianskeho kraja
srde¢ne gratulujeme a prajeme mu,
nech mu radost z vyhry vydrzi
minimalne tak dlho, ako dlho
zodpovedne ubazoval nad tym, ¢i si
podat tuto stavku.

Hrame o 3 balicky

Ked'nahoda napise pribeh

Kazda lotéria je zalozend na nahode
a jej vysledok nie je nikdy
garantovany. Pribeh aktualneho
vyhercu je predovietkym pribehom
vynimocne stastného momentu a
pripomienkou, ze niekedy staci verit
vlastnej intuicii pri vybere cisel.

Zodpovedne, s nadhladom
a pre radost

Tak ako pri véetkych hazardnych
hréch, aj pri ¢iselnej lotérii
EUROJACKPOT je dolezité
pristupovat k hre zodpovedne. Hra je
urcend vyhradne osobam starsim ako
18 rokov a mala by zostat formou
zabavy s vedomim, Ze vyhra nie je
nikdy istd a hranie moze priniest aj
finan¢né straty. Stastie sa neda
naplanovat, zodpovedny pristup vsak
ano.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 %

z hernej istiny z ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
ur¢ené osobdm starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Db ° 4 ~
$%e . stieracich Zzrebov od TIPOSu

Y o™
s‘\vos

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Z akého kraja je vyherca nedavnej vyhry v druhom
poradi v Ciselnej lotérii EUROJACKPOT?

A: Nitriansky kraj

B: Vychodoslovensky kraj

Spravnu odpoved vyplite EELREIfII na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 2. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 9. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Co sa s nimi deig po recyklacii?
Kam so starymi pneumatikami

Opotrebované pneumatiky zabera-
ji vela miesta a pohodené v prirode
¢i pri kontajneroch Spatia okolie
a znecistujii Zivotné prostredie.
Spotrebitel pritom modZe vyuZit jed-
noduchy a bezplatny spdosob, ako
ich odovzdat na dalSie spracovanie.
AKko, vysvetluje Ing. Jifi Mikulenka,
predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS,; a. s.

- zdroj foto: red

Staré pneumatiky mozno priniest do
pneuservisu, autoservisu alebo na
predajné miesto. Prevadzka ich musi
prevziat aj vtedy, ked si tam zakaznik
nekupuje nové pneumatiky, ani neob-
jednava iny tovar. ,,Spatny zber sa ne-
smie viazat na kipu. Spotrebitel teda
moZe odovzdat bezné mnoZstvo sta-
rych pneumatik u distribtitora bezplat-
ne,“ vysvetluje Ing. Jifi Mikulenka,
predseda predstavenstva a generalny

riaditel SLOVMAS, a. s. Pri neobvykle
velkom mnozstve moze prevadzka do-
hodniit ndhradny termin prevzatia.

Zberné dvory majii svoje pravidla

Dalsiu moznost pontikajii zberné dvo-
ry. Pneumatiky vSak prijimaji podla
pravidiel, ktoré si stanovila obec vo
vSeobecne zavaznom nariadeni. Oby-
vatelia by si preto mali podmienky ove-
rit vopred.

Moznosti spracovania pneumatik

Moznosti spracovania pneumatik na
Slovensku st obmedzené. Vyuziva ich
jedna cementareri, jeden vacsi Speciali-
zovany spracovatel na vychode krajiny
a niekolko mensich prevadzok. Cast
vyzbieranych pneumatik preto sme-
ruje na spracovanie do zahranicia,
napriklad do susednej Ceskej republi-
ky. ,,Zakon vyZaduje, aby sa vyzbierané
pneumatiky spracovali minimalne z 75
percent materidlovym zhodnotenim.
Nestaci ich jednoducho spalit. Dole-
Zité je ziskat z nich materialy, ktoré sa
daja opdtovne vyuzit,“ zdoraziuje Jifi
Mikulenka.

Po recyklacii poslizia

aj v stavebnictve

Recyklaciou sa pneumatiky rozdelia

najmd na gumovy granulat, ocel a tex-
tilné vlakna. Materialy m6Zu nasledne

najst vyuZitie napriklad pri virobe
povrchov, technickjch vyrobkov ci
v stavebnictve. Systému spracovania
pneumatik by podla Jifiho Mikulenku
pomohlo napriklad déslednejSie le-
gislativne clenenie osobnych, naklad-
nych, polnohospodarskych, nadroz-
mernych a bicyklovich pneumatik.
wJednotlivé druhy maja rozdielne na-
klady na zber a spracovanie. Cielenej-
Sie nastavenie recyklacnych poplatkov
podla druhu pneumatiky by zabranilo
tomu, aby jedna skupina pouzivatelov
doplacala na ind. Systému spatného
zberu odpadovych pneumatik by tiez
velmi pomohlo, aby sa pod jednotna
zakonnt regulaciu dostali vSetky pne-
umatiky, ktoré vstupujii na trh. Dnes
je velka cast pneumatik, z ktorych na-
sledne vznika odpad, mimo systém
platenia recyklacnych poplatkov.
Dal$ia podstatna cast pneumatik je
rieSend momentilne cez regulaciu
konkrétnych kategdrii motorovych vo-
zidiel (M1, N1). Zial, po spracovani auto
vrakov Cast tychto pneumatik vstupu-
je mnozstevne a najmd financne do
systému spatného zberu, ktory riesia
subjekty autorizované pre pneumati-
ky, a ten je tym velmi negativne ovplyv-
novany.“

Uskalia spétného zberu
V zévere minulého a najma tento rok

vznikla situacia, kedy pomerne velka
Cast zbernych miest starych pneumatik

slovity

mala problémy so zabezpecenimich
odvozu z prevadzok. Podla nazoru
Jitfiho Mikulenku to méZe byt spdsobe-
né neplnenim si zakonnych povinnosti
zo strany konkrétnych autorizovanych
subjektov pre pneumatiky. Podla do-
stupnych medializovanych informacii
vsak MZP SR v tychto pripadoch vedie
spravne konanie na zruSenie autori-
zécie. K situdcii Jifi Mikulenka hovori:
»,Momentalna situacia nevznikla mi-
nuly ani tento rok. Podla méjho nazo-
ru je to len logicky a nevyhnutny stav,
ktory vznikol v désledku monopoliza-
cie trhu v oblasti nakladania s odpado-
vymi pneumatikami. Takéto spravanie
sticasne narusilo zakladné principy,
takzvanej ,,rozSirenej zodpovednos-
ti vyrobcov“ a spOsobilo problémy
v pristupe jednotlivych vyrobcov k od-
padu, ktory maja sami, respektive pro-
strednictvom zmluvnych OZV, rieSit.
Nasa OZV - SLOVMAS, a. s. je v pripa-
de zmeny situacie na trhu OZV pripra-
vena vzniknuty stav riesit, ako na
strane vyrobcov, tak
aj nasledne na strane
distribttorov. V tom-
to smere tito mézu vy-
uzit vSetky moznosti,
ktoré im zakon o od-
padoch dava.“

08-0136

Ing. Jifi Mikulenka

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo '
sa nechate viest umelou inteligenciou §

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdalnym
narokom na priestor

aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

B
d oo

t“‘%

IM3B0ODY SrOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

]
R

FITNESS CENTRA

Cvic¢enie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatnad vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




Najblizsie k ludom

SPORT / STAVBA, ZDRAVIE

Zilinsky kraj prepojil
Vazskou cyklotrasou dva kraje

Zilinsky samospravny kraj (ZSK) dokon-
¢il dalsi vyznamny dsek Vazskej cyklotrasy.
Nova, 12kilometrov dlha cyklotrasa od hranice
Trencianskeho a Zilinského kraja cez Byt¢u aZ
po KoteSovii prepojila dva susedné kraje a za-
roveni vytvorila bezpecné cyklistické spojenie
medzi BytCou a PovaZskou Bystricou. Vystav-
ba stala takmer 4,5 miliona eur.

Zilinsky samospravny kraj zacal s vistavhou
nového tiseku Vazskej cyklotrasy v januari 2025.
Trasa sa zacina v katastralnom tizemi Miksova na
hranici Tren¢ianskeho a Zilinského samosprav-
neho kraja a pokracuje smerom cez Bytcu az do
KoteSovej. Vedena je prevazne popri Hricovskom
kanali a prechadza katastralnymi tzemiami Mik-
Sov4, Hvozdnica, Predmier, Mald Bytca, Velka
Bytca, Hlinik nad Vahom a KoteSova. Smerom na
Zilinu nasledne pokra¢uje po existujticich komuni-
Kkaciach a napaja sa na cyklotrasu KoteSova — Hri-
¢ovska priehrada, ktorci ZSK dokongil v roku 2022.
Stcastou projektu bolo aj vybudovanie dvoch mi-
motroviiovych podjazdov pod frekventovanymi
cestami — pod cestou I/10 v Bytci a I1/507 v Kote3o-
vej, ktoré zvysili bezpecnost cyklistov.

»Sen cyklistov o prepojeni Zilinského a Tren-
Cianskeho kraja je realitou. Vazska cyklotrasa je
najvyjznamnejSou cyklocestou nielen v naSom
kraji, ale aj na Slovensku. Realizaciou tseku
z KoteSovej cez BytCu k hranici s Trencianskym sa-
mospravnym krajom sme prepojili dva kraje a dve
okresné mestéa — Bytcu a Povazski Bystricu. Ked'sa
nam podari vybudovat chybajtici trojkilometrovy
asek v PovaZskom Chlmci, bezpecne, samostatnou

OU  Meranie zraku

cyklocestou prepojime aj Povazskii Bystricu so Zi-
linou,“ uviedla predsednicka ZSK Erika Jurinova.

Projekt ,,Na bicykli po spolocnom slovensko-
-Ceskom pohrani¢i“ bol realizovany v ramci
programu INTERREG SK-CZ 2021 - 2027. Cezhra-
niénym partnerom Zilinského samospravneho
kraja bola ¢eska obec Prostfedni Bec¢va. Spolo¢ny
projekt vytvoril aj 120-kilometrovy cyklookruh.
Cesky partner v ramci projektu vybudoval 2,2 ki-
lometra novej cyklotrasy a doplnil sedemkilomet-
rovy Gsek dopravného znacenia z obce Prostfedni
Becva smerom na Pustevny. Sticastou projektu bol
tieZ novy, 5,4 kilometra dlhy turisticko-naucny
chodnik pre pesich v oblasti Pustevni, znamej aj
unikatnymi stavbami slovenského architekta Du-
$ana Jurkovica — Libusinom a Maménkou.

Prepojenim s Vazskou cyklotrasou vznikol aj
120 kilometrov dlhy Vala$sko-Povazsko-Kysucky
cyklookruh.

Cielom ZSK je v programovom obdobi 2021 —
2027 vybudovat o najvacsiu Cast Vazskej cyklotra-
sy a zaroveil pokracovat v priprave dalSich regio-
nalnych cyklotrés, ktoré prispeji k bezpecnejsej,
ekologickejsej a atraktivnejsej doprave v Zilinskom
kraji.

zdrojfoto ZSK

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripraveneé na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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0 Strana
—= Vidieka
HULIAKOVCI

Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

1571/66, 83102 Bratislava

Ing. Rudolf Huliak

DI TE[ 31 V KOMUNALNYCH
ALEBO ZUPNYCH VOLBACH ?

Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

-
] 4 Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obéanom.

Regionalne inzertné noviny su idealnym

f priestcirom na osobné predstavenie, prezentaciu
I - vasho timu aj planov pre vas kraj ci obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dilhodobo déveruju.

/ Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizSie k ludom

OZVITE SA NAM

Dana Mrazikova
mrazikova@regionpress.sk

_ +421 908 979 468
www.regionpress.sk $ i
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacskeé prace

Noveé stresné konstrukcie
Oprav

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova Ill)nlllﬂ_l IDARMA
Kontakt: +421918 081699

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE [

O

| T0ER . VIKEND. 2-10DN T-60DNI 60 DNi+
BO€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA

bean

o

PRENAJOM KAVOVAROV

Biz

BIGBEAN.SK

JURA X10

Velkj automaticky kavovar
TOER VIKEND 2-10DNi TI-B0ONi  BOLDNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

JURA E6

Haly automaticky kévovar

SANREMO D8
rofesionalny pakovy kavovar

T0ER VIKEND 2-10DN T-60DNI 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

FIORENZATO F64
Miyncek

TOEK  VIKEND 2-10DNi T-6ODNi 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

MISTERO
BLEND 80/20

2506 5006

-

VENETO
BLEND
1KG

TOSCANA
100% ARABICA
1KG |

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdvdznu B2B ponuku.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle castejsie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri stvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén sit velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

&

91

EUR

[ 3

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

s
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

wiww, bormbafasada sk +£421 805 148 383 infof@bombafasada. sk

POKRYVAG - TESAR

rekonstrukcia striech, oprava garazi,
oprava a vymena dosiek,
klampiarske prace, izolacie,
montaz a oprava odkvapov,
oprava a renovacia eternitovych striech,
kompletna vymena strechy

na svoju prdacu poskytujeme zdruku
W > W =TT m

Hiadame [
SADROKARTONISTOV “

DO RAKUSKA
A NEMEI]KA

i S
. -,
regisiracia.pracaj@gmail.com 8

0944 269 ( 50
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M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q0800 162 162

INNOVATOR

zastavenie
sadania budo&

- Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stablllzu1emezakladovu podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN skabainnovator.com
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