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Kpt. Nálepku 10, (areál bývalého Liptostavu), smer Háj Nicovô
0918 981 960 , 0918 634 968, mp.woodlm@gmail.com

viac ako

15000 m²

skladom

KVH Hranoly v predajiKVH Hranoly v predaji
drevodrevo
rezivorezivo
drevené obkladydrevené obklady
briketybrikety
terasové dosky terasové dosky 

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ing. Rudolf Huliak
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AKCIA PLATÍ do 15.10.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 55€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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Paprika červená 
sladká špicatá

cena za 1 kg

229
3,49**

34 %

Banány
cena za 1 kg

109
1,59**

31 %

Kuracie štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

189
–

SUPER 
CENA

Bagetka malá 65 g

016
0,21**

23 %

0,25 €/100 g

za nákup ovocia a zeleniny

kg

za nákup ovocia a zeleniny
Ušetrite 100 %

5€
MAXIMÁLNE

za nákup ovocia a zeleniny

3,49

 červená
 špicatá
a za 1

3,49**229
16

0,20,2

alá

25 €/
Paprika červ

sladká špic
cena za 1

2 3,4

alá 65 g

16
0,21**

5 €/100 g

40 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 5. 10. 
DO STREDY 7. 10. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Bešeňová, Hubová, Ivachnová, Kala-
meny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovská 
Štiavnica, Liptovské Sliače, Liptovský 
Hrádok, Lisková, Ludrová, Lúčky, Štiav-
nička, Švošov

nepárny týždeň: 
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Bobrovec, Dúbrava, Gôtovany, Hybe, 
Jakubovany, Jamník, Kráľova Lehota, 
Kvačany, Lazisko, Liptovská Porúb-
ka, Liptovský Hrádok, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Partizánska Ľupča, 
Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, Trste-
né, Uhorská Ves, Vavrišovo, Veterná 
Poruba, Vlachy, Závažná Poruba, 
Ľubeľa

INZERCIA

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Zaťková - PREDAJ PALÍV
Revolučná 426/12, Lipt. Mikuláš- Ondrašová

 uhlie ■ ekohrášok ■ brikety ■ koks ■ peletky ■ plyn

0904 333 813
044 55 22 136

www.predajpaliv.sk
NAJLEP�IA

CENA A KVALITA

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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DOMÁCI TECHNIK

EXTERIÉROVÉ MAĽOVANIE
(plotov, brán, zábradlí, okien, dverí,...)

STAROSTLIVOSŤ O ZÁHRADU

EXTERIÉROVÉ MAĽOVANIE
(plotov, brán, zábradlí, okien, dverí,...)

STAROSTLIVOSŤ O ZÁHRADU
0952 247 926     petolahky@gmail.com
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POKRÝVAČSKE  A KLAMPIARSKE
PRÁCE STRIECH

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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KOMODY  SKRINE  POLICE  REGÁLY
a množstvo atypických riešení

NÁBYTOK NA MIERU

ROZMERY SI MÔŽETE PRISPÔSOBIŤ
PODĽA VAŠICH POTRIEB

VAŠU PREDSTAVU PREMENÍME NA REALITU

POREZ | ABS | CNC VŔTANIE | CNC FRÉZOVANIE
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3Bližšie informácie 0915 595 701

Dvojpodlažná administratívna budova 
s rozlohou 2 x 96 m2 
(kancelárske priestory s WC).
Nachádza sa v katastri 
obce Liptovská Štiavnica, hneď za obcou 
Štiavnička, blízko Ružomberka.

Predaj NEHNUTEĽNOSTI

Poľnohospodárske družstvo Ludrová

Cena DOHODOU
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 Agronóm  -  mzda: dohodou

 Traktorista  -  mzda: dohodou

 Mzdová účtovníčka  - mzda: dohodou

 Údržbár - mzda: dohodou

 Servisný technik robotickej maštale - mzda: dohodou

PONÚKAME VOĽNÉ 

PRACOVNÉ MIESTA: 

Poľnohospodárske družstvo Ludrová

Bližšie informácie 0915 595 701
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

ŽERIAVNIKA

0905 501 318

1
4
-0
1
1
4

1
4
-0
1
1
4

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

VODIČA sk. C
na sklápač

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

SKLADNÍKA

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

AUTOMECHANIKA

0905 501 318
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LIKVIDÁCIA ŠKODLIVÉHO HMYZU
(PLOŠTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVÚKY, OSY, SRŠNE)

0917 457 889
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 7. októbra 2026

Žilinský samosprávny kraj (ŽSK) dokon-
čil ďalší významný úsek Vážskej cyklotrasy. 
Nová, 12 kilometrov dlhá cyklotrasa od hranice 
Trenčianskeho a Žilinského kraja cez Bytču až 
po Kotešovú prepojila dva susedné kraje a zá-
roveň vytvorila bezpečné cyklistické spojenie 
medzi Bytčou a Považskou Bystricou. Výstav-
ba stála takmer 4,5 milióna eur.

Žilinský samosprávny kraj začal s výstavbou 
nového úseku Vážskej cyklotrasy v januári 2025. 
Trasa sa začína v katastrálnom území Mikšová na 
hranici Trenčianskeho a Žilinského samospráv-
neho kraja a pokračuje smerom cez Bytču až do 
Kotešovej. Vedená je prevažne popri Hričovskom 
kanáli a prechádza katastrálnymi územiami Mik-
šová, Hvozdnica, Predmier, Malá Bytča, Veľká 
Bytča, Hliník nad Váhom a Kotešová. Smerom na 
Žilinu následne pokračuje po existujúcich komuni-
káciách a napája sa na cyklotrasu Kotešová – Hri-
čovská priehrada, ktorú ŽSK dokončil v roku 2022. 
Súčasťou projektu bolo aj vybudovanie dvoch mi-
moúrovňových podjazdov pod frekventovanými 
cestami – pod cestou I/10 v Bytči a II/507 v Kotešo-
vej, ktoré zvýšili bezpečnosť cyklistov.

„Sen cyklistov o prepojení Žilinského a Tren-
čianskeho kraja je realitou. Vážska cyklotrasa je 
najvýznamnejšou cyklocestou nielen v našom 
kraji, ale aj na Slovensku. Realizáciou úseku                         
z Kotešovej cez Bytču k hranici s Trenčianskym sa-
mosprávnym krajom sme prepojili dva kraje a dve 
okresné mestá – Bytču a Považskú Bystricu. Keď sa 
nám podarí vybudovať chýbajúci trojkilometrový 
úsek v Považskom Chlmci, bezpečne, samostatnou 

cyklocestou prepojíme aj Považskú Bystricu so Ži-
linou,“ uviedla predsedníčka ŽSK Erika Jurinová.

Projekt „Na bicykli po spoločnom slovensko-
-českom pohraničí“ bol realizovaný v rámci 
programu INTERREG SK–CZ 2021 – 2027. Cezhra-
ničným partnerom Žilinského samosprávneho 
kraja bola česká obec Prostřední Bečva. Spoločný 
projekt vytvoril aj 120-kilometrový cyklookruh. 
Český partner v rámci projektu vybudoval 2,2 ki-
lometra novej cyklotrasy a doplnil sedemkilomet-
rový úsek dopravného značenia z obce Prostřední 
Bečva smerom na Pustevny. Súčasťou projektu bol 
tiež nový, 5,4 kilometra dlhý turisticko-náučný 
chodník pre peších v oblasti Pustevní, známej aj 
unikátnymi stavbami slovenského architekta Du-
šana Jurkoviča – Libušínom a Maměnkou.

Prepojením s Vážskou cyklotrasou vznikol aj 
120 kilometrov dlhý Valašsko-Považsko-Kysucký 
cyklookruh. 

Cieľom ŽSK je v programovom období 2021 – 
2027 vybudovať čo najväčšiu časť Vážskej cyklotra-
sy a zároveň pokračovať v príprave ďalších regio-
nálnych cyklotrás, ktoré prispejú k bezpečnejšej, 
ekologickejšej a atraktívnejšej doprave v Žilinskom 
kraji.

Žilinský kraj prepojil 
Vážskou cyklotrasou dva kraje

» ren

zdroj foto ŽSK

facebook.com/nasdolnyliptov

kandidáti

kraj

ZA OKRES RUŽOMBEROK 
DO VOLIEB VÚC

ZA

ĽUBOMÍR 
KUBÁŇ
PRIMÁTOR 
RUŽOMBERKA17

STAROSTA 
BEŠEŇOVEJ

MARTIN 

BARAN

3

PODNIKATEĽ, 
MANAŽÉR

Objednávateľ: JUDr. Ľubomír Kubáň, Lesná 2041/14, 034 01 Ružomberok | Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava

PATRIK 

HABO

6

LEKÁR 
– PÔRODNÍK

KAROL 

JAVORKA

11
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HĽADÁM CHATU,
CHALUPU,

ALEBO
DOM NA PREDAJ.

0911 848 411

8
6
-0
0
0
9

Družstevná 843Družstevná 843
0910 191 1910910 191 191

• ŠKRIDĽOVÉ PLECHY   
   V HRÚBKE 0,5 / 0,6   v matnom prevedení 

• TRAPEZOVÉ PLECHY  V HRUBKE  0,5 / 0,6
   v matnom  / lesklom prevedení

• OHÝBANIE PLECHU NA MIERU

• PLECHOVANIE KOMÍNA

• POMERANIE GRÁTIS

• ŽĽABOVÝ SYSTÉM SKLADOM  
  3M/4M/6M ZĽAVA DO 25% 
  PRI OBJEDNÁVKE  SO STRECHOU 
  FIRMY ODBEROVÉ ZĽAVY

• MONTÁŽ A DEMONTÁŽ

MERANIE
STRECHY

GRÁTIS

PREDAJŇAPREDAJŇA
NIŽNÁNIŽNÁ

M
S

5 / 0,6

PONÚKAMEPONÚKAME 

plechovanieplechovanie
komínakomína

thermano
izolácia

www.dachorava.skAKCIA NA PLECHY

0910 193 1900910 193 190
PREDAJŇAPREDAJŇA
VELIČNÁVELIČNÁ

VVeličná eličná NámestieNámestie

dachorava@dachorava.sk

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Liptovský Mikuláš

www.strechyreal.sk
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Riadková
inzercia

» ODKÚPIM STARÚ MOTORKU 
ZNAČKY JAWA 90/SIMSON/
BABETU TYP 210 225 215/
STELU / MANET KORADO, STA-
RÉHO PIONIERA / MUSTANGA 
/ MOPED STADION / ČZ 175 
125 250 150, AJ POKAZENÉ, 
PRÍPADNE DIELY. SOM ZBERA-
TEĽ tel. 0915 215 406

www.regionpress.sk

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

5
9
-0
0
1
6

mládky,

brojlerové
kuriatka

www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

0917 578 839
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

Opotrebované pneumatiky zabera-
jú veľa miesta a pohodené v prírode 
či pri kontajneroch špatia okolie 
a  znečisťujú životné prostredie. 
Spotrebiteľ pritom môže využiť jed-
noduchý a bezplatný spôsob, ako 
ich odovzdať na ďalšie spracovanie. 
Ako, vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Staré pneumatiky možno priniesť do 
pneuservisu, autoservisu alebo na 
predajné miesto. Prevádzka ich musí 
prevziať aj vtedy, keď si tam zákazník 
nekupuje nové pneumatiky, ani neob-
jednáva iný tovar. „Spätný zber sa ne-
smie viazať na kúpu. Spotrebiteľ teda 
môže odovzdať bežné množstvo sta-
rých pneumatík u distribútora bezplat-
ne,“ vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generálny 

riaditeľ SLOVMAS, a. s. Pri neobvykle 
veľkom množstve môže prevádzka do-
hodnúť náhradný termín prevzatia.

Zberné dvory majú svoje pravidlá

Ďalšiu možnosť ponúkajú zberné dvo-
ry. Pneumatiky však prijímajú podľa 
pravidiel, ktoré si stanovila obec vo 
všeobecne záväznom nariadení. Oby-
vatelia by si preto mali podmienky ove-
riť vopred.

Možnosti spracovania pneumatík

Možnosti spracovania pneumatík na 
Slovensku sú obmedzené. Využíva ich 
jedna cementáreň, jeden väčší špeciali-
zovaný spracovateľ na východe krajiny 
a niekoľko menších prevádzok. Časť 
vyzbieraných pneumatík preto sme-
ruje na spracovanie do zahraničia, 
napríklad do susednej Českej republi-
ky. „Zákon vyžaduje, aby sa vyzbierané 
pneumatiky spracovali minimálne z 75 
percent materiálovým zhodnotením. 
Nestačí ich jednoducho spáliť. Dôle-
žité je získať z nich materiály, ktoré sa 
dajú opätovne využiť,“ zdôrazňuje Jiří 
Mikulenka.

Po recyklácii poslúžia
aj v stavebníctve 

Recykláciou sa pneumatiky rozdelia 
najmä na gumový granulát, oceľ a tex-
tilné vlákna. Materiály môžu následne 

nájsť využitie napríklad pri výrobe 
povrchov, technických výrobkov či 
v stavebníctve. Systému spracovania 
pneumatík by podľa Jiřího Mikulenku 
pomohlo napríklad dôslednejšie le-
gislatívne členenie osobných, náklad-
ných, poľnohospodárskych, nadroz-
merných a bicyklových pneumatík. 
„Jednotlivé druhy majú rozdielne ná-
klady na zber a spracovanie. Cielenej-
šie nastavenie recyklačných poplatkov 
podľa druhu pneumatiky by zabránilo 
tomu, aby jedna skupina používateľov 
doplácala na inú. Systému spätného 
zberu odpadových pneumatík by tiež 
veľmi pomohlo, aby sa pod jednotnú 
zákonnú reguláciu dostali všetky pne-
umatiky, ktoré vstupujú na trh. Dnes 
je veľká časť pneumatík, z ktorých ná-
sledne vzniká odpad, mimo systém 
platenia recyklačných poplatkov. 
Ďalšia podstatná časť pneumatík je 
riešená momentálne cez reguláciu 
konkrétnych kategórií motorových vo-
zidiel (M1, N1). Žiaľ, po spracovaní auto 
vrakov časť týchto pneumatík vstupu-
je množstevne a  najmä �nančne do 
systému spätného zberu, ktorý riešia 
subjekty autorizované pre pneumati-
ky, a ten je tým veľmi negatívne ovplyv-
ňovaný.“

Úskalia spätného zberu 

V závere minulého a najmä tento rok 
vznikla situácia, kedy pomerne veľká 
časť zberných miest starých pneumatík 

mala problémy so zabezpečením ich 
odvozu z  prevádzok. Podľa názoru 
Jiřího Mikulenku to môže byť spôsobe-
né neplnením si zákonných povinností 
zo strany konkrétnych autorizovaných 
subjektov pre pneumatiky. Podľa do-
stupných medializovaných informácií 
však MŽP SR v týchto prípadoch vedie 
správne konanie na zrušenie autori-
zácie. K situácii Jiří Mikulenka hovorí: 
„Momentálna situácia nevznikla mi-
nulý ani tento rok. Podľa môjho názo-
ru je to len logický a nevyhnutný stav, 
ktorý vznikol v dôsledku monopolizá-
cie trhu v oblasti nakladania s odpado-
vými pneumatikami. Takéto správanie 
súčasne narušilo základné princípy, 
takzvanej „rozšírenej zodpovednos-
ti výrobcov“ a  spôsobilo problémy 
v prístupe jednotlivých výrobcov k od-
padu, ktorý majú sami, respektíve pro-
stredníctvom zmluvných OZV, riešiť. 
Naša OZV – SLOVMAS, a. s. je v prípa-
de zmeny situácie na trhu OZV pripra-
vená vzniknutý stav riešiť, ako na 
strane výrobcov, tak 
aj následne na strane 
distribútorov. V  tom-
to smere títo môžu vy-
užiť všetky možnosti, 
ktoré im zákon o od-
padoch dáva.“

Ing. Jiří Mikulenka

Čo sa s nimi deje po recyklácii?
Kam so starými pneumatikami

zdroj foto: red
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 7. októbra 2026

www.regionpress.sk
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a krojových súčastí, kašmírové,
merinové a tibetové sukne,

zásterky, kašmírové a štofové šatky

VÝKUP
KROJOV

0908 627 952
stavaj.peter@gmail.com
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REKONŠTRUKCIE
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0917 216 390

-50%

na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
    z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx
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OBHLIADKA  ZDARMAOBHLIADKA  ZDARMA

 

 

 

Október

2. Levoslav

3. Stela

4. František

5. Viera

6. Natália

7. Eliška

8. Brigita

9. Dionýz

10. Slavomíra

SAMOZBER JABĹK

A HRU�IEK
SAMOZBER JABĹK
A HRU�IEK

rezervácie

www.mustaren.com

0908 648 775

MU�TÁREŇ BIOPLANT
OSTRATICE

www.mustaren.com

0908 977 926

0908 648 776

PO-NE 7:00-17:00 PRI OBCI LIVINA (JAHODOVISKO)PO-NE 7:00-17:00 PRI OBCI LIVINA (JAHODOVISKO)

www.bioplant.sk        bioplant
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Lucia Stupková Galicová 

e-mail: galicova@regionpress.sk

0908 9792 859

Ing. Rudolf Huliak

HULIAKOVCI
Hrdý vidiek,

hrdé Slovensko. 

Ing. Rudolf Huliak
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Mostová ul. 1322/3, Ružomberok  Tel.: 0903 390 230

KROJE A FOLKLÓRNE OBLEČENIE
ŠITIE NA ZÁKAZKU     ĽUDOVÉ VÝROBKY

Ručná a remeselná
výroba a predaj
ľudových výrobkov 
a krojov
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.
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Ministerstvo práce, sociálnych vecí 

a rodiny pripravuje ďalšie opatrenia                  

v rámci reformy �nancovania sociálnych 

služieb na podporu odkázaných ľudí a ich 

rodín.

Jednou z najvýraznejších zmien je zvý-
šenie príspevku na pomoc pri odkázanosti, 
ktorý začne fungovať od 1. januára 2027. Pia-
ty stupeň bude dosahovať 1038,50 eur, štvrtý 
858,50 eur, pri treťom stupni pôjde o pomoc 
617 eur, pri druhom to bude 473 eur a pri pr-
vom stupni 236,50 eur. Týmto sa dosiahne, 
že v štvrtom a piatom stupni odkázanosti sa 
neformálna časť príspevku zvýši na úroveň 
čistej minimálnej mzdy v roku 2027. 

V roku 2027 sa tiež zavedie prechodné 
obdobie, počas ktorého bude fungovať nový 
a doterajší systém �nancovania ambulant-
ných sociálnych služieb. „ Pokiaľ nebudú sta-
čiť �nancie z formálnej časti príspevku odká-
zaných ľudí na pokrytie mzdových nákladov 
zamestnancov ambulantných zariadení, tak 
štát vyplatí takzvaný dorovnávací príspevok 
do výšky štátneho príspevku, ktorý posky-
tuje ambulantným zariadeniam,“ objasnil 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. 

Zavedie sa aj systém preddavkov pre odká-
zané osoby, ktoré využívajú sociálne služby, 
konkrétne ambulantné alebo opatrovateľské 
služby. 

Rovnako sa zníži administratívna záťaž 
pre odkázané osoby, keďže pri využívaní 

formálnej časti príspevku už nebude potreb-
né, aby samostatne dokladovali potvrdenia            
o úhradách za odkázanostné sociálne služ-
by. Údaje o poskytnutých službách si budú 
medzi sebou vymieňať úrady práce, sociál-
nych vecí a rodiny a poskytovatelia sociál-
nych služieb. 

Ďalšia zmena sa týka príjmového testova-
nia rodiny odkázanej osoby ohľadom nároku 
na príplatok k príspevku, a to v prípade ak 
sa o ňu stará iba jeden opatrovateľ. Hrani-
ca pre posúdenie príjmu rodiny sa zvýši na 
3,5-násobok životného minima. Zavedieme 
aj osobitný príspevok pre opatrovateľov, ktorí 
sa sami starali o odkázanú osobu a nemali 
žiadny iný príjem. Po úmrtí odkázanej osoby 
dostane opatrovateľ ešte dva mesiace príspe-
vok. 

Základným princípom reformy �nancova-
nia sociálnych služieb zostáva, že príspevok 
na pomoc pri odkázanosti dostáva samotná 
odkázaná osoba, ktorá sama rozhodne o tom, 
či ho využije na neformálnu starostlivosť po-
skytovanú príbuznými v domácom prostredí 
alebo na formálnu starostlivosť v rámci ambu-
lantnej a terénnej služby, ktorú zabezpečujú 
iní pracovníci, prípadne na ich kombináciu. 
Na starostlivosti o odkázanú osobu sa budú 
môcť podieľať až traja opatrovatelia, zároveň 
sa nebude testovať ani ich príjem, a teda môžu 
aj riadne pracovať. V prípade jedného opat-
rovateľa, ktorý nemá iný príjem a dlhodobo 
zabezpečuje starostlivosť odkázanej osobe, sa 
toto obdobie započíta do dôchodku.

Predstavili opatrenia 
na podporu odkázaných ľudí
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Navštívte veterný 

mlyn v Holíči
LIPTOVSKO

0908 792 859
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ZĽAVA 15%

na objednávky 

prác do 31.10.

Obhliadka a cenová ponuka ZDARMA

SOS STREŠNÉ PRÁCE

Kontakt: +421 918 081 699

 Tesár, klampiar, pokrývač 
Pokrývačské práce
Nové strešné konštrukcie
Opravy
Izolácia plochých striech
Klampiarske práce
Zateplenie
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www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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POKRÝVAČ - TESÁR

0944 269 050

rekonštrukcia striech, oprava garáží, 
oprava a výmena dosiek,

klampiarske práce, izolácie,
montáž a oprava odkvapov,

oprava a renovácia eternitových striech,
kompletná výmena strechy

na svoju prácu poskytujeme záruku

ZĽAVA

10%
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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