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0907 727 201

INZERCIA

Ing. Rudolf Huliak

4
9
-0
0
1
6

mbstmediclucenec@gmail.com
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AKCIA PLATÍ do 15.10.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 55€,2hrob 85€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Paprika červená 
sladká špicatá

cena za 1 kg

229
3,49**

34 %

Banány
cena za 1 kg

109
1,59**

31 %

Kuracie štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

189
–

SUPER 
CENA

Bagetka malá 65 g

016
0,21**

23 %

0,25 €/100 g

za nákup ovocia a zeleniny

kg

za nákup ovocia a zeleniny
Ušetrite 100 %

5€
MAXIMÁLNE

za nákup ovocia a zeleniny

3,49

 červená
 špicatá
a za 1

3,49**229
16

0,20,2

alá

5 €/
Paprika červ

sladká špic
cena za 1

2 3,4

alá 65 g

16
0,21**

5 €/100 g

40 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 5. 10. 
DO STREDY 7. 10. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ
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OVONA, spol. s r.o.
Dobrá Niva

ponúka na predaj

Dekalb White ISA Sussex Moravia BSL Moravia Barred

MLÁDKY  ZNÁŠKOVÝCH
PLEMIEN

Bovans Brown

Objednávky:

0907 483 483, 0948 257 427

každý týždeň vo štvrtok, piatok a sobotu od 7:00 do 16:00 hod.
do vypredania zásob

48°21'04.9"N 19°03'03.0"E

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

ZASKLIEVANIE BALKÓNOV
Radovan Matúš

ŽALÚZIEŽALÚZIE

0905 767 777www.balkony.net

roletky deň a noc
vertikálne žalúzie
sieťky proti hmyzu
plissé sieťky dverové
servis balkónových roliet

aj sušiaky

7
1
-0
0
0
6

ELEKTRIKÁR Zvolen
Elektroinštalácie
Bleskozvody
Rozvody NN 

kuric.maxxpower@gmail.com

0904 964 960
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PLOCHÉ STRECHY
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 vonkajšie žalúzie
 vonkajšie rolety
 screenové rolety
 markízy
 pergoly

VONKAJŠIA

TIENIACA TECHNIKA

VONKAJŠIA

TIENIACA TECHNIKA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhová 6 (Tržnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk, 045/540 20 71, 0905 298 160
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BELSPOL, s.r.o.

KAPUSTA ZIMNÁ
hlávková aj rezaná

CIBUĽA...

TRADIČNÁ KVASENÁ KAPUSTA - 
možnosť preložiť aj do vlastných súdkov
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JESENNÉ

ZĽAVYJESENNÉ

ZĽAVYJESENNÉ

ZĽAVY

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Ideálna
chvíľa

pre nové
okná

Záhradná 4, DETVA

0908 239 451, 0908 265 128

www.oknadetva.skwww.oknadetva.skwww.oknadetva.sk

OKNÁ, DVERE
garážové brány, sieťky, žalúzie, interiérové dvere
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10907 818 444   www.mbfashion.sk

Vyberte si z našej ponuky elegantných
spoločenských šiat a pánskych oblekov
na stužkovú, ples či inú výnimočnú príležitosť.

VYUŽITE NAŠE AKTUÁLNE ZĽAVY! 

Doprajte si out�t, v ktorom sa budete cítiť
sebavedomo, elegantne a výnimočne

          SA BLÍŽI - ZAŽIARTE
VO VEĽKOM ŠTÝLE!

P.O. Hviezdoslava 2156, Zvolen

Len vážny záujem,
nie som RK.
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Predám   3-izbový 

slnečný byt 

po kompletnej 

rekonštrukcii 

v Dudinciach.

0903 261 055
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a krojových súčastí, kašmírové,
merinové a tibetové sukne,

zásterky, kašmírové a štofové šatky

VÝKUP
KROJOV

0908 627 952
stavaj.peter@gmail.com

9. októbra 1874    
založenie Svetovej poštovej únie

Výročia a udalosti
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.

SAMOZBER JABĹK

A HRU�IEK
SAMOZBER JABĹK
A HRU�IEK

rezervácie

www.mustaren.com

0908 648 775

MU�TÁREŇ BIOPLANT
OSTRATICE

www.mustaren.com

0908 977 926

0908 648 776

PO-NE 7:00-17:00 PRI OBCI LIVINA (JAHODOVISKO)PO-NE 7:00-17:00 PRI OBCI LIVINA (JAHODOVISKO)

www.bioplant.sk        bioplant
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0918 870 344

MALIARSKE PRÁCE
KVALITNÉ, PRECÍZNE, ČISTO
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Štátna ochrana prírody Sloven-
skej republiky (ŠOP SR) nadväzuje 
na úspešné predchádzajúce ročníky          
a vyhlasuje VI. ročník gra�ckej sú-
ťaže pre mladých „Zimná krajina na 
pohľad(nicu)“. Témou aktuálneho 
ročníka je „Zima nie je bez života“. 
Do súťaže sa môžu zapojiť mladí ľu-
dia vo veku od 15 do 26 rokov, ktorí 
majú možnosť svoje návrhy zasielať 
najneskôr do 15. novembra 2026.

Cieľom súťaže je rozvíjať tvorivosť 
mladých ľudí a podporiť ich záujem           
o prírodu a jej ochranu rozvíjať ich cit-
livosť k prírodnému prostrediu, k hod-
notám krajiny a jej prirodzených cyklov. 
Tohtoročná téma upriamuje pozornosť 
na život rastlín a živočíchov počas zim-
ných mesiacov a na význam ochrany ich 
prirodzeného prostredia.

„Úlohou súťažiacich je vytvoriť origi-
nálny gra­cký návrh zimnej pohľadni-
ce, ktorý vystihne tému súťaže a bude 
obsahovať prvky slovenskej prírody           
a jej ochrany. Inšpiráciou môžu byť voľ-
ne žijúce a chránené živočíchy, rastliny, 
stopy zvierat v snehu, zimné úkryty, 
lesné ekosystémy či chránené územia 
Slovenska,“ priblížil Odbor komunikácie 
a propagácie Štátnej ochrany prírody SR.

Súťaž je určená mladým ľuďom zo 

stredných a vysokých škôl, základných 
umeleckých škôl a záujmových krúžkov. 
„Súťažné návrhy posúdi odborná hod-
notiaca komisia, ktorá sa zameria na 
originalitu, výpovednú hodnotu, gra-
­cké spracovanie a prepojenie návrhu                 
s témou súťaže. Dôležitým kritériom je aj 
začlenenie témy ochrany prírody v rám-
ci Slovenska. Vybrané víťazné návrhy 
budú použité ako o­ciálne tlačené alebo 
elektronické vianočné pohľadnice ŠOP 
SR,“ upresnil odbor komunikácie. 

Gra­cké návrhy je potrebné zaslať 
elektronicky na adresu sutaz@sopsr.
sk do 15. novembra 2026. Technické po-
žiadavky, spôsob zapojenia a potrebné 
prílohy sú zverejnené na webovej strán-
ke ŠOP SR.

Viac informácií: VI. ročník gra
ckej 
súťaže „Zimná krajina na pohľad(ni-
cu)“

VI. ročník gra�ckej súťaže 
„Zimná krajina na pohľad(nicu)“

» ren

Ilustračné foto.        zdroj foto weso99 pixabay 
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Mariana Kučerová

kucerova@regionpress.sk

0907 727 201
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Objednávateľ: PhDr. Tímea Laššáková, PhD., 
Okružná 2406/41, 960 01 Zvolen
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36 252 417 O
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Volebný obvod č. 1 - Sekier, 

Záhonok, Lipovec, Môťová, 

Kráľová, Sekierska dolina
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Opotrebované pneumatiky zabera-
jú veľa miesta a pohodené v prírode 
či pri kontajneroch špatia okolie 
a  znečisťujú životné prostredie. 
Spotrebiteľ pritom môže využiť jed-
noduchý a bezplatný spôsob, ako 
ich odovzdať na ďalšie spracovanie. 
Ako, vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Staré pneumatiky možno priniesť do 
pneuservisu, autoservisu alebo na 
predajné miesto. Prevádzka ich musí 
prevziať aj vtedy, keď si tam zákazník 
nekupuje nové pneumatiky, ani neob-
jednáva iný tovar. „Spätný zber sa ne-
smie viazať na kúpu. Spotrebiteľ teda 
môže odovzdať bežné množstvo sta-
rých pneumatík u distribútora bezplat-
ne,“ vysvetľuje Ing. Jiří Mikulenka, 
predseda predstavenstva a generálny 

riaditeľ SLOVMAS, a. s. Pri neobvykle 
veľkom množstve môže prevádzka do-
hodnúť náhradný termín prevzatia.

Zberné dvory majú svoje pravidlá

Ďalšiu možnosť ponúkajú zberné dvo-
ry. Pneumatiky však prijímajú podľa 
pravidiel, ktoré si stanovila obec vo 
všeobecne záväznom nariadení. Oby-
vatelia by si preto mali podmienky ove-
riť vopred.

Možnosti spracovania pneumatík

Možnosti spracovania pneumatík na 
Slovensku sú obmedzené. Využíva ich 
jedna cementáreň, jeden väčší špeciali-
zovaný spracovateľ na východe krajiny 
a niekoľko menších prevádzok. Časť 
vyzbieraných pneumatík preto sme-
ruje na spracovanie do zahraničia, 
napríklad do susednej Českej republi-
ky. „Zákon vyžaduje, aby sa vyzbierané 
pneumatiky spracovali minimálne z 75 
percent materiálovým zhodnotením. 
Nestačí ich jednoducho spáliť. Dôle-
žité je získať z nich materiály, ktoré sa 
dajú opätovne využiť,“ zdôrazňuje Jiří 
Mikulenka.

Po recyklácii poslúžia
aj v stavebníctve 

Recykláciou sa pneumatiky rozdelia 
najmä na gumový granulát, oceľ a tex-
tilné vlákna. Materiály môžu následne 

nájsť využitie napríklad pri výrobe 
povrchov, technických výrobkov či 
v stavebníctve. Systému spracovania 
pneumatík by podľa Jiřího Mikulenku 
pomohlo napríklad dôslednejšie le-
gislatívne členenie osobných, náklad-
ných, poľnohospodárskych, nadroz-
merných a bicyklových pneumatík. 
„Jednotlivé druhy majú rozdielne ná-
klady na zber a spracovanie. Cielenej-
šie nastavenie recyklačných poplatkov 
podľa druhu pneumatiky by zabránilo 
tomu, aby jedna skupina používateľov 
doplácala na inú. Systému spätného 
zberu odpadových pneumatík by tiež 
veľmi pomohlo, aby sa pod jednotnú 
zákonnú reguláciu dostali všetky pne-
umatiky, ktoré vstupujú na trh. Dnes 
je veľká časť pneumatík, z ktorých ná-
sledne vzniká odpad, mimo systém 
platenia recyklačných poplatkov. 
Ďalšia podstatná časť pneumatík je 
riešená momentálne cez reguláciu 
konkrétnych kategórií motorových vo-
zidiel (M1, N1). Žiaľ, po spracovaní auto 
vrakov časť týchto pneumatík vstupu-
je množstevne a  najmä �nančne do 
systému spätného zberu, ktorý riešia 
subjekty autorizované pre pneumati-
ky, a ten je tým veľmi negatívne ovplyv-
ňovaný.“

Úskalia spätného zberu 

V závere minulého a najmä tento rok 
vznikla situácia, kedy pomerne veľká 
časť zberných miest starých pneumatík 

mala problémy so zabezpečením ich 
odvozu z  prevádzok. Podľa názoru 
Jiřího Mikulenku to môže byť spôsobe-
né neplnením si zákonných povinností 
zo strany konkrétnych autorizovaných 
subjektov pre pneumatiky. Podľa do-
stupných medializovaných informácií 
však MŽP SR v týchto prípadoch vedie 
správne konanie na zrušenie autori-
zácie. K situácii Jiří Mikulenka hovorí: 
„Momentálna situácia nevznikla mi-
nulý ani tento rok. Podľa môjho názo-
ru je to len logický a nevyhnutný stav, 
ktorý vznikol v dôsledku monopolizá-
cie trhu v oblasti nakladania s odpado-
vými pneumatikami. Takéto správanie 
súčasne narušilo základné princípy, 
takzvanej „rozšírenej zodpovednos-
ti výrobcov“ a  spôsobilo problémy 
v prístupe jednotlivých výrobcov k od-
padu, ktorý majú sami, respektíve pro-
stredníctvom zmluvných OZV, riešiť. 
Naša OZV – SLOVMAS, a. s. je v prípa-
de zmeny situácie na trhu OZV pripra-
vená vzniknutý stav riešiť, ako na 
strane výrobcov, tak 
aj následne na strane 
distribútorov. V  tom-
to smere títo môžu vy-
užiť všetky možnosti, 
ktoré im zákon o od-
padoch dáva.“

Ing. Jiří Mikulenka

Čo sa s nimi deje po recyklácii?
Kam so starými pneumatikami

zdroj foto: red
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0944 444 444

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Zvolen

www.strechyreal.sk
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 7. októbra 2026

Radíme ako správne 
skladovať syry
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1 Odolná
ekonomika 2 Skutočný 

sociálny štát 3 Moderná 
infraštruktúra

Silný kraj 
pre ľudí

KRUPINA

KRUPINAZVOLEN DETVA

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

NEKA NEKASaS, KDH, PS, HS, Demokrati

Maroš Skopal 

Ingrid Kosová

Pavel Vician 

Tomáš Ďuriš 

Patrik Laško 

Lenka Balkovičová Elena KaliskáJán Beljak 

ZVOLEN

Politické reklamné oznámenie, Voľby do orgánov územnej samosprávy 2026. Objednávateľ: Mgr. Ondrej Lunter, Ruttkaya 
Nedeckého 3729/1, 974 01 Banská Bystrica. Dodávateľ: bigB.sk, s.r.o. , Zvolenská cesta 20, 97405 Banská Bystrica, IČO: 54018552 
Oznámenie o transparentnosti

1

15

2

NEKA

Ján Šufliarský  

18

3

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

Matúš Orolín

13

7

NEKA

Stanislav Horník 

5

10

4

8

Ondrej Lunter
predseda BBSK3
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PREVENCIA ZRAKU

Meranie zraku

5.-11.OKTÓB
ER
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ZADARMO

TESCO EXTRA
OBCHODNÁ 4, ZVOLEN
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STREŠNÉ KRYTINY

SLOVENSKÝ VÝROBCA

• V najkvalitnejšej povrchovej
úprave  - HB50,

•

•

•

KRYTINA ZA
C E L O S L O V E N S K Á  J E S E N N Á  A K C I A

Škridplech

Faltra 360-50%

www.maslen.sk

+

Thermoroof: -30%

 Zvolen, Neresnícka 2229    maslenzv@maslen.sk  0948 788 662

 maslenka@maslen.sk  0948 615 426
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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DETVA

0902 701 702

ZVOLEN

0911 943 017

INZERCIA
Mariana Kučerová   0907 727 201
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Riadková
inzercia

» Kúpim staré mechanické 
hodinky a staré filigránové 
gombíky. Tel: 0905 767 777

» Hľadám JÚLIUSA, syna 
Jaroslava Č., narodeného v 
druhej polovici 50. rokoch. 
Prosím volajte t. č. 0950 
486 447

» Hľadám priateľku na 
vážny vzťah. Iba volať. Tel: 
0918256367
» Vzdel. muž hľadá priateľ-
ku nad 65 r. Tel: 0903 404 
189

» Predám slamu, malé balí-
ky. Tel: 0917825776
» Predám zachovalé bie-
le (panelákové) plastové 
okná 3 ks. 100,00 eur/ks. 
Tel: 0908 144 571
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Zvolen

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,

brojlerové
kuriatka

Ak ste sa rozhodli založiť si ovocnú zá-

hradu, alebo len plánujete doplniť si do tej 

jestvujúcej nové ovocné stromy, prípadne 

kríky, tak práve na jeseň je na to ten správ-

ny čas. 

Ovocné stromy najčastejšie sadíme v mesia-

coch október až november, po tom ako opadnú 

listy a ešte pred tým, ako zamrzne pôda. Dôle-

žité je vybrať im vhodné miesto.

Akým stromom a krom 

sa na Slovensku darí?

• V našich podmienkach sa najčastej-

šie pestujú jablká, hrušky, marhule, slivky, 

broskyne či čerešne. V južnejších oblastiach 

môžete byť aj o čosi odvážnejší a vysadiť si na-

príklad �govník.

• V prípade výsadby kríkov môžete siahnuť 

po čučoriedkach, ríbezliach, egrešoch, ma-

linách, černiciach, ale zasadiť môžete aj mu-

chovník, rakytník či aróniu. 

Samoopelivý či cudzoopelivý?

Pri kúpe ovocných stromov si overte, či je 

drevina samoopelivá alebo cudzoopelivá. Aby 

ste sa dočkali úrody, treba v prípade cudzoope-

livých stromov vysadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe

• nájdite drevinám vhodné miesto - ovocné 

stromy obľubujú pôdu bohatú na živiny a dariť 

sa im bude na slnečnom mieste chránenom 

pred silným vetrom.

• vopred si naplánujte, kedy budete stromy 

a kry sadiť, pretože je lepšie ich dať do pôdy čo 

najskôr po zakúpení

• drevinu, ktorú plánujete vysádzať vložte 

aspoň hodinu pred sadením do nádoby s vo-

dou

• pripravte si jamu určenú na výsadbu

• vložte strom / ker do jamy a zasypte zemi-

nou

• zeminu okolo dreviny poriadne utlačte či 

ušliapte

• poriadne zalejte vodou a pravidelne za-

vlažujte

• k stromu nezabudnite umiestniť oporu,       

o ktorú ho pevne uviažte špagátom

• počas sezóny nezabúdajte ani na hnoje-

nie – ideálne špeciálnym hnojivom na ovocné 

stromy a kríky

Náš tip - V zimnom období je vhodné chrá-

niť korene niektorých náchylnejších drevín – 

napríklad aj �govníka pred prípadným vymrz-

nutím tak, že ich pokryjete nástielkou z čečiny.

Vysádzame ovocné stromy a kry

» ren

zdroj foto jhenning pixabay

10. októbra 1935    
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea 
Gershwina

Výročia a udalosti
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POLITICKÁ INZERCIANajbližšie k ľuďom
15

ZĽAVA 15%

na objednávky 

prác do 31.10.

Obhliadka a cenová ponuka ZDARMA

SOS STREŠNÉ PRÁCE

Kontakt: +421 918 081 699

 Tesár, klampiar, pokrývač 
Pokrývačské práce
Nové strešné konštrukcie
Opravy
Izolácia plochých striech
Klampiarske práce
Zateplenie
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www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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POKRÝVAČ - TESÁR

0944 269 050

rekonštrukcia striech, oprava garáží, 
oprava a výmena dosiek,

klampiarske práce, izolácie,
montáž a oprava odkvapov,

oprava a renovácia eternitových striech,
kompletná výmena strechy

na svoju prácu poskytujeme záruku

ZĽAVA

10%
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

STO, RÝCHLO a be

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodob v
Garancia kvality

INJE
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