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41. TÝŽDEŇ / 9. OKTÓBER 2026
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Jablká 
sandomierske 

ukladané
cena za 1 kg

099
1,49**

33 %

Rustikálna žemľa
90 g

025
0,39**

35 %

0,28 €/100 g

Karfiol
cena za 1 ks

129
1,99**

35 %

Kuracie zadné štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

199
3,39**

41 %

za nákup ovocia a zeleniny

cena za 1 kg

za nákup ovocia a zeleniny
Ušetrite 100 %

5€
MAXIMÁLNE

za nákup ovocia a zeleniny

lká 
rske 

ladané
kg

0 1,49**

 žem

25
0,3

8 €/
Jablká

sandomierske
ukladané

cena za 1 kg
emľa

0,39**

8 €/100 g

41 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 12. 10. 
DO STREDY 14. 10. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD
• sťahovanie 

Murárske práce

0904 259 971
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INZERCIA
Silvia Lukúvková  0908 979 377

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Jab-
lonica, Moravský Svätý Ján, Rovensko, 
Sekule, Senica, Smolinské, Štefanov, 
Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, Kopča-
ny, Petrova Ves, Prietržka, Radimov, 
Skalica

nepárny týždeň: 
Cerová, Častkov, Hlboké, Hradište pod 
Vrátnom, Koválov, Osuské, Plavecký 
Peter, Prievaly, Rohov, Rovensko, Ryb-
ky, Senica, Smrdáky, Sobotište, Šajdí-
kove Humence, Štefanov, Gbely, Holíč, 
Chropov, Kopčany, Letničie, Lopašov, 
Popudinské Močidľany, Radošovce, 
Skalica, Trnovec, Unín, Vrádište

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6226/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» Kúpim použité vod. baté-
rie, ventily 0949386463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
» Predám kŕmnu repu, 
cena 20 € / 1 q, Kopčany 
0904896099
» Predám stromčeky 
oskoruší, od 0,5 do 1,8 m, 
cena 12 € / ks, Kopčany 
0904896099

» KÚPIM STARÉ VZDU-
CHOVKY, PONÚKNITE. 
0949505827

» MÁM 59 R., HĽADÁM 
PRIATEĽA NA ZOZNÁMENIE 
0940642703

POĎAKOVANIE
Chcem sa takto verejne a 
z celého srdca poďakovať 
posádke zo záchrannej 
služby v Holíči (FN AGEL 
Skalica) pánom Petrovi Bo-
lebruchovi a Michalovi Ru-
žičkovi, ktorí dňa 6.9. 2026 
preukázali vysokú profe-
sionalitu, ale najmä obrov-
skú ľudskosť a rozvahu pri 
záchrane môjho života.
Rovnako im prajem veľa 
zdravia a síl v ďalšom ži-
vote.
Vďačná pacientka zo Skali-
ce Anna Ridošová

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK
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0948 627 251      0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

www.drevorehak.sk

PALIVOVÉ
DREVO
V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma

Tel:0905 267 750 SENICA
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pri zavolaní

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,

brojlerové
kuriatka
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA
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VISKUPIČ
M Ô J  Ž U P A N  J EOdkaz na oznámenie transparentnosti.

Toto je politická reklama.

Objednávateľ: Ing. Anna Mierna, Komenského 22, 909 01 Skalica

Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava

trnavskyzupan.sk

PATRIK

ĎURNEK
7 ANNA

MIERNA
JOZEJ

VISKUPIČ
14
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KAMERY  |  ALARMY  |  PRÍSTUPOVÉ SYSTÉMY  |  IT INFRAŠTRUKTÚRA

KVALITNÉ
A SPOĽAHLIVÉ
KAMEROVÉ SYSTÉMY

RÝCHLA
REALIZÁCIA
A SERVIS

INDIVIDUÁLNE
RIEŠENIA
PRE FIRMY AJ DOMÁCNOSTI

ODBORNÉ
PORADENSTVO
A TECHNICKÁ PODPORA

CERTIFIKOVANÉ
RIEŠENIA
S PROFESIONÁLNOU
PODPOROU

www.svetkamier.sk               info@svetkamier.sk               0947 951 519

MAKALES s.r.o. Skalica
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0918 645 802
0907 784 324

www.makales-skalica.sk

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

Anna Mierna

Kandidátka
na primátorku

Patrik Ďurnek

Kandidát
na poslanca
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DOPRAVA, CHODNÍKY, VÁZA, LAMPÁ�,
ZAMERANIE, IMPREGNÁCIA, 50 PÍSMEN ZADARMO:

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

DÔVERYHODNÁ
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

1-hrob  od 1200 � 

2-hrob  od 1600 �

A
K

C
IA

komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkouPri príležitosti 29. VÝROČIA FIRMY

GARANCIA

NAJNIŽŠEJ
CENY
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október - december pre rok 2027
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA
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pre dôchodcov
a držiteľov ZŤP
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Šaštín-Stráže

Výroba a predaj brán a zábradlí

Predaj kovaných polotovarov

Výroba lamelových brán

Šaštín-Stráže
Hollého 650

0948 220 852
kovacrado@centrum.sk

POŽIČOVŇA DODÁVOK do 3,5 t

0948 220 852
kovacrado@centrum.sk
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Geometrické plány

Vytýčenie pozemkov

Inžinierska geodézia

Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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OCHRÁŇTE SVOJE OKNÁ A ZVÝŠTE

TEPELNÚ IZOLÁCIU O 30%

�  nový profil 76 mm

�  3-sklo za cenu 2-skla

�  -10% za rýchlu objednávku

�  -10% pre seniorov a ZŤP

�  TOP výmena okien
      do 10 dní od
      zamerania

OKNÁ
ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

ZÁRUKA

ROKOV
10

GARANCIA

NAJNIŽŠEJ
CENY

V REGIÓNE

Y

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany
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ZVÁRAJME s.r.o.
ZVÁRAČSKÁ ŠKOLA SENICA

KONTAKTNÉ ÚDAJE:

ZADARMO

ZVÁRAČSKÝ KURZ
CEZ ÚRAD PRÁCE

NEZAMESTNANÝ
ZAMESTNANÝ

ZVÁRAČSKÉ KURZY:
MMA, MIG/MAG, TIG, PLAMEŇ

ŠTÁTNE SKÚŠKY:
STN EN ISO 9606,
Spájkovanie, Plasty

ZVÁRAČ NA SKÚŠKU

www.zvarajme.sk Priemyselná 278,
Senica

0907 50 99 44 zvarajme072@gmail.com Zvárajme - Zváračská
škola Senica
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využite výnimocné
OKTÓBROVÉ ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,

zlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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Predám chatku v Skalici (3 km od mesta), celoročné býv., 

3 izby, 11 á, 2014 novostavba, fotovoltika, el. prípojka, 

internet, vodovod zo studne. Cena dohodou. 0950 660 818
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami

0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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SUCHÉ TVRDÉ   PALIVOVÉ DREVO
Sekule 444     www.kipa-kimlicek.sk
0908 762 748    0918 694 955
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Obchodná spoločnosť s výhradným zastúpením zahraničných výrobcov
zdravotníckych pomôcok vypisuje konkurz na pozíciu:

ADMINISTRATÍVNY PRACOVNÍK
Požiadavky na uvedenú pozíciu: ukončené SŠ vzdelanie s maturitou • precíznosť
(presnosť), príjemné vystupovanie, ústretovosť k zákazníkom • chuť pracovať, zmysel

pre zodpovednosť, odolnosť voči stresu • samostatnosť, trpezlivosť, ochota 
spolupracovať, schopnosť tímovej práce •  

• skúsenosti na podobnej pozícii výhodou

Náplň práce: vybavovanie zákazníckych objednávok, fakturácia  • 

telefonická a e-mailová komunikácia so zákazníkmi a obchodnými zástupcami • riešenie
reklamácií, objednávanie tovaru • príprava podkladov a iné bežné administratívne práce

Druh pracovného výkonu: polovičný pracovný úväzok, nerovnomerný pracovný čas

Poskytované výhody: príjemný kolektív • zľavy na produkty

Svoju žiadosť so štruktúrovaným životopisom v slovenskom jazyku zasielajte 
do 14 dní od zverejnenia na e-mail: milan.drnzik@msmgroup.eu prípadne 

na adresu: MSM Slovakia s.r.o., Kopčanská 35, 908 51 Holíč
Všetky životopisy so žiadosťami starostlivo posúdime, ale kontaktovať budeme

iba vybraných uchádzačov. Ďakujeme za záujem a pochopenie.

Mesačná mzda od 550 €

Spoznajte účinky 
jarabiny na zdravie
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9Platí od 1. 10. 2026 do 31. 10. 2026 alebo do vypredania zásob.

BOBRIA SILA

V AKCII
V OBI Trnava

Chryzantéma záhradná
Priemer kvetináča 19 cm. OBI č. 1489871

5,99
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KAMENÁRSTVO

Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Kolónia, Senica
(pri LIDLI - staré trhovisko)

M. Šimončiča 477/18
(sídlo firmy a sklady)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

SENICA

MYJAVA

0905 366 666

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov
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www.maslen.sk

STREŠNÉ KRYTINY

SLOVENSKÝ VÝROBCA

• V najkvalitnejšej povrchovej
úprave  - HB50,

•

•

•

KRYTINA ZA
C E L O S L O V E N S K Á  J E S E N N Á  A K C I A

+

Thermoroof: -30%

Škridplech

Faltra 360-50%
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Neplatičom hrozia prísnejšie pokuty i vyradenie vozidla

Štartujú nové pravidlá PZP vozidiel
Na Slovensku začal fungovať nový 

systém kontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide                                  
o zásadnú zmenu, ktorá má obmedziť 
počet nepoistených vozidiel na cestách 
a zvýšiť ochranu zodpovedných vodi-
čov. Kontroly a pokuty budú po novom 
prísnejšie, rýchlejšie a účinnejšie a bez 
platného poistenia vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou. 

Cieľom nových pravidiel je zaviesť spra-
vodlivé a férové podmienky pre všetkých 
vodičov. Na Slovensku je totiž dlhodobo 
vysoký podiel nepoistených vozidiel – 
takmer šesťnásobne vyšší ako v okolitých 
štátoch. „Na neplatičov doplácajú zodpo-
vední motoristi a okrem toho aj štát prichá-
dza o milióny eur ročne, ktoré by mohli ísť 
do vybavenia záchranných zložiek a zvýše-
nia bezpečnosti na cestách,“ uviedol rezort 
vnútra. 

Štát začne automatizovane 
kontrolovať PZP aj ukladať pokuty

Novinkou od 1. októbra 2026 je zave-
denie objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto 
neostane bez povšimnutia, keďže proces 
kontroly bude automatizovaný a nepretrži-
tý. Pokuta príde automaticky po 30 dňoch 
bez platného poistenia vozidla. Sankcie 

budú ukladať okresné úrady v rozkaznom 
konaní na základe informácií z prepoje-
ných databáz poisťovní, Slovenskej kance-
lárie poisťovateľov a ministerstva vnútra.

Výška pokuty bude od 120 do 900 eur 
podľa celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

• 120 eur pri motorových vozidlách s cel-
kovou hmotnosťou do 750 kg, 

• 300 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou od 750 kg do 3,5 t, 

• 600 eur pri motorových vozidlách                
s hmotnosťou od 3,5 t do 12 t, 

• 900 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou nad 12 t. 

• Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladať pokuta opakova-
ne: každých 150 dní, a to v dvojnásobnej 
výške. 

• Pokuta sa zníži o tretinu, ak ju držiteľ 
uhradí do 15 dní od doručenia rozkazu.        
O ďalšiu tretinu sa pokuta zníži, ak držiteľ 
vozidla zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí 
PZP alebo vozidlo sám vyradí z evidencie. 

• Posledným krokom bude vyradenie 
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristúpi po 24 mesiacoch bez 
platného PZP, ak napriek uloženým poku-
tám bude vozidlo stále nepoistené. 

• V prípade, ak by držiteľ osobného auta 
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po celý 
čas až do jeho vyradenia, výška uložených 

pokút sa vyšplhá na tisícky eur. 
• Proti rozkazu o uložení pokuty umož-

ňuje zákon podať odpor v prípade, že sa 
držiteľ bude domnievať, že vozidlo mal 
poistené. 

Platnosť PZP sa bude kontrolovať 
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

Od 1. októbra 2026 sa bude kontrolovať 
PZP aj v rámci staníc technickej a emisnej 
kontroly. „V praxi to bude znamenať, že ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani 
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo 
vnútra a dodalo, že PZP budú kontrolovať 
aj policajti pri cestných kontrolách, ktorí na 
mieste zadržia osvedčenie o evidencii vo-

zidla v prípade, že nebude poistené. 

Hromadne sa vyradia dlhodobo 
nepoistené vozidlá

O vyradení vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnútra zasielať oznámenie. „Ak 
sa držiteľ domnieva, že poistenie uzavreté 
má, a napriek tomu mu príde oznámenie      
o vyradení vozidla z evidencie, je potrebné 
čo najskôr kontaktovať okresný dopravný 
inšpektorát okresného riaditeľstva Poli-
cajného zboru, ktorý preverí uzatvorenie 
poistnej zmluvy a individuálne dorieši 
držiteľa. Za správnosť a úplnosť údajov                          
o poistení zodpovedá príslušná poisťov-
ňa,“ objsnil rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.                        zdroj foto NoName_13 pixabay

Sociálna poisťovňa upozorňuje na 
šíriaci sa phishingový podvod. Útoční-
ci vytvorili falošnú stránku, ktorá vi-
zuálne napodobňuje staršiu o�ciálnu 
stránku eSlužieb Sociálnej poisťovne    
a žiada vás zaplatiť nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vám objaví na mo-

nitore počítača alebo na displeji mobilné-

ho telefónu, je veľmi podobné stránkam 

Sociálnej poisťovne. Dokonca využíva aj 

zhodnú gra�ku a ďalšie prvky, vrátane 

skutočného odkazu na o�ciálnu stránku 

portálu Sociálnej poisťovne www.socpo-

ist.sk. „Podvodná stránka pritom klienta 

vyzýva na úhradu �ktívneho nedoplatku. 

Po kliknutí na tlačidlo „Vstúpiť do služby“ 

výzva požaduje zadanie rodného čísla. 

Systém však rodné číslo v skutočnosti 

neoveruje – do ďalšieho kroku vás pustí 

aj pri zadaní vymysleného, cudzieho ale-

bo nesprávneho rodného čísla. Súčasne            

z telefónneho čísla, ktoré pochádza zo 

zahraničia (+358505312716), boli rozo-

slané aj podvodné sms s odkazom, ktorý 

klienta navádza na podvodnú stránku. 

Ak by sa klient rozhodol zaplatiť, bol by 

presmerovaný na falošný web a platba by 

znamenala odoslanie peňazí na účet pod-

vodníka. Cieľom je tiež získať údaje z vašej 

platobnej karty a prístup do vášho banko-

vého účtu,“ vysvetľuje Sociálna poisťovňa 

a zároveň upozorňuje na dôležité zásady 

bezpečnosti:

• Skontrolujte si pozorne, čo otvá-
rate: Mobilnú aplikáciu s názvom Sociál-

na poisťovňa otvárajte priamo vo svojom 

mobilnom telefóne a vaším prihlasovacím 

spôsobom. Nikdy neakceptujte, ak vám 

niekto pošle otvorenú stránku vašej apli-

kácie, respektíve Elektronického účtu 

poistenca. Okrem toho, vždy si overte we-

bovú adresu v prehliadači. O�ciálny web 

Sociálnej poisťovne je socpoist.sk a nový 

portál eSlužieb je https://esluzby.socpo-

ist.sk/moj-portal/.

• Neklikajte na podozrivé odkazy: 
Falošné domény často obsahujú neobvyklé 

koncovky (v tomto prípade .eu.cc), pomlč-

ky alebo preklepy. Výzvy na rýchlu platbu 

cez zaslaný odkaz nikdy neotvárajte.

• Zadávajte údaje s rozvahou: Sociál-

na poisťovňa nikdy nežiada citlivé údaje o 

platobných kartách cez neoverené odkazy. 

• Overte si informácie: Ak máte po-

chybnosti o existencii nedoplatku, overte 

si ho po prihlásení do vášho Elektronic-

kého účtu poistenca alebo v kontakte so 

Sociálnou poisťovňou. V prípade, že ste už 

bankové údaje zadali, bezodkladne kon-

taktujte svoju banku a zablokujte platobnú 

kartu. 

• Komunikujte so Sociálnou pois-
ťovňou: Pri akejkoľvek podozrivej sprá-

ve, ktorá sa týka odvodov, vašich platieb, 

bankových a osobných údajov kontaktujte 

Sociálnu poisťovňu a preverte si situáciu.

Pozor na falošnú stránku 
Sociálnej poisťovne

» ren

Cesnak môžeme vysádzať na hriad-
ky na jar i na jeseň. Vhodným obdo-
bím na sadenie cesnaku je v chlad-
nejších regiónoch Slovenska mesiac 
október, v tých teplejších ho môžeme 
pokojne dať do zeme až v novembri. 
Výhodou jesennej výsadby je, že z nej 
môžeme pri správnom pestovaní do-
siahnuť oveľa väčšiu úrodu.

Výsadba
• Pripravte si pôdu a myslite na to, že 

cesnak nie je vhodné sadiť na políčka po 
cibuľovinách a strukovinách. 

• Cesnakové hlávky rozdeľte na strú-
čiky a na výsadbu ponechajte len zdravé 
plody.

• Strúčiky saďte do pôdy tenkými 
koncami smerom nahor do vzdialenos-
ti približne 15 centimetrov a hĺbky asi                     
3 centimetre tak, aby koniec len zopár 
milimetrov vyčnieval.

• Pôdu následne prihrňte.
• Na políčku pravidelne odstraňujte 

burinu a rastlinky podľa potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie
Keď rastliny začnú žltnúť a schnúť, je 

čas začať cesnak vyberať zo zeme. Po zbe-
re ho poukladáme na suché, kryté a dob-
re vetrané miesto, aby mohol doschnúť. 
Následne ho očistíme od zvyškov zeminy 
a skladujeme na tmavom, chladnom a 
vetranom mieste zavesený vo zväzkoch.  

Použitie
Cesnak môžeme konzumovať na via-

cero spôsobov, či už surový, varený ale-
bo pečený a je neoddeliteľnou súčasťou 
mnohých jedál, od polievok cez omáčky, 
mäsové pokrmy až po nátierky. 

Vedeli ste, že...
Cesnak obsahuje silice a éterické ole-

je, rovnako aj minerály ako napríklad 
draslík, vápnik, mangán, fosfor či zinok? 
Bohatý je na vitamín C a B6, obsahuje 
tiež vitamíny A, B1, B2,C, D a K. Cesnak 
sa využíva ako prírodné antibiotikum 
a tiež je obľúbený pre jeho veľmi silné 
antibakteriálne, antimykotické a antiví-
rusové účinky, vďaka čomu je skvelým 
pomocníkom v boji s rôznymi infekcia-
mi. Rovnako znižuje vysoký krvný tlak                            
a priaznivo vplýva na dýchacie, tráviace 
aj močové ústrojenstvo.

Je čas vysádzať cesnak

» ren

zdroj foto stevepb pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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K nákupu

deka zadarmo 

SERVIS ELEKTRICKÝCH
SKÚTROV PRE SENIOROV

PREDAJ baterií, náhradných dielov
a PNEUMATÍK
PREDAJ elektrických skútrov pre seniorov
(nepotrebujete vodičský preukaz)
VÝKUP elektrických skútrov pre seniorov
servis do 24 hodín - služba HELP
servisné prehliadky
školenia
rozvoz
výrobky SELVO, servis, batérie
elektrické skútry AFIKIM

Ďalej ponúkame:

VALPROX s.r.o.

763 45 Provodov 14

valprox@seznam.cz

servis@valprox.cz 

VOLAJTE NA SPOĽAHLIVÝ
SERVIS IHNEĎ: 0949 160 969

Bohaté skúsenosti, dlhoročná prax v obore.

ceny

skútrov

už od

690 €

www.valprox.cz/sk

Nezabudnite

naÊjesennyÊservis.

ObjavteÊajÊnašu

ponuku skútrov
a vozíkov!

´
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KĽÚČOVÁ SLUŽBA
VÝROBA ČIPOV

ZRKADLÁ NA MIERU
RÁMOVANIE OBRAZOV

KONOPNÉ KRÉMY 

Mazúrová 9, Skalica
(oproti Grafobalu)
Tel.: 0918 586 322


