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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud’om

Spajame sily
pre uspechy
mesta a regionu

PODPORUJEME

Jana Beliaka za primatora Zvolena
Ondreja Luntera za predsedu BBSK

LENKA BALKOVICOVA

Kandidatky na poslankyne do Mestského
zastupitel'stva vo Zvolene a do Zastupitel'stva BBSK

Objedndvatel: Lenka Balkovitova, Kimovska 30, 960 01 Zvolen
Dodaévatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417

INZERCIp [ 20. oktobra 1740

LY OLENSKo nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovna, ,Mat-
0907 727 201 ka Eur6py*“.

SUCHE ztiepané palivové drevo
s s dovozom EEEE—
& 0944 304 589

NEODTEKA 1! 3 | H53V]=

KRTKOVANIE - MONITORING HROBOV

Throb 2hrob
KANALIZACIE

Obnova pisma 1,2€/znak
LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

Ing. Miroslav Greisiger

7-0082

@l AKCIA PLATI do 23.10.2026!! &

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEY Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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Sa oplati.

5 Lidl Plas
od 3 kusov

Usetri’
-40%

Ivolensky
Smatanovy jog urt
145 g, rhzne d:uh;

nuug um (LF: 100 g=0,24)

Tentu
Kuchynské
utierky

Tkus, 3-vrstvové

CE I:? :y PARKSIDE
trha Aku refazovi

2499

od pondelka 12. 10. do 18. 10.

Cenovy lider’

zlacnuje dlhodobo
dalSie stovky produktov.

N, A,
Oy
"-lhlx\llh Pl . |
Ll 1 =
M

Biele hrozmo
bezjadierkové
500 g balenie

L

(1kg =2,38)
(LP: 1kg =218)

I(m’:acie
stehna XXL

125 cenazalllg

0

Max s Milas

cena zal kg

-56%
122

[hodob
zlacnent

Kuracie prsné

rezne X
cenazalkg

Konzerva

pre maéky

415g

miso v omicke
F “ kg = !,42]

. Jeps e - 3 15 apiarich - e 1 Viac na WWW. Ildl sk
Prrugics bovana v letiky plati od 12, 10 do B2 10 2026 akebo do vypsedanis zisob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sl bez deicaicie, Firma LIDL o vyhradrae priva v balesach a sariantoch pomikanéha iovar, Odber madny v obvyilom mnck

ZV 26-41 strana



Najblizsie k ludom

POLITICKA INZERCIA

JAN BELJAK

kandidat na PRIMATORA ZVOLENA

BELJAK(
SEDMICKA

ODKRYME
BEZPECNEJSIE MESTO

g

VOLEBNY 0BVOD C. 1
VOLEBNY 0BVOD C. 2
V dalSom Cisle vam

predstavim kandidatov
za3.a4.volebny obvod.

PRECO ODKRYVANIE

Som tak trochu zvlastny archeoldg. Odkrjvam minulost, ale
rieSim budicnost. Na Pustom hrade som za 18 sezén zrealizoval
najvacsi vyskum na Slovensku, vykopal hrad spod sutin a zabez-
pecil jeho obnovu pre Zvolencanov aj navstevnikov mesta. Naucil
som sa tam zachranovat aj zdanlivo nemozné a dotahovat pro-
jekty do konca. Viem riadit ludi a ziskavat eurofondy. Ako pod-
predseda Banskobystrickej zupy riadim eurofondy a cestovny
ruch. Som hrdy na to, e patrime medzi najlepsie pripravené kraje.
Redlne vysledky mojej prace vidite aj vo Zvolene: krasne zre-
konstruované ohjekty Krajskej kniznice L. Stiira a Divadla J. G.
Tajovského, vynovené stredné Skoly Ci kruhovy objazd na Rakosi.
Rozhehol som pripravu cyklotrds medzi Zvolenom a Banskou
Bystricou. Prvy (isek si mozete pozriet vo Vlkanovej a hlizime sa
k realizacii dalSich. Budovu hyvalého gymnazia na Lipovci uz pres-
tavujeme na centrum sluzieb.

KOPEM ZA ZVOLEN

Vyrastal som na Lipovci a hoci som kvali Stidiam na Cas odiSiel,
Zvolen je mojim domovom cely Zivot. S manzelkou Noémi vy-
chovavame vo Zvolene dcéru. Rovnako ako vy, aj my chceme, aby
vyrastala s laskou k mestu, ktoré nezostalo uvdznené v spomien-
kach, ale ma budicnost. Zvolen nemdze Zit iba z minulosti,
nesmie hyt vykopavka, musi to tu Zit! Preto potrebujeme odkryt
jeho potencial: odkryt fontdnu, zabezpecit férové parkovanie
akvalitné socialne sluzhy, zrekonstruovat plavaren, vratit Zivot do
mesta a rozhehniit cestovny ruch. Pracujem ako drak a hlasim sa
do sluzhy. Ako dlhorocny poslanec a vicezupan s vysledkami viem,
ako nato. Mamv sehe kopec energie, kazdy dei ma mozete vidiet
zhierat $portové kilometre na hradzi. Vyhrniem si preto rukévy
apustim sa do prace od prvej minity.

SILU ZVOLENA ODKRYJEME SPOLU

VSetci pozname potenciél Zvolena a jeho historickd slévu. Neda
sa vSak prehliadnut, Ze dnesny rozvoj mesta za tymto potencia-

ODKRYME LEPSIU

G
DOPRAVU A PARKOVANIE J?Q 5

@6
7

ODKRYME UPRAVENY
A CISTEJSi ZVOLEN

ODKRYME MESTO
PLNE ZIVOTA

-.é Objednavatel: Jan Beljak, ul. Réakos 30, Zvolen 960 01, Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekérska 7489/40, 917 01 Trnava, IC0: 352524]7
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ODKRYME MESTO,
KTORE POCUVA LUDI

ODKRYME KVALITNEJSIE
SLUZBY PRE KAZDEHO [=]3%- =]

lom zaostava. Vedenie mesta potrebuje novil dynamiku. Chybaji
tu aktivity pre mladSich aj starSich. UZ teraz rohim kroky na
ozivenie Sportovisk a kiipaliska na Barinach. Budem pokracovat
v priprave rekonStrukcie plavarne. Nemame vlastné zariadenie
pre seniorov, hudeme ho mat. Prekopem parkovaciu politiku tak,
ahy hola férova a sliZila Zvolencanom. Odkryjem fontanu a vratim
Zivot na Namestie SNP aj do ViSovského parku. Nebudem
o0 mestskych cyklotrasach len hovorit, ale z kreslenia na mapy ich
premenim na realitu na zvolenskych uliciach. Rovnako posuniem
do realizacie aj zachytné parkovisko v Hibinach.

To sa neda rohit od stola, zavrety v zasadacke na radnici. Preto
ma uZ teraz budete mact stretnit v uliciach a vidiet, ako budem
odkryvat silu Zvolena najhlizSie Styri roky. Prosim, nehojte sa pris-
tavit ani otvorit dvere. Budem sa s vami radit o tom, o urobime
v meste ako prvé. Kazdy napad a potreha sa pocitaji. Na zaklade
nasich rozhovorov pripravim plan aj spdsob jeho financovania
znového eurofondového obdobia.

KT0SOMZ

Zvolencan. Po dokonceni Stiidia klasickej archeoldgie a historie
na Trnavskej univerzite a archeoldgie na Jagelovskej univerzite
v Krakove som absolvoval interné doktorandské Stidium v Ar-
cheologickom (stave Slovenskej akadémie vied v Nitre. Som sa-
mostatnym vedeckym pracovnikom a vediem pracovisko Archeo-
logického ustavu Slovenskej akadémie vied vo Zvolene. Externe
somvyucoval na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

0d roku 2010 som ¢lenom Komisie vystavhy a tizemného rozvoja
pri mestskom zastupitelstve vo Zvolene a od roku 2022 zastupu-
jem Zvolencanov ako ich poslanec. V rokoch 2012 a 2013 som sa
stal ¢lenom odbornych poradnych organov Ministerstva kultdry
SR a Pamiatkového tradu SR. V rokoch 2018 - 2023 som hol né-
hradnikom slovenskej delegécie v Eurdpskom vybore regionov
a na Kongrese miestnych a regionalnych samosprav Eurdpy. 0d
roku 2017 reprezentujem Zvolencanov ako poslanec Zastupitel-
stva Banskohystrického samospravneho kraja a od roku 2023
som podpredsedom kraja pre regionalny rozvoj. Medzi moje Glohy
patria regionalne eurofondy, cestovny ruch a cyklotrasy.

Kompletny volebny program
pre mesto a informécie
o vSetkych kandidatoch na
poslancov najdete na stranke:

ODKRYME ZODPOVEDNE =%
HOSPODARENIE

WWW.JANBELJAK.SK

MEr. Miroslav
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Slovensky pas je na 20. mieste
vo svetovom rebricku

Podla ddajov Passport Reports,
zdroja, ktory pripravuje a zverejiiuje
pasové spravy pre 199 krajin v 34 ja-
zykoch, sa slovensky pas v aktualnom
oktobrovom prehlade umiestnil na
20. mieste na svete.

Z celkového skére pripada 118 desti-
nécii na bezvizovy vstup, 43 destinacii
na vizum po prilete alebo zjednodusené
vstupné rezimy a 10 destinacii na elek-
tronické cestovné povolenie. StiCet tychto
troch kateg6rii zodpoveda skore mobility
171. Pred cestou do dalsich 27 destinécii je
podla zdrojovych Gidajov potrebné vizum.

V eurépskom regionilnom prehlade
dosahuje slovensky pas 100,0 % do-
stupnost. Zo sledovanjch eurdpskych
destincii je 44 bezvizovych, jedna patri
do kategorie elektronického cestovného
povolenia a jedna do kategorie viza po
prilete alebo zjednoduSeného vstupu;
Ziadna eur6pska destinacia nie je vedena
ako vizovo povinna. V ramci Eurdpy je
slovensky pas na 25. mieste zo 47 krajin.

Silnd dostupnost sa podla Passport
Reports objavuje aj v dalSich regiénoch.
V krajinach Perzského zélivu dosahuje
celkova dostupnost 100,0 %, v Sever-
nej Amerike 95,7 %, v Karibiku 93,8 %,
v Ocednii 92,9 % a v JuZnej Amerike 91,7
%. Azia je na tirovni 82,0 %, Blizky vy-
chod 82,4 %, Stredna Azia 80,0 % a Af-
rika 72,2 %.

Medzi destinicie zaradené do katego-
rie elektronického cestovného povolenia
patria Spojené §taty s uvedenou maximal-
nou dizkou pobytu 9o dni, Kanada a Spo-
jené kralovstvo po 180 dni, Novy Zéland
90 dni a Izrael 9o dni. V kategérii viza po
prilete alebo zjednodusenych vstupnych
rezimov zdroj uvadza napriklad Australiu
s rezimom eVisitor na 9o dni, Indiu a In-
donéziu s dostupnou elektronickou vizo-
vou moZnostou na 30 dni, Katar na 30 dni
a Saudska Arabiu na 9o dni.

V bezvizovej kategorii sti okrem eurdp-
skych krajin napriklad Spojené arabské
emiraty, Japonsko, Juzna Korea, Turecko
a Brazilia s uvedenym pobytom do 9o
dni, Mexiko do 180 dni, Vietnam do 45
dni a Cina do 30 dni. Pri Thajsku Passport
Reports uvadza bezvizovy vstup s prijaz-
dovou kartou a pobytom do 30 dni.

Zdroj: Passport Reports

zdroj foto jeshoots-com pixabay

ELEKTRIKAR zvolen
+ Elektroinstalacie

t Bleskozvody |
/ Rozvody NN

0904 964 960

kuric.maxxpower@gmail.com

TZ/NILTTITZITD

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky der a noc _.
vertikalne zaluzie ¥ Sug;_
siet’ky proti hmyzu ky
plissé sietky dverové
servis balkénovych roliet
www.balkony.net

/Predém 3-izbovy
sinecny byt
po kompletnej

rekonstrukcii

v Dudinciach.
Len vazny zaujem,
nie som RK.

0903 261 055

A DOSE

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

UZ AJ CEZ
URAD PRACE

|~
MAXX

\ POWER

0905 767 777

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

OBNOVA NAPISOV

DATU
NA PO

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk E

N & GERSTVA REZANA
KAPUSTA VO ZVOLENE

PENZION

w Satmara

sLIAC

KACACIE

A HUSACIE HODY

PRI OBJEDNAVKE CELEJ KACKY/HUSI \RMA .
OBJEDNAVKA DDIN WC TESIME SA NA VASU NAVSTEVU!

77-0153

- ploty a brany

KovovVRQB/’.}

i Praciajfa:
Zelenina, ovocie
u Zoliho

©

71-0006

VANIE
oV
NIKY

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

® zimné zdhrady

!
4
Ve
i o
P. 0. Hviezdoslava 20, Zvolen Ty - \

'Efkg

Objednivky a informicie:

0911 904 801

PERGOLY A PRISTRESKY,

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- qj certifikované konstrukcie 4 -

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910171103

43-0014

g PENZION PRE SENIOROV

Slovenska Lupca
- volné miesta

Tel. 0917 123 307

® SPEVNOU STRECHOU , DENN.Y VSTAVCIONA.R .

- SO SKLOM rano donesies, vecer vyzdvihnes

- S POLYKARBONATOM 50€/den

® BIOKLIMATICKE _
WALV N PRIJMEME SURNE OPATROVATELKU

UBYTOVANIE
PRE ROBOTNIKOV

Slovenska Lupca

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,

10€ / osoba / noc
Info 0917 123 307

0905 298 160

77-0009
13-0268-2

ZV 26-41 strana
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Najblizsie k ludom POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

€
Ben

16. oktobra 1793 Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.
hola pocas Francizskej revoliicie stata.

Dam do dlhodobého prenajmu garaz v centre Zvolena (Bystricky rad)
serioznemu a spolahlivému cloveku.

EUROSTEEL PLUS

Motovska cesta 9519, 960 01 Zvolen

PREDAJ HUTNICKEHO MATERIALU ZA VYROBNE CENY
plechy, profily, betonarska ocel a iné...
Otvdracie hodiny: Po-Pia: od 7:00 do 15:00 hod.

045/540 19 50, eurosteel@eurosteel.sk
www.eurosteel.sk

V gardzi je zavedena elektrina.
Garaz nebude prenajata
na pouzivanie
ako dielna alebo sklad.
Mesaény najom je 100 €
plus spotrebovana elektrina
(platba formou trvalého prikazu).

Tel.: 0944 029 211

BELSPOL, s.r.o.

. L Hronska 27, Sliac
tel./fax: 045/5442 561

o 0907825776, 0907 696 666

Jabloriovy sad v Tekovskej Breznici

Jjablka

Odroda PINOVA uz v predaji

0917 77 00 40

www.sady tekova.sk

PONUKA:

KAPUSTA ZIMNA
hlavkova aj rezana

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - :
moznost preloZit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBUEA... REZEME
Dlhoro¢na tradicia BALLEUSELII:

vo vyrobe kvasenej kapusty.
Len u nas dostanete zarucent kvalitu.

21. oktobra 1805 Vyrocia a udalosti

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

KANDIDATKA
15 ] NAPOSLANKYHU
MESTA ZVOLEN

KANDIDATKA
I'M. F‘DSL#.NK\" MU

Volebny obvod €. 1 - Sekier,
Zahonok, Lipovec, Métova,
Kralovd, Sekierska dolina

PhDr. Timea LASSAKOVA, PhD.

PROGRAMOVE TEZY DO NOVEHO VOLEBNEHO OBDOBIA:

PhDr. Timea LASSAKOVA, PhD.

MESTSKA CAST SEKIER

. Hsrnfﬁunstawwuwmlmmi-r
| RE-:ONS TRUKCLA Mamestio no L.-p-an'_ I

+ REXCHETRUKDLA mievire) komuniidcie o
ehodnilzy | Dh

+ UDEIANIE preetaiy perkty Fon tadliabiu Sekse
+ ROTWOD lokobty pri Zvolenske] prihrode
+ PREHODHOTEMIEWVIH & parkovacs] polities

+ WYBUDOVANIE cyldotrasy Solder - mesto

« INFORMOVAMNDST chyvataloy sidiskn Selder

« URYCHLENIE prichadia nosaiha slbchsdndha
rirtforco no Selkler

+ OCHRANA mrdubio ra sidisku Selder

SOCIALNA OBLAST

] 'M"I"B‘\JDW-HME Zariadenia pre kercroy

= WSTAVEA m_pnln-fn:hww pre sy
dospedych Lo fovo
. mmmxummm b

= TERARIMUA orirl odv s SO e Senlonmy
nod B5 ooy

= ODPUSTENIL poplothu oo pea pre senones
o B5 rokoy

= IWYEENIE prisprehis na stravineanie pro
R

= ZINTENZYVHENIE price v Komunitrom
conire

Objednavatel: PhDr. Timea Lassakova, PhD.,
Okruzna 2406/41, 960 01 Zvolen

Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A,

917 01 Trnava, ICO: 36 252 417

PRIORITY (VUC BBSK):

rekonstrukcia a udrzba ciest Il a lll. triedy, oprava
mostov, budovanie cyklotras

dostupné socidlne sluiby, budovanie a
rekonstrukcia Zariadeni socidalnych sluzieb

kvalitne a dostupne zdravotnictvo

kvalitné stredné skolstvo s reflektovanim na trh
prace a dualne vzdelavanie

ZV 26-41 strana

Objednavatel: PhDr. Timea La$&akovd, PhD., Okruzna 2406/41, 960 01 Zvolen Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekérska 7489/40A, 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417

77-0124




PORADNA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 6

Spoznajte lie¢ivi silu rakytnika

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo priaz-
nivych G¢inkov na nase zdravie a nasi
predkovia ho vyuzZivali pri lieche roznych
ochoreni. Spoznajte aj vy jeho liecivil silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom dorastajtici
do vysky priblizne dva metre. Jeho vetvicky s
pokryté ostrymi tifimi a vaSmu pohladu iste
neuniknd jeho Ziarivé oranzové plody, ktoré
dozrievajl od augusta azZ do oktdbra. Rakyt-
nik rastie zva¢3a pozdlZ ciest ale pestovat ho
mozZete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne ti¢inky rakytnika na zdravie
Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B, C,
A, EaKaje vybornou posilou pre nas imunit-
ny systém. Pre velmi vysoky obsah vitaminu
C je tieZ skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky. Rakytnik
zlepSuje travenie a pomaha pri Zalido¢njch
problémoch rdzneho charakteru. Konzumé-
cia jeho plodov alebo pravidelné pouZivanie
rakytnikového oleja moze pomdct s liethou
koznych ochoreni, akjmi st ekzémy ¢i akné.
Rakytnik ma pozitivny vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytnika

Rakytnik nie je naro¢ny na pestovanie. Po-
staci, ak mu v zahrade najdete svetlé stanovis-
te s lahkou a priepustnou pédou. Dokonca sa
mu bude darit aj vo svahovitej zahrade. Urodu
oCakavajte az v tretom roku pestovania, aj to
za podmienky, Ze zasadite aspori dve rastliny,
kedZe rakytnik je dvojdomy, priom jedna
rastlina je samcia a druhé samicia.

Pripravte si rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte odkvap-
kat. Nasledne ich rozmixujte a potom prepa-
sirujte cez sitko. Ziskana Stavu prelejte do
hrnca a pridajte cukor, pricom na liter Stavy
pouzite 1kg cukru. Zahrievajte do teploty 8o
stupriov C a stale mieSajte tak, aby sa cukor
rozpustil. Hotovy sirup prelejte do mensich
flia$ a odloZte do chladniCky. Denne sa uZiva
lyZicka tohto sirupu. Pit ho mo6Zete ako limo-
nadu, rozmie$any vo vode, alebo pridat do
vlazného Caju.

Dajte pozor! - Ak mate tazkosti so zI¢ni-
kom alebo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Bylinky st vjbornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé uziva-
nie ndm moZe namiesto ocakavanej pomoci
skor uskodit. V pripade, Ze si nie ste isti, po-

radte sa s odbornikom. »ren

zdroj foto silviarita pixabay
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PELETY

\iz-lﬁh CM c drevenych ekopaliv. Zaoberdme

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik,

C m c, spol. s r.0. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych

sa vyrobou drevnych peliet.

Mzda od 1650€ brutto

celny nakladac, VP: B
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Poniikame Vam:
- Préca v stabilnej spolocnosti - Moznost osobného rastu

Viac informécii na www.peletycmec.sk

STAVEBNE
ATESARSKE PRACE

0902 266 147

- Kvartalne odmeny

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@peletycmc.sk

- PVC folie FATRAPOL
- zateplenie striech

[13-0379
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Nasa pobocka v Detve prave hlada:

¢ Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

¢ Kvalitar/ka, kontrolér/ka v strojarskej vyrobe - Junior
e CNCFrézar/ka

e Zvarac/ka

e Ustavovac/ka

Co od vas poZadujeme:

Co

Member of
CHROPYNSKA
Group

e

CHROPYNSKA

Engreoring Prodsction Flmbebs

www.chropynska.sk

Napln prace:

¢ podrobnejSie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

Technolég/icka, Kvalitar/ka:

VS vzdelanie Il. stupfia strojarske
zameranie

pozicia vhodna aj pre absolventa
Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou
pokrocilé pocitacové zru¢nosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

CNC Frézar/ka, Zvarac/ka, Ustavovaé/ka:
stredoskolské vzdelanie, prax v odbore
vyhodou

vam pontkame:

pracovnu poziciu vhodnu aj pre absolventa VS
plat od 1 500 - 1 700 Eur brutto, pre poziciu
Technolég/icka

od 1450 - 1750 Eur brutto pre Kvalitar/ka

od 1400 - 1700 Eur brutto pre CNC Frézar/ka
od 1500 - 1700 Eur brutto pre Zvarac/ka

od 1400 - 1 650 Eur brutto pre Ustavovac/ka

{
pracovny pomer v perspektivnej
medzinarodnej spolo¢nosti, ktord je st’JEast’oN
skupiny Chropynska Group a. s. .
moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu
zaujimavé financné ohodnotenie, motivacné
odmeriovanie

motiva¢né odmeriovanie - bonusy
bohaty socialny program

J

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

*

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITU
ozal
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MENOVOU LEPENKOU bez demontize povodnej krytiny

meranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HINOVINKA !

MENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.
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PLOCHE STRECHY

Predaj mladych
nosnic

£} rodinnédomy  13-tyZdiiové vysokoznddkové | Fammare
dh ter mlddky plemeno DOMINANT 0" =
= . : edaj KIMYE
E Mh = 4 ’ Pr S‘
' & balkbny NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL AR
’ PRIJIMAME OBJEDNAVKY 0940 658399
@ pergoly Dovoz préamo na adresu

(® 0905 364 559 © strechyplocheagmailcom

09051355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

24-0202

e celer LR wwwifarmafrajkov cifsk:

6

77-0007
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Najblizsie k ludom POLITICKA INZERCIA
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Ondrej Lunter Co vietko sme urobili a ¢o 7
predseda BBSK  planujeme dalej? Naskenuj -—ﬂ

Vy rozhodnete v sobotu 24. oktébra

ZVOLEN

=% b @

. ASH
L : =1 h d
Lenka Balkovic¢ovda Jan Beljak Tomds Duri$ Elena Kaliska Ingrid Kosova
NEKA ‘ SaS, KDH, PS, HS, Demokrati ‘ SasS, KDH, PS, HS, Demokrati ‘ NEKA SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

ZVOLEN DETVA KRUPINA

o &/
Patrik Lasko Stanislav Hornik Matis Orolin Jén Sufliarsky 7 Maros Skopal

SasS, KDH, PS, HS, Demokrati NEKA SasS, KDH, PS, HS, Demokrati SaS, KDH, PS, HS, Demokrati
KRUPINA

Politické reklamné ozndmenie, Volby do orgdnov Uzemnej samosprévy 2026. Objedndvatel: Mgr. Ondrej Lunter, Ruttkaya
Nedeckého 3729/1, 974 01 Banskd Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o., Zvolenskd cesta 20, 97405 Banskd Bystrica, 1C0O: 54018552
Ozndmenie o transparentnosti

LUNTER idemedalej.sk

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

98-0035
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vysSSie oktobroveé vyhry

Len v oktobrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ
ZODPOVEDNE

[P TIPOS |

ZV 26-41 strana



Najblizsie k ludom

Druhy EXTRA mesiac v EXTRA VYPLATE: majova akcia sa vracia

EXTRA VYPLATA otvara svoje druhé prémiové
obdobie. Po prvej vine, ktora v maji 2026
priniesla stovky tisic eur navyse pre hracov
TIPOSu, sa akcia opakuje opét uz teraz pocas
celého oktobra.

M3j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej lotérie
EXTRA VYPLATA ako obdobie plné ¢astych
vyhernych momentov a noviniek, ktoré tuto
¢iselnu lotériu posunuli na nova droven.
Prémiové obdobie od 4. do 28. maja 2026
prinieslo hra¢om zvysené vyhry a viacero
pozoruhodnych Uspesnych pribehov. Dobrou
spravou pre Vas je to, Ze sa k nemu opat
vraciame!

Co priniesla prva vina

Podme si to vsak zrekapitulovat. Pocas 6smich
prémiovych Zrebovani ziskali hraci na vyhrach
navyse viac ako 410-tisic eur (teda sumu beznej
standardnej vyhry + extra bonusy). Prémiové
obdobie ndm len potvrdilo, ze EXTRA VYPLATA
prinasa pre hracov atraktivny herny zazitok.
Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Vyhry v 3. az 8. vyhernom poradi boli
zdvojnasobené. Bonus sa premietol do

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci ziskali
spolu 0410 697 eur viac ako v standardnom
reZzime. Zvysené vyhry si tak rozdelil velky pocet
hracov naprie¢ viacerymi vyhernymi
kategoriami.

Dva milniky

Prémiové obdobie sa tak spojilo s dvoma

vyznamnymi milnikmi. Prvym bolo druhé vyrocie
hry a druhym zavedenie druhého Zrebovania
v tyZdni. Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa
uskutocnilo 23. aprila 2026 a odvtedy sa hradi
mézu do ¢iselnej lotérie zapojit az dvakrat
tyzdenne.

Vyhry, ktoré prichadzaju desat rokov
Najvyraznejsi moment prvého prémiového
obdobia prinieslo zrebovanie 21. maja 2026.
Hrac z Banskobystrického kraja ziskal vyhru

v prvom poradi. Pocas nasledujucich desiatich
rokov mu teda uz na bankovy ucet pravidelne
prichddza 4 000 eur mesacne.

Podobny pribeh sa zopakoval len nedavno.
Zrebovanie z 10. septembra prinieslo vyhru v
1. poradi v hodnote 480 000 eur do Kosického
kraja. Namiesto jedného velkého momentu
prichadza 120 mensich: pocas desiatich rokov
bude vyherca dostavat 4 000 eur kazdy mesiac.

EXTRA VYPLATA ma netypicky herny rozmer.
Vyhra v prvom poradi sa nevypldca naraz, ale
postupne, a kazdy mesiac tak prichadza dalsi
EXTRA moment. Jedno Zrebovanie znamena
desat rokov pribehu.

Co pre vyhercu bude znamenat 4 000 eur
mesacne, je len na jeho rozhodnuti. Niektoré
mesiace si ich mozno spoji s velkym planom, iné
s malou radostou, vysnivanym zazitkom, novym
konickom ¢i cestovanim. Vyhra totiz nie je len

o jednom dni, ked'sa ¢lovek dozvie vysledok
Zrebovania. Pri EXTRE VYPLATE sa pribeh pise
dalej, mesiac po mesiaci, pocas celého
desatrocia. Vyhercovi z Kosického kraja srdecne

Hrame o 3 balicky

gratulujeme a prajeme mu, aby si svojich
120 EXTRA momentov uZil presne podla svojich
predstav.

Préave tento typ vyhry robi z EXTRA VYPLATY
jedine¢nu hru. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodobu pravidelni odmenu,
ktord moéze byt vyznamnou finan¢nou podporou
v kazdodennom Zivote.

Ked'nahoda napise pribeh

Kazda ciselnd lotéria je zalozend na ndhode

a vysledok zrebovania nemozno predvidat ani
ovplyvnit. Pribehy vyhercov z Banskobystrického
a Kosického kraja su preto predovietkym
pribehmi vynimoc¢ného Stastného momentu.
Nedaju sa naplédnovat, no pripominaju, aké
necakané moze byt jedno obycajné zrebovanie.
Vyhercom este raz gratulujeme a buducim
hracom drzime palce!

Hraj s rozvahou

Hra je urcend vyhradne osobam stardim ako
18 rokov a mala by zostat formou zabavy

s vedomim, Ze vyhra nie je ista a hranie méze
priniest aj finan¢né straty. Stastie sa neda
naplanovat. Zodpovedny pristup ano.

Spolo¢nost TIPOS odvédza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Zékaz hrania hazardnych
hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné
hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom mesiaci sa v Ciselnej lotérii
EXTRA VYPLATA hra o dvojndsobné vyhry?

A: Oktéber

Spravnu odpoved vyplite EELElfie ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 9. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 16. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZV 26-41 strana
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Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak mdZeme vysadzat na hriad-
Ky na jar i na jesefi. Vhodnym obdo-
bim na sadenie cesnaku je v chlad-
nejsSich regionoch Slovenska mesiac
oktéber, v tych teplejsich ho mézeme
pokojne dat do zeme aZ v novembri.
Vyhodou jesennej vysadby je, Ze z nej
modZeme pri spravnom pestovani do-
siahnut ovela vicsiu tirodu.

Vysadba

o Pripravte si pddu a myslite na to, ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka po
cibulovinéch a strukovinach.

¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stri-
Ciky a na vysadbu ponechajte len zdravé
plody.

e Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdialenos-
ti pribliZzne 15 centimetrov a hibky asi
3 centimetre tak, aby koniec len zopar
milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na policku pravidelne odstranuijte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny zacna Zltnit a schndt, je
Cas zacat cesnak vyberat zo zeme. Po zbe-
re ho poukladame na suché, kryté a dob-
re vetrané miesto, aby mohol doschnit.
Nésledne ho ocistime od zvyskov zeminy
a skladujeme na tmavom, chladnom a
vetranom mieste zaveseny vo zvazkoch.

Pouzitie

Cesnak mdZeme konzumovat na via-
cero spdsobov, ¢i uz surovy, vareny ale-
bo peceny a je neoddelitelnou sii¢astou
mnohych jedal, od polievok cez omacky,
mdsové pokrmy aZ po natierky.

Vedeli ste, Ze...

Cesnak obsahuje silice a éterické ole-
je, rovnako aj mineraly ako napriklad
draslik, vapnik, mangén, fosfor ¢i zinok?
Bohaty je na vitamin C a B6, obsahuje
tiez vitaminy A, B1, B2,C, D a K. Cesnak
sa vyuziva ako prirodné antibiotikum
a tiez je obltbeny pre jeho velmi silné
antibakterialne, antimykotické a antivi-
rusové Ucinky, vdaka ¢omu je skvelym
pomocnikom v boji s r6znymi infekcia-
mi. Rovnako znizuje vysoky krvny tlak
a priaznivo vpljva na dychacie, traviace
aj mocové Gstrojenstvo.

»ren

DOVOZ NA ADRESU

+ Montéz plechovych striech

+ Hrubé stavby

» Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
+Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

FREZOVANIE
od 15€/6m

* - PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMiNOV
- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

ST FREZOVANIE
cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

'
i ZI.AVA g
namaterlal45% Ly

46-0004

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

mladky, ~

brojlerové,
kuriatka

www.hydmasﬁop.sk

0905 207059

Rez Zivych plotoy, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[J 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2%

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )2

HLADATE LUDI?
inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

0907 727 201

0948 107 877
Zvolen
www.strechyreal.sk

20-0002

-
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOMRI KOLAGEN
FORTE

393

40E-EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

ZV 26-41 strana
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Neplaticom hrozia prisnejSie pokuty i vyradenie vozidla
v

Startuji nové pravidla PZP vozidiel

Na Slovensku zacal fungovat novy
systétm Kkontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide
o zasadnil zmenu, ktordA ma obmedzit
pocet nepoistenych vozidiel na cestach
a zvysit ochranu zodpovednych vodi-
cov. Kontroly a pokuty budit po novom
prisnejsie, rychlejsie a i¢innejsie a bez
platného poistenia vozidlo neprejde
technickou a emisnou kontrolou.

Cielom novych pravidiel je zaviest spra-
vodlivé a férové podmienky pre vsetkych
vodicov. Na Slovensku je totiz dlhodoho
vysoky podiel nepoistenjch vozidiel —
takmer Sestnasobne vyssi ako v okolitjich
Statoch. ,,Na neplaticov doplacajii zodpo-
vedni motoristi a okrem toho aj Stat pricha-
dza o miliény eur rocne, ktoré by mohli ist
do vybavenia zachrannych zloZiek a zvy3e-
nia bezpecnosti na cestach,” uviedol rezort
vnitra.

Stat zatne automatizovane
kontrolovat PZP aj ukladat pokuty
Novinkou od 1. oktdbra 2026 je zave-
denie objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto
neostane bez povSimnutia, kedZe proces
kontroly bude automatizovany a nepretrzi-
ty. Pokuta pride automaticky po 30 diioch
bez platného poistenia vozidla. Sankcie

budi ukladat okresné Grady v rozkaznom
konani na zaklade informacii z prepoje-
nych databaz poistovni, Slovenskej kance-
larie poistovatelov a ministerstva vndtra.

Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

* 120 eur pri motorovych vozidlach s cel-
kovou hmotnostou do 750 kg,

® 300 eur pri motorovich vozidlach
s hmotnostou od 750 kg do 3,5t,

® 600 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou od 3,5tdo 12 t,

® 900 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou nad 12 t.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
viske.

e Pokuta sa znizi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta zniZi, ak drZitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP aleho vozidlo sam vyradi z evidencie.

¢ Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristtipi po 24 mesiacoch bez
platného PZP, ak napriek uloZenym poku-
tam bude vozidlo stale nepoistené.

o V pripade, ak by drzitel osobného auta
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po celj
¢as az do jeho vyradenia, vySka uloZenych

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

pokt sa vySplhd na tisicky eur.

¢ Proti rozkazu o uloZeni pokuty umoz-
fiuje zakon podat odpor v pripade, Ze sa
drZitel bude domnievat, Ze vozidlo mal
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktdbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. ,,V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo
vnitra a dodalo, Ze PZP budd kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori na
mieste zadrZia osvedCenie o evidencii vo-

zidla v pripade, Ze nebude poistené.

Hromadne sa vyradia dlhodobo
nepoistené vozidla

0 vyradeni vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vniitra zasielat oznamenie. ,,Ak
sa drzitel domnieva, Ze poistenie uzavreté
ma, a napriek tomu mu pride oznamenie
o vyradeni vozidla z evidencie, je potrebné
¢o najskor kontaktovat okresny dopravny
inSpektorat okresného riaditelstva Poli-
cajného zboru, ktory preveri uzatvorenie
poistnej zmluvy a individualne doriesi
drzitela. Za spravnost a tplnost Gdajov
o poisteni zodpoveda prislusna poistov-

na,” objsnil rezort vnitra. »ren

CELOSLOVENSKA JUESENNA AKCIA

POLOVICY

Skridplech

STRESNE KRYTINY

SLOVENSKY VYROBCA
Faltra 360

-30%

* V najkvalitnejsSej povrchovej

tprave CIERNA - HB50,
» Vynimoéna 50 mikrénova tprava, 1hRUK4

* mimoriadne odolna
voci poskriabaniu,

* so zarukou az 30 rokov.
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Pozor na falosni stranku
Socialnej poistovne

Socialna poistoviia upozoriiuje na
Siriaci sa phishingovy podvod. Uto¢ni-
ci vytvorili falo$ni stranku, ktora vi-
zualne napodobiiuje starsiu oficialnu
stranku eSluZieb Socialnej poistovne
a ziada vas zaplatit nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vam objavi na mo-
nitore pocitaca alebo na displeji mobilné-
ho telefénu, je velmi podobné strankam
Socialnej poistovne. Dokonca vyuZiva aj
zhodnd grafiku a dalSie prvky, vratane
skutocného odkazu na oficidlnu stranku
portalu Socialnej poistovne www.socpo-
ist.sk. ,Podvodna stranka pritom klienta
vyzyva na thradu fiktivneho nedoplatku.
Po kliknuti na tlacidlo ,,Vstipit do sluzby*
vyzva pozaduje zadanie rodného Ccisla.
Systém vSak rodné Cislo v skutoCnosti
neoveruje — do dalSieho kroku vas pusti
aj pri zadani vymysleného, cudzieho ale-
bo nespravneho rodného ¢isla. Stcasne
z telefonneho Cisla, ktoré pochadza zo
zahraniia (+358505312716), boli rozo-
slané aj podvodné sms s odkazom, ktory
klienta navadza na podvodnd stranku.
Ak by sa klient rozhodol zaplatit, bol by
presmerovany na falo$ny web a platba by
znamenala odoslanie pefiazi na et pod-
vodnika. Cielom je tieZ ziskat tidaje z vasej
platobnej karty a pristup do vasho banko-
vého Uctu,” vysvetluje Socialna poistoviia
a zaroven upozoriiuje na dolezité zasady
bezpecnosti:

¢ Skontrolujte si pozorne, ¢o otva-
rate: Mobilni aplikaciu s ndzvom Social-
na poistoviia otvarajte priamo vo svojom
mobilnom telefone a vasim prihlasovacim
sposobom. Nikdy neakceptujte, ak vam
niekto posle otvorent stranku vasej apli-
kacie, respektive Elektronického uctu
poistenca. Okrem toho, vZdy si overte we-
bovi adresu v prehliadaci. Oficialny web
Socialnej poistovne je socpoist.sk a novy
portal eSluzieb je https://esluzby.socpo-
ist.sk/moj-portal/.

¢ Neklikajte na podozrivé odkazy:
Falo$né domény ¢asto obsahuji neobvyklé
koncovky (v tomto pripade .eu.cc), poml¢-
ky alebo preklepy. Vyzvy na rychlu platbu
cez zaslany odkaz nikdy neotvarajte.

¢ Zadavajte aidaje s rozvahou: Social-
na poistoviia nikdy neziada citlivé tidaje o
platobnych kartach cez neoverené odkazy.

¢ Overte si informacie: Ak mate po-
chybnosti o existencii nedoplatku, overte
si ho po prihlaseni do vasho Elektronic-
kého Gctu poistenca alebo v kontakte so
Socialnou poistovilou. V pripade, Ze ste uz
bankové tdaje zadali, bezodkladne kon-
taktujte svoju banku a zablokujte platobni
kartu.

¢ Komunikujte so Socidlnou pois-
toviiou: Pri akejkolvek podozrivej spra-
ve, ktora sa tjka odvodov, vasich platieb,
bankovych a osobnych tidajov kontaktujte
Socialnu poistoviiu a preverte si situaciu.

»ren

Otvorili Oltar slovenského
vystahovalectva

V areali Mizea vystahovalectva v obci
Pavlovce nad Uhom, v ¢asti Tahyiia, slav-
nostne otvorili Oltar slovenského vystaho-
valectva. Tento jedine¢ny projekt prinasa
na dolny Zemplin zreStaurované historické
vitraZe zo zaniknutych slovenskych kos-
tolov v Severnej Amerike. Z Gizemia Slo-
venska kedysi za pracou emigrovala viac
ako tretina obyvatelstva. Nova expozicia
v podobe sakralneho pamitnika s verej-
nym pristupom ma tento ddleZity historic-
ky fenomén pripominat a slazit na pietu
izhromazdovanie.

Samotny pamétnik tvori prestreSena oce-
lové konstrukcia ukotvena do zeme, do ktorej
je osadenyich trinast zreStaurovangych sklene-
nych vitrazi. Tieto velkolepé diela s celkovou
rozlohou 81,5 metra Stvorcového pochadzajt
z Kostola Sv. Ducha v meste Olyphant v Pen-
sylvanii a z Kostola Sv. Srdca v meste Tor-
rington v State Connecticut. Obnova tjchto
historickjch klenotov prebiehala klasickou
metddou do olova, ¢im sa zachovala ich iden-
tickd historicko-remeselna hodnota. Oltar
vdaka citlivému architektonickému rieSeniu
neplni len praktickd, ale predovsetkym du-
chovni a komunitnd funkciu so silnjm sym-
bolickym vjznamom.

»Problematika vystahovalectva sa na
vychodnom Slovensku tjka takmer kaZdej
druhej rodiny. Oltar slovenského vystahova-
lectva je hlboko ludskym projektom, ktory

Kosicky samospravny kraj z programu Terra
Incognita podporil sumou 8o 000 eur. Je to
prejav Gcty k nasim predkom a zaroven ob-
rovské obohatenie turistickej ponuky nasho
kraja,“ uviedol predseda KoSického samo-
spravneho kraja Rastislav Trnka.

,Nas projekt zachrartiuje ohrozené kultirne
dedicstvo Slovakov v Amerike a bezodplatne
ho spristupiiuje Sirokej verejnosti. Z nasej de-
dinky Tahyfia kedysi emigrovalo aZ 90 per-
cent obyvatelstva, a preto je priznacné, ze sa
tieto vitraze vratili prave sem. Vytvorili sme
miesto s pietnym a kontemplativnym cha-
rakterom, ktoré uz dnes pritahuje mnozZstvo
zahrani¢njch turistov patrajicich po svojich
koretioch, pricom ich pocet kazdjm rokom
rastie,” vysvetlil Martin Javor z Mizea vysta-
hovalectva Kasigarda.

Novy Oltar slovenského vystahovalectva
je trvalo pristupny v exteriéri mizea a pozjva
vSetkych na chvilu stiSenia a spomienok.

»ren
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MAM PLAN, AKO OPRAVIT SLOVENSKO

Mili obyvatelia z Krupinej a okolia,

piSe vam Zoroslav Kollar. Nedavno som bol
u vas na diskusii v Krupinej a vas obrovsky zaujem
ma potesil i povzbudil. Citil som sa s vami velmi
dobre a pocas rozhovorov s vami som sa znovu
utvrdil v tom, ako velmi su sucasni politici
odtrhnuti od reality. RieSia kadejaké hluposti,
no nezaujimaju sa o0 bezného ¢loveka, ktory kazdy
den zapasi so svojimi starostami.

Zhodli sme sa, ze nas uz nebavia nekonecné
hadky rovnakych politikov, ktori opakovane
zlyhali. 0Od politikov chceme ako obcania
konkrétne vysledky, konkrétne rieSenia.

Kto som a prec¢o do toho idem?

Nikdy som netdzil po popularite ani verejnej
pozornosti. Uprimne, neplanoval som vstupit
do politiky. Nie som Fico, Simecka, Uhrik
ani Matovi¢. Nie som populista ani privrzenec
progresivnych zvratenosti, nerad kric¢im bez
rieSeni a verim, Ze nie som ani blazon. :)

DIhé roky som bol presvedceny, ze ¢lovek moze
pre Slovensko urobit viac pracou, budovanim
firiem, vytvaranim pracovnych miest a realnych
hodndt ako vysedavanim v parlamente. Dnes
vSak citim, Ze uz nestaci stat bokom. Lebo sme
na krizovatke a vSetci citime, Ze Slovensko sa po
viac ako 30 rokoch zlyhani vSetkych politickych
reprezentécii ocitlo nad priepastou. Uz nestacia
drobné zmeny ani sluby, ktorym neverime.

Dovolte mi v kratkosti predstavit sa tym z vas,
ktori ma nepoznate. Vyrastal som na dedine,
v jednoduchych pomeroch a v pocetnej rodine.
Vtedy zivot fungoval inak ako dnes. Ludia sa
poznali, drzali spolu a posudzovali sa podla ¢inov,
nie podla slov.

VyStudoval som pravo, nasledne som zacal
podnikat. To ma naucilo jednu zasadnu vec.
Rozhodnutia som robil s vedomim, Zze za ne
nesiem aj nasledky. Ak som nie¢o prevzal,
povazoval som za samozrejmost dotiahnut veci do
konca. Aj vtedy, ked to bolo zlozité, nepopularne
alebo finan¢ne narocné.

Postavil som na nohy viaceré firmy, podielal sa
na budovani a podpore rbdznych projektov.
Zamestnaval som tisice [udi. Traktory Zetor,

Vinea, Slovakia Ring, Z0OO Malkia Park ¢i kupele
Trencianske Teplice sU rozliéné projekty. Spaja
ich vSak jeden princip. V urc¢itom bode sa kazdy
znich ocitol na hrane.

Vysledky prisli az vtedy, ked sa veci prestali
robit povrchne a zacali sa riesit dosledne. Kazdy
z tychto projektov si vyZiadal vela Usilia. Okrem
toho sa mi potvrdilo, Ze zodpovednost sa neda
preniest na niekoho iného. Ak ju neprevezmete
vy, rozhodne za vas niekto iny a nasledky
ponesiete aj tak.

Prave  preto dnes odmietam  pocuvat
nekonecné vyhovorky nasich politikov.
V  podnikani sa nemobzete vyhovarat na
predchadzajucu  vladu, opoziciu, Brusel
ani na okolnosti. Bud vysledky dosiahnete,
alebo nesiete nasledky.

Moc ma obéan, regiony su silné

Slovensko méa potencidl. Ma Sikovnych [udi,
schopné firmy a jedine¢né prirodné aj kulturne
dedi¢stvo. Problém je v tom, ako sa riadi Stat.
Chyba poriadok, jasna zodpovednost a schopnost
dotiahnut ddlezité rozhodnutia do konca.

V strane Pravo na pravdu sme si ako jednu
z priorit prioritu stanovili, aby politici prevzali
zodpovednost za svoje ¢iny.

Okrem toho mienime presadit aj zasadné zmeny
vo fungovani $tatu. Politici v Bratislave
prestali sluzit obéanom a mnohi z nich stratili
kontakt s problémami regionov.

rieSenia. Mame
pocet poslancov

Preto navrhujeme zasadné
konkrétny plan. Znizime

v parlamente zo 150 na 100, ¢im uSetrime miliony
eur. Vytvorime 25 volebnych obvodov, kazdy
z nich bude mat 4 svojich zastupcov v parlamente.
Dosiahneme tym, aby kazdy region, aj ten vas,
mal zastupenie v NR SR. Ale nielen to. Tito vasi
poslanci sa budu musiet verejne zodpovedat
za svoju pracu, predkladat vam odpocet
aak s nimi nebudete spokojni, mozete ich odvolat.

Dajme Sancu skutoénej zmene

Ako som povedal, nasa krajina ma vsSetko,
¢o potrebuje na Uspech. Je vSak_nevyhnutné
povedat dost politikom z povolania. Sancu musia
dostat ekonomicki lidri, ktori nie¢o vybudovali,
vedia rozhodovat a niest zodpovednost
za vysledky, nielen za sluby. Navyse taki,
ktori sa neboja verejne postavit mocnym
aoligarchom tohto $téatu.

Opravime Slovensko
a obc¢an zvitazi!

E Najblizsiu

74 verejnu diskusiu
v Novych Zamkoch
sledujte nazivo -
14.10.2026 0 18:00
na nhasom
Facebooku

Zoroslav Kollar,
predseda strany Pravo na pravdu

Obyvatelia Krupinej a z okolia,
dakujem vam, Ze ste si nasli ¢as oboznamit sa
s nasim planom pre Slovensko. Teraz mate jedine¢nu

Sancu ziskat moju knihu uplne zadarmo.

Ak mate akykol'vek namet, napiSte mi na
kollar@pravonapravdu.sk

ZV 26-41 strana

Objednavatel Politicka strana Pravo na pravdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, ICO: 57259526.
Dodavatel’: JobWave s.r.0., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, IC0: 56612877. Toto je politické reklamné oznamenie. Vol'by do NR SR 2027.

13

14-0189



TIP NA VYLET, VARENIE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

—14

Bezplatny tyZdennik

LENSKO

ANSKO-KRUPINSKO

Najblizsie k lud'om

EV 6201/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Hronska 1

IVOLEN
2volensko@regionpress.sk

INZERCIA
Mariana Kuterovd 0907727 201

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

nytjadeR
Zvolen, Detva, Hrifiovd, Krupina, Babing,
BudCa, Dobrd Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzaméok, Sdsa, Sielnica, Stia¢, Zvo-
lenska Slatina
neparny tyZder:
2volen, Detva, Hriflova, Korytdrky, Krivar,
Stozok, Viglas, Bzovik, Dudince, Hontian-
ske Nemce, Krupina, Sebechleby, Kova-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Panoramaticky chodnik
Chopok sa rozrastol

Liptaci a Horehronci pozyvaji aj pocas
jesene na Chopok. Panoramaticky chod-
nik spolocne rozsirili o dal$ie stanovistia.
Odpocinkova zona s drevenymi leZadlami
ponilka priestor na zastavenie a vyhla-
dy, smerovnikohlady pomahaji k lepSej
orientacii, snehomer pribliZuje zimné
podmienky vo vysokych polohach a zimné
znacenie ocenia pocas zimy najmaé skial-
pinisti. Nové prvky dopiiiajii pévodnych
osem zastaveni chodnika a rozirujit ho na
13 tematickych miest.

Hrebeni Nizkych Tatier najmé oblast Chop-
ka patri k velmi oblitbenjm miestam, odkial
mozno za dobrej viditelnosti pozorovat kra-
jinu, kochat sa vyhladmi aj podnikat viac ¢i
menej naro¢né tary. Okolie Chopka je zaroven
miestom, ktoré spaja dva nadherné horské re-
giony — Liptov a Horehronie. Prave tito vyni-
mocnost sa snazi este viac priblizit navstevni-
kom Panoramaticky chodnik Chopok. Projekt,
ktory od minulého leta prepéja tizemie Lipto-
va a Horehronia, sa v tomto roku opét rozsiril
0 nové prvky.

Liptov pontika viac ako 1185 kilometrov
turistickych chodnikov, ktoré sa nachadzaji
v Nizkych a Zapadnych Tatrach, Velkej Fatre
aj Chocskych vrchoch. K najfrekventovanej-
$im lokalitam patri prave hrebeii Nizkych Ta-
tier, kde Casto zavitajli aj menej zdatni turisti
Cirodiny s detmi a prave pre nich je tu panora-
maticky chodnik.

Prva etapa projektu bola v bezprostrednom

okoli vrcholu Chopka. K uz existujticim atrak-
ciam, ako st napriklad 3D panorama Tatier,
stol dvoch regionov ¢i hojdacka v tvare vtacie-
ho hniezda pribudli dalsie prvky, ktoré kombi-
nuji oddych, orientaciu a poznavanie. Za nie-
ktorymi z novych prvkov treba zajst z Chopka
zhruba 2,5 km do lokality Demadnovského sedla.
#Juristov tu ¢akaja dve drevené lezadla, ktoré
pontikajii panoramatické vyhlady aj moznost
oddychu. Novinkou je i priblizne trojmetrové
zimné znacenie, ktoré bude mat prakticky vy-
znam najma pocas zimy. PomozZe pri orientacii
na hrebeni v Case, ked je terén pokryty sne-
hom, ¢o ocenia hlavne skialpinisti. Chodnik
sme doplnili aj o dva takzvané smerovniko-
hlady. Turisti si lahsie spoja konkrétne body
v krajine a lepsie si uvedomia rozsah panora-
my, ktor vidia. Smerovnikohlady st atraktiv-
ne nielen pre deti,“ doplnila garantka projektu
slovenska olympionicka Zuzana ,,Stromkova“
Bernardova, ktora po ukonceni aktivnej Spor-
tovej kariéry a rodicovskej dovolenky objavuje
a prostrednictvom socialnych sieti pribliZzuje
krasy Liptova. »ren

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Pripravte si domace jablkové Cipsy

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nie¢o chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite sa
do suSenia. Ak objavite jeho caro, bu-
dete si moct uZivat chutné ovocie plné
vitaminov az do dalSej iirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrarite jadrovniky a nakrajajte ho na
platky hrubé od 2 do maximélne 4 mm a
tie ihned vkladajte na par minit do pri-
pravenej misky s vodou. Platky nasledne
osuste a moZete sa pustit do samotného
sudenia.

Né§ tip:
Cim budd platky tensie, tym bud Cip-
sy chrumkavejsie.

Susenie ovocia - sposobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduchsim
je pouzit susicku na ovocie. Bez problé-
mov to vSak zvladnete aj bez nej.

SuSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos
vystlany papierom na pecenie a ten po-
loZte na slne¢ny okenny parapet, pripad-
ne radiator. Takto suste ovocie pribliZzne
tri az Styri dni, priCom platky pocas suse-
nia obratte aj na druhd stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie a suste v rire pri teplote 50
stupiiov Celzia, priom dvierka rary ne-
chajte pootvorené. Takto bude suSenie tr-
vat s prestavkami priblizne jeden az dva
dni. PriebeZne rru na niekolko hodin
vypnite, ovocie skontrolujte, aby sa ne-
spélilo a po ¢ase riru opat zapnite. Doba
suenia zavisi od mnoZstva prestavok aj
od hrtibky platkov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nadoby,
pripadne papierového vrecka i platenej
tasky. Skladujte na chladnom tmavom
mieste, napriklad v komore alebo v su-
chej pivnici. Takto vam vydrZia aj do na-
sledujticej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia si
mozete dopriat ako sladki maskrtu, pri-
padne ich pouZit na spestrenie a ochute-
nie miisli zmesi.

»ren

zdrof foto armendes pixabay

ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853
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PRANOSTIKY

Ak je oktdber velmi
zeleny, bude potom
janudr hodne studeny.

Ak opadd listie do
polovice oktdbra, bude
mokrd zima.

Ak skoro v oktébri sneh
padd, bude mdkkd
zima.

DazZde v oktdbri
predpovedaj trodny
rok.

Ked'je v oktdbri mnoho
srsfiov a osi, bude
dlhd zima.

Ked'sa drzi list
v mesiaci oktobri
na stromoch pevne,
to znamend krutu
zimu.

Ked'si sedliak hladd
v oktobri kabanicu,
neuvidi potom na jar
hisenicu.

Ked'v oktdbri mrzne
asnezi, buduci janudr
teplom blaZi.

Ked'v oktdbri pridu
tuhé mrazy, v janudri
zima mdlo nds omrazi.

Ktorého dria tohto
mesiaca padne sneh,
tolkokrdt bude cez
Zimu padat.

Mnoho daZda v oktobri,
mnoho vetrov
v decembri.

Teply oktdber, studeny
novembetr.

Za bielym oktébrom
nasleduje zeleny
februdr, za zelenym
oktébrom biely februdr.

Zaciatok oktdbra hoci
pekny byva, predsa
v druhej polovici
severdk podiiva.

ZV 26-41 strana

14

77-0004

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-
stroje, heligonku, akorde-
on, husle, aj poSkodené.
Tel: 0915876860

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim Babettu aj nepo-
jazdnd, diely, ihned prices-
tujem, okamZite zaplatim.
Tel: 0949154017

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Predam Sijaci stroj znac-
ky LADA, Srotovnik, ru¢nd
seckdren a velkd drevenu
vahu. Cena dohodou. Tel:
0903226178

»Preddam kompletnd spal-
nu - dvojpostel, penové
matrace. Zn. Zvolen. Tel:
0903504186

4 DOM A ZAHRADA

»Preddm slamu, malé bali-
ky. Tel: 0917825776

»Kipim haky leSenie. Tel:
0908532682

»Hladam JULIUSA, syna
Jaroslava €, narodeny
v druhej polovici 50. ro-
kov. Prosim, volajte. Tel:
0950486447

»Predam elektricky Stvor-
kolesovy vozik inSPORTline
Omis vhodny pre starsich
[udi, 1x pouZity. Cena 820¢,
povodnd cena 870¢€. tel.
0950 598 391.

Chcete si podat

riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)
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Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racian:

KANDIDUJETE V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOLBACH ?

Regionalne volby 2026

DAJTE O SEBE VEDIET

1 v Predstavte svoje myslienky
- e i N

a priority priamo k obéanom.

Regionalne inzertné noviny st idealnym

priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu

{ vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.

Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dilhodobo doéveruja.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizsie k ludom

OZVITE SA NAM

Mariana Kucerova
kucerova@regionpress.sk
\ 0907 727 201

www.regionpress.sk I
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

~ae R
=T

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

(#7=q ]
UKAZKA

T wwnahombafasada.sk +421905148 393 infol@bombafasada.sk

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, Il0|(|’Wﬂ(:

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie . - ““ §

NAJDITE
NOVYCH
ﬁgll'g‘c,iya plochyich striech Q‘a@\ﬁﬁ“ A0

Klampiarske prace o3
Zateplenie W

i EFEKTIVNEJSIE

91-0096

Kontakt: +421918 081699

Revolucia vo svete

“Jll ZAMESTNANCOV

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

SN +421907 895 865
IMB0ODY SPORT bodySPO“ sk
www.imbodysport.sk info@im
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