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0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO

Ing. Rudolf HuliakIng. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Kandidátky na poslankyne do Mestského
zastupiteľstva vo Zvolene a do Zastupiteľstva BBSK

ELENA KALISKÁ LENKA BALKOVIČOVÁJána Beliaka za primátora Zvolena
Ondreja Luntera za predsedu BBSK

Objednávateľ: Lenka Balkovičová, Kimovská 30, 960 01 Zvolen
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO: 36 252 417

Spájame sily
pre úspechy

mesta a regiónu

slušne, odborne, vytrvalo
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AKCIA PLATÍ do 23.10.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 65€,2hrob 95€  
Obnova písma 1,2€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

20. októbra 1740   
nastúpila na trón Mária Terézia, rakúsko-uhorská cisárovná, „Mat-
ka Európy“.

Výročia a udalosti
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V ďalšom čísle vám
predstavím kandidátov
za 3. a 4. volebný obvod.

OLŠIAK
Róbert

ŠTEFUNKO
JUDr. Peter

VARGOVSKÁ
Lenka

MIKUŠ
JUDr. Jozef

MACKO
Ing. Mgr. Michal

KUBIŠ
Ján

KRŠŇÁK
Bc. Tomáš

JÁN BELJAK
kandidát na PRIMÁTORA ZVOLENA

2026

2030

Kompletný volebný program
pre mesto a informácie

o všetkých kandidátoch na 
poslancov nájdete na stránke:

WWW.JANBELJAK.SK

ĎURIŠ
Mgr. Tomáš

CHABADA
Mgr. Juraj

ORSÁG
Róbert

BOBÁK
Marek

BORSKÁ
JUDr. Tatiana

TOMEK
Mgr. Miroslav

Toto je reklamné politické posolstvo | Voľby do orgánov samosprávy obcí a voľby do orgánov samosprávnych krajov 2026 – Ján Beljak
Objednávateľ: Ján Beljak, ul. Rákoš 30, Zvolen 960 01, Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO: 36252417

VOLEBNÝ OBVOD Č. 1
VOLEBNÝ OBVOD Č. 2

Som tak trochu zvláštny archeológ. Odkrývam minulosť, ale 
riešim budúcnosť. Na Pustom hrade som za 18 sezón zrealizoval 
najväčší výskum na Slovensku, vykopal hrad spod sutín a zabez-
pečil jeho obnovu pre Zvolenčanov aj návštevníkov mesta. Naučil 
som sa tam zachraňovať aj zdanlivo nemožné a doťahovať pro-
jekty do konca. Viem riadiť  ľudí a  získavať eurofondy. Ako pod-
predseda Banskobystrickej župy riadim eurofondy a  cestovný 
ruch. Som hrdý na to, že patríme medzi najlepšie pripravené kraje. 
Reálne výsledky mojej práce vidíte aj vo Zvolene: krásne zre-
konštruované objekty Krajskej knižnice Ľ. Štúra a Divadla J. G. 
Tajovského, vynovené stredné školy či kruhový objazd na Rákoši. 
Rozbehol som prípravu cyklotrás medzi Zvolenom a  Banskou 
Bystricou. Prvý úsek si môžete pozrieť vo Vlkanovej a blížime sa 
k realizácii ďalších. Budovu bývalého gymnázia na Lipovci už pres-
tavujeme na centrum služieb.

Vyrastal som na Lipovci a hoci som kvôli štúdiám na čas odišiel, 
Zvolen je mojím domovom celý život. S manželkou Noémi vy-
chovávame vo Zvolene dcéru. Rovnako ako vy, aj my chceme, aby 
vyrastala s láskou k mestu, ktoré nezostalo uväznené v spomien-
kach, ale má budúcnosť. Zvolen nemôže žiť iba z  minulosti, 
nesmie byť vykopávka, musí to tu žiť! Preto potrebujeme odkryť 
jeho potenciál: odkryť fontánu, zabezpečiť férové parkovanie 
a kvalitné sociálne služby, zrekonštruovať plaváreň, vrátiť život do 
mesta a rozbehnúť cestovný ruch. Pracujem ako drak a hlásim sa 
do služby. Ako dlhoročný poslanec a vicežupan s výsledkami viem, 
ako na to. Mám v sebe kopec energie, každý deň ma môžete vidieť 
zbierať športové kilometre na hrádzi. Vyhrniem si preto rukávy 
a pustím sa do práce od prvej minúty.

Všetci poznáme potenciál Zvolena a jeho historickú slávu. Nedá 
sa však prehliadnuť, že dnešný rozvoj mesta za týmto potenciá-

lom zaostáva. Vedenie mesta potrebuje novú dynamiku. Chýbajú 
tu aktivity pre mladších aj starších. Už teraz robím kroky na 
oživenie športovísk a kúpaliska na Barinách. Budem pokračovať 
v príprave rekonštrukcie plavárne. Nemáme vlastné zariadenie 
pre seniorov, budeme ho mať. Prekopem parkovaciu politiku tak, 
aby bola férová a slúžila Zvolenčanom. Odkryjem fontánu a vrátim 
život na Námestie SNP aj  do Višňovského parku. Nebudem 
o mestských cyklotrasách len hovoriť, ale z kreslenia na mapy ich 
premením na realitu na zvolenských uliciach. Rovnako posuniem 
do realizácie aj záchytné parkovisko v Hlbinách. 

To sa nedá robiť od stola, zavretý v zasadačke na radnici. Preto 
ma už teraz budete môcť stretnúť v uliciach a vidieť, ako  budem 
odkrývať silu Zvolena najbližšie štyri roky. Prosím, nebojte sa pris-
taviť ani otvoriť dvere. Budem sa s vami radiť o tom, čo urobíme 
v meste ako prvé. Každý nápad a potreba sa počítajú. Na základe 
našich rozhovorov pripravím plán aj spôsob jeho �nancovania 
z nového eurofondového obdobia. 

Zvolenčan. Po dokončení štúdia klasickej archeológie  a histórie 
na Trnavskej univerzite a archeológie na Jagelovskej univerzite 
v Krakove som absolvoval interné doktorandské štúdium v Ar-
cheologickom ústave Slovenskej akadémie vied v Nitre. Som sa-
mostatným vedeckým pracovníkom a vediem pracovisko Archeo-
logického ústavu Slovenskej akadémie vied vo Zvolene. Externe 
som vyučoval na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Od roku 2010 som členom Komisie výstavby a územného rozvoja 
pri mestskom zastupiteľstve vo Zvolene a od roku 2022 zastupu-
jem Zvolenčanov ako ich poslanec. V rokoch 2012 a 2013 som sa 
stal členom odborných poradných orgánov Ministerstva kultúry 
SR a Pamiatkového úradu SR. V rokoch 2018 – 2023 som bol ná-
hradníkom slovenskej delegácie v Európskom výbore regiónov 
a  na Kongrese miestnych a regionálnych samospráv Európy. Od 
roku 2017 reprezentujem Zvolenčanov ako poslanec Zastupiteľ-
stva Banskobystrického samosprávneho kraja a  od roku 2023 
som podpredsedom kraja pre regionálny rozvoj. Medzi moje úlohy 
patria regionálne eurofondy, cestovný ruch a cyklotrasy.
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Podľa údajov Passport Reports, 
zdroja, ktorý pripravuje a zverejňuje 
pasové správy pre 199 krajín v 34 ja-
zykoch, sa slovenský pas v aktuálnom 
októbrovom prehľade umiestnil na    
20. mieste na svete.

Z celkového skóre pripadá 118 desti-
nácií na bezvízový vstup, 43 destinácií 
na vízum po prílete alebo zjednodušené 
vstupné režimy a 10 destinácií na elek-
tronické cestovné povolenie. Súčet týchto 
troch kategórií zodpovedá skóre mobility 
171. Pred cestou do ďalších 27 destinácií je 
podľa zdrojových údajov potrebné vízum.

V európskom regionálnom prehľade 
dosahuje slovenský pas 100,0 % do-
stupnosť. Zo sledovaných európskych 
destinácií je 44 bezvízových, jedna patrí 
do kategórie elektronického cestovného 
povolenia a jedna do kategórie víza po 
prílete alebo zjednodušeného vstupu; 
žiadna európska destinácia nie je vedená 
ako vízovo povinná. V rámci Európy je 
slovenský pas na 25. mieste zo 47 krajín.

Silná dostupnosť sa podľa Passport 
Reports objavuje aj v ďalších regiónoch. 
V krajinách Perzského zálivu dosahuje 
celková dostupnosť 100,0 %, v Sever-
nej Amerike 95,7 %, v Karibiku 93,8 %,               
v Oceánii 92,9 % a v Južnej Amerike 91,7 
%. Ázia je na úrovni 82,0 %, Blízky vý-
chod 82,4 %, Stredná Ázia 80,0 % a Af-
rika 72,2 %.

Medzi destinácie zaradené do kategó-
rie elektronického cestovného povolenia 
patria Spojené štáty s uvedenou maximál-
nou dĺžkou pobytu 90 dní, Kanada a Spo-
jené kráľovstvo po 180 dní, Nový Zéland 
90 dní a Izrael 90 dní. V kategórii víza po 
prílete alebo zjednodušených vstupných 
režimov zdroj uvádza napríklad Austráliu 
s režimom eVisitor na 90 dní, Indiu a In-
donéziu s dostupnou elektronickou vízo-
vou možnosťou na 30 dní, Katar na 30 dní 
a Saudskú Arábiu na 90 dní.

V bezvízovej kategórii sú okrem európ-
skych krajín napríklad Spojené arabské 
emiráty, Japonsko, Južná Kórea, Turecko 
a Brazília s uvedeným pobytom do 90 
dní, Mexiko do 180 dní, Vietnam do 45 
dní a Čína do 30 dní. Pri Thajsku Passport 
Reports uvádza bezvízový vstup s príjaz-
dovou kartou a pobytom do 30 dní.

Zdroj: Passport Reports

Slovenský pas je na 20. mieste 
vo svetovom rebríčku

» ren

 zdroj foto jeshoots-com pixabay

ELEKTRIKÁR Zvolen
Elektroinštalácie
Bleskozvody
Rozvody NN 

kuric.maxxpower@gmail.com
0904 964 960

77
-0
14

9

ZASKLIEVANIE BALKÓNOV
Radovan Matúš

ŽALÚZIEŽALÚZIE

0905 767 777www.balkony.net

roletky deň a noc
vertikálne žalúzie
sieťky proti hmyzu
plissé sieťky dverové
servis balkónových roliet

aj sušiaky
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KOVOVÝROBA

OCEĽ - NEREZ - HLINÍK

- ploty a brány 
- prístrešky na autá
- prekrytie terás /striešky
- výroba schodov a zábradlia
- oceľové konštrukcie / haly
- aj certifikované konštrukcie
- betonárska oceľ, výroba armatúr a armovaných košov
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PENZIÓN PRE SENIOROV
Slovenská Ľupča

- voľné miesta  
Tel. 0917 123 307
DENNÝ STACIONÁR

 ráno donesieš, večer vyzdvihneš 
50€/deň
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10€ / osoba / noc 
Info 0917 123 307

UBYTOVANIE 
PRE ROBOTNÍKOV 

Slovenská Ľupča

PRIJMEME SÚRNE OPATROVATEĽKU
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0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
16. októbra 1793    
Mária Antoinetta, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti 21. októbra 1805   
Bitka pri Trafalgare, víťazstvo loďstva Spojeného kráľovstva nad 
spojenou flotilou Francúzska a Španielska

Výročia a udalosti



ZV 26-41 strana 6

PORADŇA / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

Rakytníku sa pripisuje množstvo priaz-
nivých účinkov na naše zdravie a naši 
predkovia ho využívali pri liečbe rôznych 
ochorení. Spoznajte aj vy jeho liečivú silu.

Rakytník rešetliakový je strom dorastajúci 
do výšky približne dva metre. Jeho vetvičky sú 
pokryté ostrými tŕňmi a vášmu pohľadu iste 
neuniknú jeho žiarivé oranžové plody, ktoré 
dozrievajú od augusta až do októbra. Rakyt-
ník rastie zväčša pozdĺž ciest ale pestovať ho 
môžete aj vo svojej záhrade.

Blahodárne účinky rakytníka na zdravie
Rakytník obsahuje vitamíny skupiny B, C, 

A, E a K a je výbornou posilou pre náš imunit-
ný systém. Pre veľmi vysoký obsah vitamínu 
C je tiež skvelým pomocníkom pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. Rakytník 
zlepšuje trávenie a pomáha pri žalúdočných 
problémoch rôzneho charakteru. Konzumá-
cia jeho plodov alebo pravidelné používanie 
rakytníkového oleja môže pomôcť s liečbou 
kožných ochorení, akými sú ekzémy či akné. 
Rakytník má pozitívny vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytníka
Rakytník nie je náročný na pestovanie. Po-

stačí, ak mu v záhrade nájdete svetlé stanoviš-
te s ľahkou a priepustnou pôdou. Dokonca sa 
mu bude dariť aj vo svahovitej záhrade. Úrodu 
očakávajte až v treťom roku pestovania, aj to 
za podmienky, že zasadíte aspoň dve rastliny, 
keďže rakytník je dvojdomý, pričom jedna 
rastlina je samčia a druhá samičia.

Pripravte si rakytníkový sirup
Plody rakytníka umyte a nechajte odkvap-

kať. Následne ich rozmixujte a potom prepa-
sírujte cez sitko. Získanú šťavu prelejte do 
hrnca a pridajte cukor, pričom na liter šťavy 
použite 1kg cukru. Zahrievajte do teploty 80 
stupňov C a stále miešajte tak, aby sa cukor 
rozpustil. Hotový sirup prelejte do menších 
fliaš a odložte do chladničky. Denne sa užíva 
lyžička tohto sirupu. Piť ho môžete ako limo-
nádu, rozmiešaný vo vode, alebo pridať do 
vlažného čaju.

Dajte pozor! - Ak máte ťažkosti so žlční-
kom alebo pankreasom, rakytníku sa radšej 
vyhnite. Bylinky sú výborným pomocníkom 
pri rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé užíva-
nie nám môže namiesto očakávanej pomoci 
skôr uškodiť. V prípade, že si nie ste istí, po-
raďte sa s odborníkom.

Spoznajte liečivú silu rakytníka

» ren

zdroj foto silviarita pixabay
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

13

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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PLOCHÉ STRECHY
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Cesnak môžeme vysádzať na hriad-
ky na jar i na jeseň. Vhodným obdo-
bím na sadenie cesnaku je v chlad-
nejších regiónoch Slovenska mesiac 
október, v tých teplejších ho môžeme 
pokojne dať do zeme až v novembri. 
Výhodou jesennej výsadby je, že z nej 
môžeme pri správnom pestovaní do-
siahnuť oveľa väčšiu úrodu.

Výsadba
• Pripravte si pôdu a myslite na to, že 

cesnak nie je vhodné sadiť na políčka po 
cibuľovinách a strukovinách. 

• Cesnakové hlávky rozdeľte na strú-
čiky a na výsadbu ponechajte len zdravé 
plody.

• Strúčiky saďte do pôdy tenkými 
koncami smerom nahor do vzdialenos-
ti približne 15 centimetrov a hĺbky asi                     
3 centimetre tak, aby koniec len zopár 
milimetrov vyčnieval.

• Pôdu následne prihrňte.
• Na políčku pravidelne odstraňujte 

burinu a rastlinky podľa potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie
Keď rastliny začnú žltnúť a schnúť, je 

čas začať cesnak vyberať zo zeme. Po zbe-
re ho poukladáme na suché, kryté a dob-
re vetrané miesto, aby mohol doschnúť. 
Následne ho očistíme od zvyškov zeminy 
a skladujeme na tmavom, chladnom a 
vetranom mieste zavesený vo zväzkoch.  

Použitie
Cesnak môžeme konzumovať na via-

cero spôsobov, či už surový, varený ale-
bo pečený a je neoddeliteľnou súčasťou 
mnohých jedál, od polievok cez omáčky, 
mäsové pokrmy až po nátierky. 

Vedeli ste, že...
Cesnak obsahuje silice a éterické ole-

je, rovnako aj minerály ako napríklad 
draslík, vápnik, mangán, fosfor či zinok? 
Bohatý je na vitamín C a B6, obsahuje 
tiež vitamíny A, B1, B2,C, D a K. Cesnak 
sa využíva ako prírodné antibiotikum 
a tiež je obľúbený pre jeho veľmi silné 
antibakteriálne, antimykotické a antiví-
rusové účinky, vďaka čomu je skvelým 
pomocníkom v boji s rôznymi infekcia-
mi. Rovnako znižuje vysoký krvný tlak                            
a priaznivo vplýva na dýchacie, tráviace 
aj močové ústrojenstvo.

Je čas vysádzať cesnak

» ren

zdroj foto stevepb pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.     text:Medika Expert
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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mládky,
brojlerové
kuriatka

• Montáž plechových striech
• Hrubé stavby
• Prístavby a nadstavby domov
• Rrekonštrukcie podkroví
• Výmena rín
• Hydroizolácie
• Nátery striech
• Podbitie striech
• Zateplenie domov
• Rekonštrukcie kúpeľní
• Omietky, potery, murovanie
• Drenáž domov
• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Zvolen

www.strechyreal.sk
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HĽADÁTE ĽUDÍ?

0907 727 201
inzerujte v rubrike
ZAMESTNANIE
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Neplatičom hrozia prísnejšie pokuty i vyradenie vozidla
Štartujú nové pravidlá PZP vozidiel

Na Slovensku začal fungovať nový 
systém kontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide                                  
o zásadnú zmenu, ktorá má obmedziť 
počet nepoistených vozidiel na cestách 
a zvýšiť ochranu zodpovedných vodi-
čov. Kontroly a pokuty budú po novom 
prísnejšie, rýchlejšie a účinnejšie a bez 
platného poistenia vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou. 

Cieľom nových pravidiel je zaviesť spra-
vodlivé a férové podmienky pre všetkých 
vodičov. Na Slovensku je totiž dlhodobo 
vysoký podiel nepoistených vozidiel – 
takmer šesťnásobne vyšší ako v okolitých 
štátoch. „Na neplatičov doplácajú zodpo-
vední motoristi a okrem toho aj štát prichá-
dza o milióny eur ročne, ktoré by mohli ísť 
do vybavenia záchranných zložiek a zvýše-
nia bezpečnosti na cestách,“ uviedol rezort 
vnútra. 

Štát začne automatizovane 
kontrolovať PZP aj ukladať pokuty

Novinkou od 1. októbra 2026 je zave-
denie objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto 
neostane bez povšimnutia, keďže proces 
kontroly bude automatizovaný a nepretrži-
tý. Pokuta príde automaticky po 30 dňoch 
bez platného poistenia vozidla. Sankcie 

budú ukladať okresné úrady v rozkaznom 
konaní na základe informácií z prepoje-
ných databáz poisťovní, Slovenskej kance-
lárie poisťovateľov a ministerstva vnútra.

Výška pokuty bude od 120 do 900 eur 
podľa celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

• 120 eur pri motorových vozidlách s cel-
kovou hmotnosťou do 750 kg, 

• 300 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou od 750 kg do 3,5 t, 

• 600 eur pri motorových vozidlách                
s hmotnosťou od 3,5 t do 12 t, 

• 900 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou nad 12 t. 

• Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladať pokuta opakova-
ne: každých 150 dní, a to v dvojnásobnej 
výške. 

• Pokuta sa zníži o tretinu, ak ju držiteľ 
uhradí do 15 dní od doručenia rozkazu.        
O ďalšiu tretinu sa pokuta zníži, ak držiteľ 
vozidla zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí 
PZP alebo vozidlo sám vyradí z evidencie. 

• Posledným krokom bude vyradenie 
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristúpi po 24 mesiacoch bez 
platného PZP, ak napriek uloženým poku-
tám bude vozidlo stále nepoistené. 

• V prípade, ak by držiteľ osobného auta 
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po celý 
čas až do jeho vyradenia, výška uložených 

pokút sa vyšplhá na tisícky eur. 
• Proti rozkazu o uložení pokuty umož-

ňuje zákon podať odpor v prípade, že sa 
držiteľ bude domnievať, že vozidlo mal 
poistené. 

Platnosť PZP sa bude kontrolovať 
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

Od 1. októbra 2026 sa bude kontrolovať 
PZP aj v rámci staníc technickej a emisnej 
kontroly. „V praxi to bude znamenať, že ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani 
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo 
vnútra a dodalo, že PZP budú kontrolovať 
aj policajti pri cestných kontrolách, ktorí na 
mieste zadržia osvedčenie o evidencii vo-

zidla v prípade, že nebude poistené. 

Hromadne sa vyradia dlhodobo 
nepoistené vozidlá

O vyradení vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnútra zasielať oznámenie. „Ak 
sa držiteľ domnieva, že poistenie uzavreté 
má, a napriek tomu mu príde oznámenie      
o vyradení vozidla z evidencie, je potrebné 
čo najskôr kontaktovať okresný dopravný 
inšpektorát okresného riaditeľstva Poli-
cajného zboru, ktorý preverí uzatvorenie 
poistnej zmluvy a individuálne dorieši 
držiteľa. Za správnosť a úplnosť údajov                          
o poistení zodpovedá príslušná poisťov-
ňa,“ objsnil rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.                        zdroj foto NoName_13 pixabay
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STREŠNÉ KRYTINY

SLOVENSKÝ VÝROBCA

• V najkvalitnejšej povrchovej
úprave  - HB50,

•

•

•

KRYTINA ZA
C E L O S L O V E N S K Á  J E S E N N Á  A K C I A

Škridplech

Faltra 360-50%

www.maslen.sk

+

Thermoroof: -30%

 Zvolen, Neresnícka 2229    maslenzv@maslen.sk  0948 788 662
 maslenka@maslen.sk  0948 615 426
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Sociálna poisťovňa upozorňuje na 
šíriaci sa phishingový podvod. Útoční-
ci vytvorili falošnú stránku, ktorá vi-
zuálne napodobňuje staršiu oficiálnu 
stránku eSlužieb Sociálnej poisťovne    
a žiada vás zaplatiť nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vám objaví na mo-
nitore počítača alebo na displeji mobilné-
ho telefónu, je veľmi podobné stránkam 
Sociálnej poisťovne. Dokonca využíva aj 
zhodnú grafiku a ďalšie prvky, vrátane 
skutočného odkazu na oficiálnu stránku 
portálu Sociálnej poisťovne www.socpo-
ist.sk. „Podvodná stránka pritom klienta 
vyzýva na úhradu fiktívneho nedoplatku. 
Po kliknutí na tlačidlo „Vstúpiť do služby“ 
výzva požaduje zadanie rodného čísla. 
Systém však rodné číslo v skutočnosti 
neoveruje – do ďalšieho kroku vás pustí 
aj pri zadaní vymysleného, cudzieho ale-
bo nesprávneho rodného čísla. Súčasne            
z telefónneho čísla, ktoré pochádza zo 
zahraničia (+358505312716), boli rozo-
slané aj podvodné sms s odkazom, ktorý 
klienta navádza na podvodnú stránku. 
Ak by sa klient rozhodol zaplatiť, bol by 
presmerovaný na falošný web a platba by 
znamenala odoslanie peňazí na účet pod-
vodníka. Cieľom je tiež získať údaje z vašej 
platobnej karty a prístup do vášho banko-
vého účtu,“ vysvetľuje Sociálna poisťovňa 
a zároveň upozorňuje na dôležité zásady 
bezpečnosti:

• Skontrolujte si pozorne, čo otvá-
rate: Mobilnú aplikáciu s názvom Sociál-
na poisťovňa otvárajte priamo vo svojom 
mobilnom telefóne a vaším prihlasovacím 
spôsobom. Nikdy neakceptujte, ak vám 
niekto pošle otvorenú stránku vašej apli-
kácie, respektíve Elektronického účtu 
poistenca. Okrem toho, vždy si overte we-
bovú adresu v prehliadači. Oficiálny web 
Sociálnej poisťovne je socpoist.sk a nový 
portál eSlužieb je https://esluzby.socpo-
ist.sk/moj-portal/.

• Neklikajte na podozrivé odkazy: 
Falošné domény často obsahujú neobvyklé 
koncovky (v tomto prípade .eu.cc), pomlč-
ky alebo preklepy. Výzvy na rýchlu platbu 
cez zaslaný odkaz nikdy neotvárajte.

• Zadávajte údaje s rozvahou: Sociál-
na poisťovňa nikdy nežiada citlivé údaje o 
platobných kartách cez neoverené odkazy. 

• Overte si informácie: Ak máte po-
chybnosti o existencii nedoplatku, overte 
si ho po prihlásení do vášho Elektronic-
kého účtu poistenca alebo v kontakte so 
Sociálnou poisťovňou. V prípade, že ste už 
bankové údaje zadali, bezodkladne kon-
taktujte svoju banku a zablokujte platobnú 
kartu. 

• Komunikujte so Sociálnou pois-
ťovňou: Pri akejkoľvek podozrivej sprá-
ve, ktorá sa týka odvodov, vašich platieb, 
bankových a osobných údajov kontaktujte 
Sociálnu poisťovňu a preverte si situáciu.

Pozor na falošnú stránku 
Sociálnej poisťovne

» ren

V areáli Múzea vysťahovalectva  v obci 
Pavlovce nad Uhom, v časti Ťahyňa, sláv-
nostne otvorili Oltár slovenského vysťaho-
valectva. Tento jedinečný projekt prináša 
na dolný Zemplín zreštaurované historické 
vitráže zo zaniknutých slovenských kos-
tolov v Severnej Amerike. Z územia Slo-
venska kedysi za prácou emigrovala viac 
ako tretina obyvateľstva. Nová expozícia                             
v podobe sakrálneho pamätníka s verej-
ným prístupom má tento dôležitý historic-
ký fenomén pripomínať a slúžiť na pietu          
i zhromažďovanie.

Samotný pamätník tvorí prestrešená oce-
ľová konštrukcia ukotvená do zeme, do ktorej 
je osadených trinásť zreštaurovaných sklene-
ných vitráží. Tieto veľkolepé diela s celkovou 
rozlohou 81,5 metra štvorcového pochádzajú   
z Kostola Sv. Ducha v meste Olyphant v Pen-
sylvánii a z Kostola Sv. Srdca v meste Tor-
rington v štáte Connecticut. Obnova týchto 
historických klenotov prebiehala klasickou 
metódou do olova, čím sa zachovala ich iden-
tická historicko-remeselná hodnota. Oltár 
vďaka citlivému architektonickému riešeniu 
neplní len praktickú, ale predovšetkým du-
chovnú a komunitnú funkciu so silným sym-
bolickým významom. 

„Problematika vysťahovalectva sa na 
východnom Slovensku týka takmer každej 
druhej rodiny. Oltár slovenského vysťahova-
lectva je hlboko ľudským projektom, ktorý 

Košický samosprávny kraj z programu Terra 
Incognita podporil sumou 80 000 eur. Je to 
prejav úcty k našim predkom a zároveň ob-
rovské obohatenie turistickej ponuky nášho 
kraja,“ uviedol predseda Košického samo-
správneho kraja Rastislav Trnka. 

„Náš projekt zachraňuje ohrozené kultúrne 
dedičstvo Slovákov v Amerike a bezodplatne 
ho sprístupňuje širokej verejnosti. Z našej de-
dinky Ťahyňa kedysi emigrovalo až 90 per-
cent obyvateľstva, a preto je príznačné, že sa 
tieto vitráže vrátili práve sem. Vytvorili sme 
miesto s pietnym a kontemplatívnym cha-
rakterom, ktoré už dnes priťahuje množstvo 
zahraničných turistov pátrajúcich po svojich 
koreňoch, pričom ich počet každým rokom 
rastie,“ vysvetlil Martin Javor z Múzea vysťa-
hovalectva Kasigarda.

Nový Oltár slovenského vysťahovalectva 
je trvalo prístupný v exteriéri múzea a pozýva 
všetkých na chvíľu stíšenia a spomienok.

Otvorili Oltár slovenského 
vysťahovalectva

» ren

zdroj foto KOŠICE REGIÓN TURIZMUS
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»Kúpim motocykel Jawa, 
Simson, MZ, dychové ná-
stroje, heligónku, akorde-
ón, husle, aj poškodené. 
Tel: 0915876860

»Kúpim Babettu aj nepo-
jazdnú, diely, ihneď prices-
tujem, okamžite zaplatím. 
Tel: 0949154017

»Predám šijací stroj znač-
ky LADA, šrotovník, ručnú 
sečkáreň a veľkú drevenú 
váhu. Cena dohodou. Tel: 
0903226178
»Predám kompletnú spál-
ňu - dvojposteľ, penové 
matrace. Zn. Zvolen. Tel: 
0903504186

»Predám slamu, malé balí-
ky. Tel: 0917825776
»Kúpim haky lešenie. Tel: 
0908532682

»Hľadám JÚLIUSA, syna 
Jaroslava Č., narodený 
v druhej polovici 50. ro-
kov. Prosím, volajte. Tel: 
0950486447
»Predám elektrický štvor-
kolesový vozík inSPORTline 
Omis vhodný pre starších 
ľudí, 1x použitý. Cena 820€, 
pôvodná cena 870€. tel. 
0950 598 391.

Chcete si podať 
riadkový inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

0 RÔZNE

4 DOM A ZÁHRADA

Riadková
inzercia

INZERCIA
Mariana Kučerová   0907 727 201

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Zvolen, Detva, Hriňová, Krupina, Babiná, 
Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
Kováčová, Lieskovec, Očová, Pliešovce, 
Podzámčok, Sása, Sielnica, Sliač, Zvo-
lenská Slatina

nepárny týždeň: 
Zvolen, Detva, Hriňová, Korytárky, Kriváň, 
Stožok, Vígľaš, Bzovík, Dudince, Hontian-
ske Nemce, Krupina, Sebechleby, Ková-
čová, Očová, Sliač

zvolensko@regionpress.sk
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Liptáci a Horehronci pozývajú aj počas 
jesene na Chopok. Panoramatický chod-
ník spoločne rozšírili o ďalšie stanovištia. 
Odpočinková zóna s drevenými ležadlami 
ponúka priestor na zastavenie a výhľa-
dy, smerovníkohľady pomáhajú k lepšej 
orientácii, snehomer približuje zimné 
podmienky vo vysokých polohách a zimné 
značenie ocenia počas zimy najmä skial-
pinisti. Nové prvky dopĺňajú pôvodných 
osem zastavení chodníka a rozširujú ho na 
13 tematických miest.

Hrebeň Nízkych Tatier najmä oblasť Chop-
ka patrí k veľmi obľúbeným miestam, odkiaľ 
možno za dobrej viditeľnosti pozorovať kra-
jinu, kochať sa výhľadmi aj podnikať viac či 
menej náročné túry. Okolie Chopka je zároveň 
miestom, ktoré spája dva nádherné horské re-
gióny – Liptov a Horehronie. Práve túto výni-
močnosť sa snaží ešte viac priblížiť návštevní-
kom Panoramatický chodník Chopok. Projekt, 
ktorý od minulého leta prepája územie Lipto-
va a Horehronia, sa v tomto roku opäť rozšíril          
o nové prvky.

Liptov ponúka viac ako 1185 kilometrov 
turistických chodníkov, ktoré sa nachádzajú         
v Nízkych a Západných Tatrách, Veľkej Fatre 
aj Chočských vrchoch. K najfrekventovanej-
ším lokalitám patrí práve hrebeň Nízkych Ta-
tier, kde často zavítajú aj menej zdatní turisti 
či rodiny s deťmi a práve pre nich je tu panora-
matický chodník.

Prvá etapa projektu bola v bezprostrednom 

okolí vrcholu Chopka. K už existujúcim atrak-
ciám, ako sú napríklad 3D panoráma Tatier, 
stôl dvoch regiónov či hojdačka v tvare vtáčie-
ho hniezda pribudli ďalšie prvky, ktoré kombi-
nujú oddych, orientáciu a poznávanie. Za nie-
ktorými z nových prvkov treba zájsť  z Chopka 
zhruba 2,5 km do lokality Demänovského sedla. 
„Turistov tu čakajú dve drevené ležadlá, ktoré 
ponúkajú panoramatické výhľady aj možnosť 
oddychu. Novinkou je i približne trojmetrové 
zimné značenie, ktoré bude mať praktický vý-
znam najmä počas zimy. Pomôže pri orientácii 
na hrebeni v čase, keď je terén pokrytý sne-
hom, čo ocenia hlavne skialpinisti. Chodník 
sme doplnili aj o dva takzvané smerovníko-
hľady. Turisti si ľahšie spoja konkrétne body     
v krajine a lepšie si uvedomia rozsah panorá-
my, ktorú vidia. Smerovníkohľady sú atraktív-
ne nielen pre deti,“ doplnila garantka projektu 
slovenská olympionička Zuzana „Stromková“ 
Bernardová, ktorá po ukončení aktívnej špor-
tovej kariéry a rodičovskej dovolenky objavuje 
a prostredníctvom sociálnych sietí približuje 
krásy Liptova.

Panoramatický chodník 
Chopok sa rozrástol

» ren

zdroj foto OOCR REGIÓN LIPTOV

Ak máte nadbytok úrody jabĺk, ale-
bo len chcete pripraviť niečo chutné     
a zdravé pre svoju rodinku, pustite sa 
do sušenia. Ak objavíte jeho čaro, bu-
dete si môcť užívať chutné ovocie plné 
vitamínov až do ďalšej úrody.

Príprava ovocia na sušenie - na 
sušenie si vyberajte dozreté a zdravé 
plody. Dobre ich poumývajte a osušte. 
Pripravte si misku s vodou a pridajte do 
nej trošku kyseliny citrónovej. Z ovocia 
odstráňte jadrovníky a nakrájajte ho na 
plátky hrubé od 2 do maximálne 4 mm a 
tie ihneď vkladajte na pár minút do pri-
pravenej misky s vodou. Plátky následne 
osušte a môžete sa pustiť do samotného 
sušenia.

Náš tip:
Čím budú plátky tenšie, tým budú čip-

sy chrumkavejšie.

Sušenie ovocia - spôsobov ako sušiť 
ovocie je viacero a tým najjednoduchším 
je použiť sušičku na ovocie. Bez problé-
mov to však zvládnete aj bez nej.

Sušenie na vzduchu - plátky ovocia 
poukladajte v jednej vrstve na podnos 
vystlaný papierom na pečenie a ten po-
ložte na slnečný okenný parapet, prípad-
ne radiátor. Takto sušte ovocie približne 
tri až štyri dni, pričom plátky počas suše-
nia obráťte aj na druhú stranu.

Sušenie v rúre na pečenie - ovocie 
poukladajte na plech vystlaný papierom 
na pečenie a sušte v rúre pri teplote 50 
stupňov Celzia, pričom dvierka rúry ne-
chajte pootvorené. Takto bude sušenie tr-
vať s prestávkami približne jeden až dva 
dni. Priebežne rúru na niekoľko hodín 
vypnite, ovocie skontrolujte, aby sa ne-
spálilo a po čase rúru opäť zapnite. Doba 
sušenia závisí od množstva prestávok aj 
od hrúbky plátkov ovocia.

Skladovanie - po vysušení plátky 
ovocia vložte do vzduchotesnej nádoby, 
prípadne papierového vrecka či plátenej 
tašky. Skladujte na chladnom tmavom 
mieste, napríklad v komore alebo v su-
chej pivnici. Takto vám vydržia aj do na-
sledujúcej sezóny.

Použitie - plátky sušeného ovocia si 
môžete dopriať ako sladkú maškrtu, prí-
padne ich použiť na spestrenie a ochute-
nie müsli zmesí.

Pripravte si domáce jablkové čipsy

» ren

zdroj foto armendes pixabay
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Mariana Kučerová
kucerova@regionpress.sk

0907 727 201
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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