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G GARAIKE
autoservis « pneuservis - autodiely

od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €
ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU
www.bestpozicka.sk
CENTRALNA POBOCKA b
m‘g&?zﬁnumml &Iﬁ;’ ahOJ - :
INFOLINKA [VeRzoy  [V]PoDvozok  [V] PNEUMATIKY [/ SVETLA  [/] PREVADZKOVE KVAPALINY  [/] ZAKLADNA DIAGNOSTIKA

0918 709 oza Magnetizarska 5, Kosice www. garake.sk +[|,21 947 948 033
KAMENARSTVO ¢y |Kamendrstvo STOCO'.,

66-0010-1

tradicia - VYSOké kvalita - ﬂOdeCS| Vyber NOVOOTVORENA PREDAJNA

ZAruka E STONE

3 0 X o v was ~- g\ AZDO 30ty
| Najvacsi —_— ;

—_— ey
rokov vyrobca v Kosiciach— il

vyroba a sklad Byster - 0911 056 056 TRADICIA | KVALITA | SPOLAHLIVOST

verejny cintorin Kodice - 0902 404 515
reaana Krompachy - 0951 679 705 === www.kamenarstvestoco.sk <

@ Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, mob. 0905 509 793

37-0015-1

www.kamenarstvostone.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

(9 Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS]
ZODPOVEDNE )

hry, nasa radost
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'BEZPECNOSTNE DVERE (KVETY 3

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov D ”S' I “-'Ky ANJELIK
antrAciT JIEEEE AKCIA od 480€ Otvorené:
7 Popradskd 28C, Kosice

PO- NE:

VZOr 8-19 hod.
& kovanie ZDARMA .
zameranie ZDARMA s

v ponuke aj
J ! . INTERIEROVE
v ponuke aj hladlfe dvere ? vodtl.en Wer.lge vsetky dvere SKLADOM DVERE www.kv ety anj eliksk 0905 778 904 g
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk x g

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0917 5636 12
0911 60 20 40

PLASTOVE
SAMOplus OK NA

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 83°-17

ZALUZIE
SIETE

E1 STK 5
proti hmyzu

| — JAZERO ;4 500
DGCHODCOVIA | ZTP Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, 091 9 204 754

uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred samoplussro@gmail.com s I K + E K

ZEAVY do 30% | oo www.samoplus.sk = BEZ GAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

. , Objednéavky 055-304 57 27

KOSENIE, STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY

RYCHLY | EXOLO
CENY TERMIN ooV

Kapim GA,RAZ v Kosiciach
LG & 0944 141 077

Napdjadla 7 A, KoSice

o oovoz stanéso namvriu, spormemiov, oopanu. s 3502 4 WwWwW.Stkkosice.sk

37-0102

. AUTODOPRAVA, STAHOVANIE,

-
. k &isti €aldneny nabytok

i PP fovmiwy, it stalinieh vlwiliova ped. | ’Q 'e a koberce u Vas doma aj u nas

¢ (www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

CUKRARENSKAVYROBA  ELEKTROINSTALACIE |5

'h0908 155 483 | 0905 956 2604’ J;

e T AP SSNRZBerT (ToF " IIOVANIE STRIECH
v:'j 4

66-0019-1

- cistenie & ndtery striech
7

7 rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
gf ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACIi *

37-0020-1

+421 940876 441 www.striechacolorcoat.com)

Hladste

Zamestnanca?
skliSte to cas

T e e R W Y | rne
P o ' T s Bk R J e
AT e PR e V nasich
Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:

4 >
0d1.150€ . praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru nov'naCh.

po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);

. moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
Poziadavky: . mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

vodicsky preukaz skupiny = kvalitné pracovné oblegenie vratane servisu a prania. 0907 779 017
C,B

sakslova@regionpress.sk

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369
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PLASTOVE OKNA
bf - trade Kosice, s.r.o.

www.bf-tradesk | 2§ bf-trade@gmail.com

Najvyssiarada oklen
tradicia viac ako
23 rokov skusenosti 5

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

» Montéz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Ndtery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

+ Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Kosice
www.strechyreal.sk
REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER w

STAVBY RODINNYCH DOMOV NA KEUC

« drevené interiérové Zaluzie

* Obnova pisma, datumy um
 Nahrobné doplnky

OBNOVA PiSMA

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDAR

o 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

25-0012
20-0002

\/ celoobvodové

RKOV A ODVOZ SUTE « vertikdlne textilné Zaluzie e kovanie 28 o £
TOM DO 3 TON « retiazkové - IS0 systém k = —
. « vonkajsie hlinikové rolety s .
ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV, « textilné roletky - rézne typy C REHAU Bru nn
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, dlazby, « sietky proti hmyzu grna
omietky, malby,vinylové a PVC podlahy, sadrokarténové « plastové zhriiovacie dvere

podhlady a priecky, ploty, oporné mdry, zakladové platne DODACIA DOBA 0D 3 DNi
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH 0905 245 995

Zabezpecte si dlhii Zivotnost a elegantny vzhlad! Koice, Priemyselné & DOPRAVA I;)\Exgmg; PROTIEJDEJYZU Av\?#STAélgluEé 2%§lgli

PARAPETY

3 0949 707 583 aop—e
_ , , C : 0905 89 89 81
Kipim BARAZ vkosiciach GeaiTeAT O 8 | O

0949 854 569 pLATBAVHOTOVOSTI DATUMO bf-trade@gmail.com | &) www.bf-trade.sk

A PO N
PRIAMO NA CINTORINE

VODA:KURENIE PLYN [Gstenic dvojhrobu 100¢
0910 120 881 | iduvodare@gmail.com = [ iauihu

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH REZ"XXTF413
www. Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk ;| 2aSIETE

- - NA_300/
HODINOVY MANZEL E

-VODAR- ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC- 8 0905 611 093
091 o 265 473 5 | www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
- - JEUROFAL
RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV RGN SR

tarostlivost o zahrad -50°/ ZLAVA
sansiutoulal 118 290 314} grogreichVA

66-0034-1

www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f

66-0003-1

66-0086
66-0232

66-026

77-0010

servis a udrzha

Drevarska 2

. 052 05 SpiSska Nova Ves
0907 909 558
©info@syncro-sk.com
www.syncro-system.sk

66-0001-2

My vieme ako ma vyzerat tvoja dodavka

66-0021

~— JESENNA

LLAV

NA VSETKY ZULOVE POMNIKY

KAMENARSTVO

OKNO, sro.

al David) - KOSICE
NOSRO.SK

P u % 2=
A \
17 Rokov OFINO/ -

2
'r S YAMI m"

@ BEZPLATNA LINKA

0800 500 535 e =

df RYCHLO / LACNO / KVALITNE =

PRIPRAVTE POMNIK svci;m_r PONUKAME VOLNE HROBOVE MIESTA NA VEREINOM CINTORINE

66-0038-1
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Bezplatny tyZdennik

KOSICKO

EV 6210/24

vydava spolonost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

(ermelské cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32130 domacnosti)

Parny tyZderi: Kuzmanyho, Kalvdria,
Letng, Miynsky Nahon, Cermel, Podhra-
dovd, Tahanovee, Fura, Nad jazerom,
Vly3né Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Nepémy tyZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Pere, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskd, Barca, Juznd Trieda, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, Dzungla, KoSicka Nova Ves, Krasna,
Nad jazerom, Tahanovce, Furta

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./

Riadkova

inzercia
0 ROZNE

pHladam JULIUSA, syna
Jaroslava C., narodeného v
druhej polovici 50. rokoch.
Prosim volajte t.C. 0950
486 447

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY VZ 47,
35, SLAVIA 634, PERUN, PO-
NUKNITE. 0949 505 827

54-rony muZ hlada Zenu,
diskrétne. t. ¢. 0904170 024
Chcete si .

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€

« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8- Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rozne

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

[ vizity
leta'kyy
br Oilj rky

SLUZBY TLACE:

kosicko@regionpress.sk

vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

KE26-41 strana

£) KONKRETNE PRIORITY

g':ISTE' KOSICE - BEZ HLODAVCOV

Cistejéie sidlisko, poriadok vo verejnych priestoroch

a riesenie problémov, ktoré trépia obyvatelov Kosic.
VNUTROSIDLISKOVY AUTOBUS

Lepsie spojenie jednotlivych Casti Furce - najmé pre senioroy,
rodiny s detmi a obyvatelov, ktori sa potrebujd dostat

k sluzbam a zastavkam MHD.

OPRAVA CHODNIKOV, CIEST A PARKOVACICH PLOCH

Postupna obnova poskodenych chodnikov, komunikacii
a parkovacich miest tam, kde ich obyvatelia potrebuji najviac.

CYKLOCHODNIK ,FURCA — MESTO"
Presadzovanie bezpecného cyKlistického a alternativneho
spojenia Furce s mestom.

¢10

do mestského

37-0150  Objed: Ing. Marcel Jevicky, Kurska 31, Kosice. Dod.: REGIONPRESS, s.r.0., Pekérska 7489/40A, Tmava

)

Zariadenie pre seniorov

MEDZEV, SUGOV

sessmsanse

sesmssssarsasnsannnns

Informacie ohfadom umiestnenia

0905 962 161

ssssssnrans

Kolko pozvani e$te odmietneme?

~Nemam ¢as.”

Je to veta, ktort dnes pouzivame tak
Casto. Povieme ju rano, ked sa
pondhfame do prace, pocas dna,
ked” ndm pribudajud povinnosti, aj
vecer, ked’ mame pocit, Zze uz na ni¢
d’alSie nezostala energia. Nemame
Cas zastavit sa na kavu, zavolat
Cloveku, s ktorym sme sa dlho
nerozpravali, navstivit rodiCov i
starych rodi¢ov alebo sa jednoducho
prejst mestom bez toho, aby sme
pritom sledovali hodinky.

Nie je to vzdy preto, ze by sme
nechceli. Casto mame naozaj vela
prace, starosti a povinnosti. Zivot sa
zrychlil a niekedy mame pocit, ze ak
na chvilu zastaneme, nie¢o nam
utecie. Paradoxne nam vsSak prave
vtedy moéze unikat to, ¢o je v
skuto€nosti najdélezitejSie.

Kazdy den totiz dostavame malé
pozvania, len ich tak zvyCajne
nenazyvame. Niekedy je takym
pozvanim obyc¢ajna veta: ,Nezdjde-
me niekedy na kavu?" Inokedy diet’a,
ktoré nam chce nie¢o ukazat, rodic,
ktory zavola len preto, aby pocul nas
hlas, alebo priatel, ktory sa ozve po
dlh§om Case. M6ze to byt spolocny
obed, prechadzka jesennymi
Kosicami alebo chvila ticha, pocas
ktorej nemusime ni¢ vybavovat ani
nikam utekat. Velmi lahko si vSak
povieme, Ze to bude aj nabuduce.
Takto odkladdme drobné stretnutia,
rozhovory aj spolo¢né chvile, pretoze
mame pocit, Zze sU samozrejmé a ze
na ne bude prilezitost’ vzdy. Lenze

nie vSetko sa opakuje. Deti vyrastu
skor, nez si to uvedomime. Rodicia
zostarnu. Ludia, ktorych stretdvame
kazdy den, sa raz m6Zu odstahovat,
zmenit' pracu alebo jednoducho
zmiznat z nasho bezného Zivota.
Priatelstvd, o ktoré sa dlho
nestarame, sa pomaly rozplyni a z
miest, ktoré dnes povazujeme za
Uplne obycajné, sa Casom stanu
spomienky.

Mozno si  preto prili§ casto
zamieiame dolezité s naliehavym.
Naliehavy je e-mail, na ktory treba
odpovedat’. Naliehava je sprava,
ktora priSla do telefonu. Naliehavé
sU nakupy, terminy a zoznam veci,
ktoré musime stihnat. To skutocne
dolezité vSak byva ovela tichsie.
Sedi s nami pri stole, ¢akd na
druhom konci telefénu alebo sa nas
jednoducho opyta, ¢i mame chvilu
Casu. Zijeme v dobe, ked’ mbézeme
byt neustale dostupni a pritom
prekvapivo nepritomni. A mozno
staCi prijat jedno malé pozvanie.
Zavolat' cloveku, ktorého sme dlho
nepoCuli. Ist na kavu, ktord uz
mesiace odkladame. Sadndt’ si na
chvifu s rodinou bez telefonu na
stole. Alebo sa len prejst mestom a
uvedomit’ si, Zze nie vSetko v Zivote
musi mat’ ciel, termin a vysledok.

Az spatne uvedomime, Zze tie
najdolezitejSie chvile vébec nevyze-
rali délezito. Boli nenapadné a Fahko
sa dali odlozit' na inokedy.

A prave preto by bola $koda ich
premeskat.

66-0184-1
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Sa oplati.

5 Lidl Plus
od 3 kusov

Usetri”

-40%

Zvolensky
Smotanovy j jogurl
145 g, rozne druhy
(mOg 0,27), (LP:100 g=0,24)
l‘ento i
Kuchynské
utierky
1kus, 3-vrstvové
5 Lidl Plus

1+1

zadarmo

= — -,
g g *Cena ra kus p
[ T

3.98** i tum

7 www

v tekvici
200 g, (100 g =2,50)

PARKSIDE
Aku retazova
pila, 20V

kus

od pondelka 12.10.do 18.10.

Cenovy lider’

zlacriuje dlhodobo
dalsie stovky produktov.

S Lidl Plus

-56% Plus

B1ele hrozno
bezjadierkové
500 g balenie

@ (1kg =2,38)
I[i,P;1 kg = 2‘18]

o

zlacnené

I(ao‘.‘acie Kuracie prsné
stelma XXL rezne X
1—29 cenaza100 g @ 749 cenazalkg

Max&u\ilas
World

Konzerva
pre macky
415¢g

maso v omadcke
(1kg=1,42)

N

“Patvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1, o, realizovany v obdobi od 14. 7. do 20, 7. 2026 na vzorke 2 001 respondentoy, 2 .
: b Lol viac na Www.lidl.sk

Ma o4dzku, ktory z obchodrych refazcov ma Slovensku Fujth 23 cenoveho lidra, uviedlo spontanne najviac - ai 39 % opytanych - prive Lidl

Ponuka tovaru v letaku plati od 12.10. do 18.10.

lebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si wyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v abvyklom mnodstve.
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vysSSie oktdbrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania haz sobarm mladsim
ako 18 rokov. Hazz istavuju riziko
J,IV’I " IJ I-ru

2| TIPOS |

KE26-41 strana



Najblizsie k ludom

Druhy EXTRA mesiac v EXTRA VYPLATE: majova akcia sa vracia

EXTRA VYPLATA otvara svoje druhé prémiové
obdobie. Po prvej vine, ktora v maji 2026
priniesla stovky tisic eur navyse pre hracov
TIPOSu, sa akcia opakuje opét uz teraz pocas
celého oktébra.

Mdj 2026 sa zapisal do historie Ciselnej lotérie
EXTRA VYPLATA ako obdobie pIné ¢astych
vyhernych momentov a noviniek, ktoré tuto
¢iseln lotériu posunuli na novu Uroven.
Prémiové obdobie od 4. do 28. mdja 2026
prinieslo hrd¢om zvysené vyhry a viacero
pozoruhodnych Uspesnych pribehov. Dobrou
spravou pre Vs je to, Ze sa k nemu opat
vraciame!

Co priniesla prva vina

Podme si to vsak zrekapitulovat. Pocas 6smich
prémiovych Zrebovani ziskali hraci na vyhrach
navyse viac ako 410-tisic eur (teda sumu beznej
Standardnej vyhry + extra bonusy). Prémiové
obdobie ndm len potvrdilo, ze EXTRA VYPLATA
prindsa pre hracov atraktivny herny zazitok.
Dvojnasobné vyhry v nizSich vyhernych
poradiach

Vyhry v 3. az 8. vyhernom poradi boli
zdvojnasobené. Bonus sa premietol do

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci ziskali
spolu 0410 697 eur viac ako v Standardnom
rezime. Zvy$ené vyhry si tak rozdelil velky pocet
hracov napriec viacerymi vyhernymi
kategoriami.

Dva milniky

Prémiové obdobie sa tak spojilo s dvoma

P
K\
‘i*'ﬂ'd“ao“‘
\0O°
5“

vyznamnymi mifhikmi. Prvym bolo druhé vyrocie
hry a druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni. Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa
uskutocnilo 23. aprila 2026 a odvtedy sa hraci
mézu do Ciselnej lotérie zapojit az dvakrat
tyzdenne.

Vyhry, ktoré prichadzaju desat rokov

Najvyraznejsi moment prvého prémiového
obdobia prinieslo Zzrebovanie 21. méja 2026.
Hrac z Banskobystrického kraja ziskal vyhru

v prvom poradi. Pocas nasledujucich desiatich
rokov mu teda uz na bankovy Ucet pravidelne
prichddza 4 000 eur mesacne.

Podobny pribeh sa zopakoval len nedavno.
Zrebovanie z 10. septembra prinieslo vyhru v
1. poradi v hodnote 480 000 eur do Kosického
kraja. Namiesto jedného velkého momentu
prichddza 120 mensich: pocas desiatich rokov
bude vyherca dostavat 4 000 eur kazdy mesiac.

EXTRA VYPLATA ma netypicky herny rozmer.

Viyhra v prvom poradi sa nevypléca naraz, ale
postupne, a kazdy mesiac tak prichadza dalsi
EXTRA moment. Jedno Zrebovanie znamena

desat rokov pribehu.

Co pre vyhercu bude znamenat 4 000 eur
mesacne, je len na jeho rozhodnuti. Niektoré
mesiace si ich mozno spoji s velkym pldnom, iné
s malou radostou, vysnivanym zazitkom, novym
koni¢kom ¢i cestovanim. Vyhra totiZ nie je len

o jednom dni, ked'sa ¢lovek dozvie vysledok
Zrebovania. Pri EXTRE VYPLATE sa pribeh pie
dalej, mesiac po mesiaci, pocas celého
desatrocia. Vyhercovi z Kosického kraja srde¢ne

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

gratulujeme a prajeme mu, aby si svojich
120 EXTRA momentov uzil presne podla svojich
predstav.

Prave tento typ vyhry robi z EXTRA VYPLATY
jedinec¢nu hru. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodobu pravidelni odmenu,
ktord moze byt vyznamnou finan¢nou podporou
v kazdodennom Zivote.

Ked'nahoda napise pribeh

Kazda ciselnd lotéria je zalozend na ndhode

a vysledok zrebovania nemozno predvidat ani
ovplyvnit. Pribehy vyhercov z Banskobystrického
a Kosického kraja su preto predovietkym
pribehmi vynimo¢ného stastného momentu.
Nedaju sa naplanovat, no pripominaju, aké
necakané moéze byt jedno obycajné zrebovanie.

Vyhercom este raz gratulujeme a budicim
hra¢om drzime palce!

Hraj s rozvahou

Hra je ur¢end vyhradne osobam star$im ako
18 rokov a mala by zostat formou zabavy

s vedomim, Ze vyhra nie je ista a hranie méze
priniest aj finanéné straty. Stastie sa neda
naplanovat. Zodpovedny pristup ano.

Spolo¢nost TIPOS odvéadza 20 % z hernej istiny

z ¢iselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Zdkaz hrania hazardnych
hier osobdm mladsim ako 18 rokov. Hazardné
hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné
zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

V ktorom mesiaci sa v Ciselnej lotérii
EXTRA VYPLATA hra o dvojndasobné vyhry?

A: Oktober

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR koéd:

 Sutaz tyzdna prebieha od piatku 9. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 16. 10. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-41 strana 7
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Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

Otvorili prvé Talentcentrum

v KoSickom kraji

Kosicky samospravny kraj (KSK) otvoril
prvé krajské Talentcentrum, ktoré vzniklo
v priestoroch Strednej odbornej $koly prie-
myselnych technolégii v Kosiciach - Saci.
Moderné centrum je urcené najma Ziakom
druhého stupnia zakladnych $kol a pomoze
im lepSie spoznat svoje silné stranky, odha-
lif talent a zorientovat sa pri vybere strednej
skoly a budiiceho profesijného smerovania.

»Nechceme, aby si mladi Iudia vyberali
strednd Skolu len podla toho, ¢o im odporuci
okolie alebo o sa im na prvy pohlad zapaci.
Chceme im dat moZnost zistit, o im ide, kde
maji prirodzené predpoklady a v ¢om sa mdzu
dalej rozvijat. Talentcentrum je miesto, kde si
to mozu vyskisat, zmerat a nasledne sa rozho-
dovat s vacsou istotou. Verim, Ze pomdze mno-
hym detom objavit talent, o ktorom mozno za-
tial ani nevedeli,” uviedol predseda Kosického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Talentcentrum pontkne Ziakom modern
diagnostiku schopnosti, zru¢nosti a predpo-
kladov. V testovacich miestnostiach si budit
mdct overit napriklad logické myslenie, pamat,
kognitivne schopnosti, priestorovii predstavi-
vost ¢i IT znalosti. Stcastou centra je aj Spor-
tovo-diagnostické zona, ktora umoziluje sledo-
vat fyzicka kondiciu, reakény ¢as a motorické
schopnosti Ziakov.

Cielom diagnostiky nie je Ziakov zaradit do
jednej konkrétnej profesie, ale pomoct im lepsie
porozumiet vlastnym schopnostiam a nasledne
sa zorientovat v moznostiach dalsieho stadia.

Vysledky mozu byt uzito¢nym podkladom pri
rozhodovani o vybere strednej Skoly.

Talentcentrum je vybavené modernou
vypoctovou technikou, diagnostickymi za-
riadeniami a dalsimi technolégiami, ktoré
umoziiuji Ziakom spoznavat svoje schopnosti
interaktivnou formou. Kraj zaroven pripravuje
dalSie rozirenie centra. V budticnosti by mala
pribudnit VR miestnost, v ktorej si Ziaci bud
moct prostrednictvom virtualnej reality vyska-
Sat rozne typy povolani a pracovnych prostredi.

Pripravuje sa tiez spolupraca s Inovacnym
centrom KoSického kraja, ktorej cielom bude
podporit rozvoj potencialu a talentu deti a pre-
pojit diagnostiku so $ir§imi moznostami rozvo-
jaich schopnosti.

Sluzby Talentcentra mozu bezplatne vyuZzi-
vat najma Ziaci siedmeho aZ deviateho ro¢nika
zékladnych $kol. Denné kapacita centra je pri-
blizne 40 Ziakov, pricom ro¢ne moZe jeho po-
radenskymi a diagnostickymi aktivitami prejst
pribliZne 5000 aZ 6 000 skolakov.

»ren

zdrof foto KSK

Ing. Rudolf Huliak

Slovensky pas je na 20. mieste
vo svetovom rebricku

Podla tddajov Passport Reports,
zdroja, ktory pripravuje a zverejiiuje
pasové spravy pre 199 krajin v 34 ja-
zykoch, sa slovensky pas v aktualnom
oktobrovom prehlade umiestnil na
20. mieste na svete.

Z celkového skore pripada 118 desti-
nécii na bezvizovy vstup, 43 destinacii
na vizum po prilete alebo zjednodusené
vstupné reZimy a 10 destinacii na elek-
tronické cestovné povolenie. Sticet tychto
troch kategorii zodpoveda skore mohility
171. Pred cestou do dalSich 27 destinécii je
podla zdrojovych Gidajov potrebné vizum.

V eurépskom regionalnom prehlade
dosahuje slovensky pas 100,0 % do-
stupnost. Zo sledovanych eur6pskych
destindcii je 44 bezvizovych, jedna patri
do kategorie elektronického cestovného
povolenia a jedna do kategbrie viza po
prilete alebo zjednoduSeného vstupu;
Ziadna eurdpska destinacia nie je vedena
ako vizovo povinna. V ramci Eur6py je
slovensky pas na 25. mieste zo 47 krajin.

Silnd dostupnost sa podla Passport
Reports objavuje aj v dalSich regiénoch.
V krajinach Perzského zélivu dosahuje
celkova dostupnost 100,0 %, v Sever-
nej Amerike 95,7 %, v Karibiku 93,8 %,
v Oceénii 92,9 % a v Juznej Amerike 91,7
%. Azia je na tirovni 82,0 %, Blizky v{-
chod 82,4 %, Stredna Azia 80,0 % a Af-
rika 72,2 %.

Medzi destinacie zaradené do kategd-
rie elektronického cestovného povolenia
patria Spojené Staty s uvedenou maximal-
nou diZkou pobytu 9o dni, Kanada a Spo-
jené kralovstvo po 180 dni, Novy Zéland
90 dni a Izrael 90 dni. V kategoérii viza po
prilete alebo zjednodusenych vstupnych
reZimov zdroj uvadza napriklad Australiu
s rezimom eVisitor na 9o dni, Indiu a In-
donéziu s dostupnou elektronickou vizo-
vou moZnostou na 30 dni, Katar na 30 dni
a Saudskd Arabiu na 9o dni.

V bezvizovej kategorii st okrem eurdp-
skych krajin napriklad Spojené arabské
emiraty, Japonsko, Juzna Kérea, Turecko
a Brazilia s uvedenym pobytom do 9o
dni, Mexiko do 180 dni, Vietnam do 45
dni a Cina do 30 dni. Pri Thajsku Passport
Reports uvadza bezvizovy vstup s prijaz-
dovou kartou a pobytom do 30 dni.

Zdroj: Passport Reports
»ren

zdroj foto jeshoots-com pixabay
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Neplaticom hrozia prisnejsie pokuty i vyradenie vozidla

Startujii nové pravidla PZP vozidiel

Na Slovensku zacal fungovat novy
systém Kkontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide
o zasadnil zmenu, ktora ma obmedzit
pocet nepoistenych vozidiel na cestach
a zvysit ochranu zodpovednych vodi-
¢ov. Kontroly a pokuty budit po novom
prisnejsie, rjchlejsie a ticinnejsie a bez
platného poistenia vozidlo neprejde
technickou a emisnou kontrolou.

Cielom novych pravidiel je zaviest spra-
vodlivé a férové podmienky pre vsetkjch
vodicov. Na Slovensku je totiz dlhodoho
vysoky podiel nepoistenjch vozidiel -
takmer Sestnasobne vyssi ako v okolitych
Statoch. ,,Na neplaticov doplacajii zodpo-
vedni motoristi a okrem toho aj Stat pricha-
dza o miliény eur ro¢ne, ktoré by mohli ist
dovybavenia zachrannych zloZiek a zvyse-
nia bezpecnosti na cestach,” uviedol rezort
vnitra.

Stat zatne automatizovane
kontrolovat PZP aj ukladat pokuty
Novinkou od 1. oktobra 2026 je zave-
denie objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto
neostane bez povSimnutia, kedZe proces
kontroly bude automatizovany a nepretrzi-
ty. Pokuta pride automaticky po 30 ditoch
bez platného poistenia vozidla. Sankcie

buda ukladat okresné Grady v rozkaznom
konani na zaklade informacii z prepoje-
nych databaz poistovni, Slovenskej kance-
larie poistovatelov a ministerstva vnatra.

Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

* 120 eur pri motorovych vozidlach s cel-
kovou hmotnostou do 750 kg,

e 300 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou od 750 kg do 3,5 t,

e 600 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou od 3,5 tdo 12t,

e 900 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostounad 12 t.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

¢ Pokuta sa znizi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta zniZi, ak drZitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

o Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristipi po 24 mesiacoch bez
platného PZP, ak napriek uloZenym poku-
tam bude vozidlo stale nepoistené.

o V pripade, ak by drZitel osobného auta
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po cely
€as az do jeho vyradenia, vyska uloZenych

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

pokt sa vy$plhé na tisicky eur.

e Proti rozkazu o uloZeni pokuty umoz-
fuje zakon podat odpor v pripade, Ze sa
drzitel bude domnievat, Ze vozidlo mal
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktbbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. ,,V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo
vnttra a dodalo, Ze PZP buda kontrolovat
aj policajti pri cestnjch kontrolach, ktori na
mieste zadrZia osvedCenie o evidencii vo-

zidla v pripade, Ze nebude poistené.

Hromadne sa vyradia dlhodobo
nepoistené vozidla

0 vyradeni vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnitra zasielat oznamenie. ,,Ak
sa drzitel domnieva, Ze poistenie uzavreté
ma, a napriek tomu mu pride oznamenie
o vyradeni vozidla z evidencie, je potrebné
€o najskor kontaktovat okresny dopravny
inSpektorat okresného riaditelstva Poli-
cajného zhoru, ktory preveri uzatvorenie
poistnej zmluvy a individudlne doriesi
drzitela. Za spravnost a Gplnost tdajov
o poisteni zodpoveda prislusna poistov-
fia,” objsnil rezort vniitra. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [~ )

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

KOLAGEN
FORTEZ v1

b
312

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KE26-41 strana

HOVADZI KOLAGEN
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zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Predavac/ka

na useku mdsa a mdsovych vyrobkov, Kosice

Ndborovy bonus 300€

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
KoSice

@ Pracovny pomer
PIny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1400 €
1180 € - 1500 € / mesacne

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= prax v odbore vyhodou

= zodpovednost, bezihonnost

= vysoké pracovné nasadenie

= dobré komunikac¢né schopnosti
= zdravotny preukaz

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

® Priprava madsa, krdjanie masovych vyrobkov
m Predaj a obsluha zakaznikov
= Plnenie Uloh podla pokynov nadriadeného
= Pracovnd doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
praca aj cez vikend
m Moznost aj skrateného Gvazku (6h pracovna doba)
B Prijimame aj uchadzacov bez praxe
na danom oddeleni, zabezpecime zaskolenie
B Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom
® Naborovy bonus 200€ vyplateny po skusobnej dobe
+ 100€ vyplateny po 6 mesiacoch

Zamestnanecké vyhody, benefity

B Moznost kariérneho rastu v ramci spoloc¢nosti

= Neobmedzeny pausal s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vsetkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB),
moznost pausalu aj pre rodinného prislusnika

= Vyplata na Gcte vzdy do 15. dia v mesiaci

® Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti

= Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacand 1x za rok

= Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€
= Ocenovanie najlepsich zamestnancov

<FRESH Pl

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centréle
spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulas - balicky,
Viano¢né balicky

® Z[ava na letné pobytové zdjazdy

m Financné a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

m Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej sposobilosti
pre pracu v potravinarstve

® Zamestnanecka Fresh karta so zlavou
na nakup v predajniach Fresh Plus

= Orange TV za zvyhodnené ceny

LABAS s.r.0., Textilnd 1, 040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba
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IMB0JY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS g_@éﬁg
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, %&;E‘Ei
maximalna pridana hodnota (®) 30

66-0018



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU
Vas domoyv, vasa sloboda.

0800 3 3 3 Z 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE i 2 O, < i St ol o
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

S 449  MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Sea e o N Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO S
¢INEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

K. Servis .90

Slovakia, s.r.o. S VAMI

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

FASADA

: -' S —2\ BEZPLATNA

\ energopomoc
&= na okna a tienenie

vlastny splatkovy systém bez navysenia

o www.bombafasada.sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-001

- PODOLOGIA
MEDICINALNA
PEDIKURA

v 5 0 nie
Setrné osetre
chodidiel

dnd aj pre
v,:i?abetikov -

Letna ul. Kosice

0905933 341 |

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie

Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace

Zateplenie _

Obhliadka a cenova nnnul?ﬁ IDARMA
Kontakt: +421918 081699

L yervis

Slovakia, s.r.o.

91-0096



