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Potrebujeme mesto a kraj, ktoré nebudú 
súperiť, ale spolupracovať. S Košickým 
samosprávnym krajom budeme pravi-
delne pripravovať spoločné projekty 
v doprave, školstve, hospodárskom 
rozvoji, cestovnom ruchu a inováciách. 
Spoločne budeme presadzovať rozvoj 
strategickej dopravnej infraštruktúry, 
železníc, letiska aj lepšieho prepojenia 
mesta s regiónom. Ak chceme, aby sa 
nám v Košiciach a Košickom kraji žilo 
dobre, potrebujeme projekty, ktoré 
dokážu pritiahnuť európske a národné 
zdroje aj podporiť investície a pracov-
né príležitosti.

Košice a kraj majú oveľa väčšiu silu, keď 
ťahajú za jeden povraz. Preto musíme 
zabezpečiť, aby pravidelná spolupráca 
nebola výnimkou, ale štandardom fun-
govania samosprávy. 24. októbra si zvoľ-
me vedenie mesta a kraja, ktoré bude 
spolupracovať!

Toto je politická reklama zadaná Progresív-

nym Slovenskom. Reklama súvisí s voľbami do 
orgánov územnej samosprávy 2026. Reklama 
nevyužíva cielenie na základe osobných údajov. 
Objednávateľ: Progresívne Slovensko, Štúrova 
12/4, 811 02 Bratislava, IČO: 51224836 Dodávateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 
Trnava, IČO: 36252417

Oznámenie
o transparentnostiŤAHÁME ZA JEDEN POVRAZ
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BRZDY PODVOZOK PNEUMATIKY SVETLÁ PREVÁDZKOVÉ KVAPALINY ZÁKLADNÁ DIAGNOSTIKA

Magnetizárska 5, Košice www. garake.sk +421 947 948 033

KONTROLA VOZIDLA
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Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

3
7
-0
0
1
5
-1



KE26-41 strana 2

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
1
5
4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 830-1700

   0911 60 20 40
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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Kúpim GARÁŽ v Košiciach
Hotovosť 0944 141 077
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD,
KOSENIE, STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY,

ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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0908 155 483  |  0905 956 260
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KVETY
DUŠIČKY

0905 778 904

Otvorené: 
PO- NE: 8-19 hod.

www. .skkvetyanjelik

Popradská 28C, Košice
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.

0907 779 017
sakslova@regionpress.sk
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servis a údržba
• vybavenie

 pre servisné vozidla

• doplnky pre 

 VAN vozidlá

• strešné nosiče

• servisné kufríky

DOVOZ ŠTRKOV A ODVOZ SUTE
AUTOM DO 3 TON
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

ZATEPLENIE RODINNÝCH DOMOV,
vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, dlažby, 

omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, sadrokartónové 
podhľady a priečky, ploty, oporné múry, základové platne

REKONŠTRUKCIE BYTOVÝCH JADIER
STAVBY RODINNÝCH DOMOV NA KĽÚČ
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 

• 

• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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������������ iduvodare@gmail.com�
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JESENNÁ
AKCIA -30%
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• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Košice

www.strechyreal.sk
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www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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INZERCIA

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Centrum, Terasa

Nepárny týždeň: Kavečany, Lorinčík, 
Myslava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Popradská, Barca, Južná Trieda, Rasti-
slavova, Železníky, Centrum, Šebastov-
ce, Džungľa, Košická Nová Ves, Krásna, 
Nad jazerom, Ťahanovce, Furča

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Hľadám JÚLIUSA, syna 
Jaroslava Č., narodeného v 
druhej polovici 50. rokoch. 
Prosím volajte t.č. 0950 
486 447

» KÚPIM VZDUCHOVKY VZ 47, 
35, SLAVIA 634, PERUN, PO-
NÚKNITE. 0949 505 827

54-ročný muž hľadá ženu, 
diskrétne. t. č. 09041 70 024

Riadková
inzercia
0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

9 ZOZNÁMENIE

6 HOBBY A ŠPORT

ČISTÉ KOŠICE – BEZ HLODAVCOV
Čistejšie sídlisko, poriadok vo verejných priestoroch 
a riešenie problémov, ktoré trápia obyvateľov Košíc.
VNÚTROSÍDLISKOVÝ AUTOBUS
Lepšie spojenie jednotlivých častí Furče – najmä pre seniorov, 
rodiny s deťmi a obyvateľov, ktorí sa potrebujú dostať 
k službám a zastávkam MHD.
OPRAVA CHODNÍKOV, CIEST A PARKOVACÍCH PLÔCH
Postupná obnova poškodených chodníkov, komunikácií 
a parkovacích miest tam, kde ich obyvatelia potrebujú najviac.

CYKLOCHODNÍK „FURČA → MESTO“
Presadzovanie bezpečného cyklistického a alternatívneho 
spojenia Furče s mestom.
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

vizitky
letáky
brožúrky

SLUŽBY TLAČE:

kosicko@regionpress.sk

Koľko pozvaní ešte odmietneme?

 

„Nemám čas.“
Je to veta, ktorú dnes používame tak
často. Povieme ju ráno, keď sa
ponáhľame do práce, počas dňa,
keď nám pribúdajú povinnosti, aj
večer, keď máme pocit, že už na nič
ďalšie nezostala energia. Nemáme
čas zastaviť sa na kávu, zavolať
človeku, s ktorým sme sa dlho
nerozprávali, navštíviť rodičov či
starých rodičov alebo sa jednoducho
prejsť mestom bez toho, aby sme
pritom sledovali hodinky.
Nie je to vždy preto, že by sme
nechceli. Často máme naozaj veľa
práce, starostí a povinností. Život sa
zrýchlil a niekedy máme pocit, že ak
na chvíľu zastaneme, niečo nám
utečie. Paradoxne nám však práve
vtedy môže unikať to, čo je v
skutočnosti najdôležitejšie.
Každý deň totiž dostávame malé
pozvania, len ich tak zvyčajne
nenazývame. Niekedy je takým
pozvaním obyčajná veta: „Nezájde-
me niekedy na kávu?“ Inokedy dieťa,
ktoré nám chce niečo ukázať, rodič,
ktorý zavolá len preto, aby počul náš
hlas, alebo priateľ, ktorý sa ozve po
dlhšom čase. Môže to byť spoločný
obed, prechádzka jesennými
Košicami alebo chvíľa ticha, počas
ktorej nemusíme nič vybavovať ani
nikam utekať. Veľmi ľahko si však
povieme, že to bude aj nabudúce.  
Takto odkladáme drobné stretnutia,
rozhovory aj spoločné chvíle, pretože
máme pocit, že sú samozrejmé a že
na ne bude príležitosť vždy. Lenže

nie všetko sa opakuje. Deti vyrastú
skôr, než si to uvedomíme. Rodičia
zostarnú. Ľudia, ktorých stretávame
každý deň, sa raz môžu odsťahovať,
zmeniť prácu alebo jednoducho
zmiznúť z nášho bežného života.
Priateľstvá, o ktoré sa dlho
nestaráme, sa pomaly rozplynú a z
miest, ktoré dnes považujeme za
úplne obyčajné, sa časom stanú
spomienky.
Možno si preto príliš často
zamieňame dôležité s naliehavým.
Naliehavý je e-mail, na ktorý treba
odpovedať. Naliehavá je správa,
ktorá prišla do telefónu. Naliehavé
sú nákupy, termíny a zoznam vecí,
ktoré musíme stihnúť. To skutočne
dôležité však býva oveľa tichšie.
Sedí s nami pri stole, čaká na
druhom konci telefónu alebo sa nás
jednoducho opýta, či máme chvíľu
času. Žijeme v dobe, keď môžeme
byť neustále dostupní a pritom
prekvapivo neprítomní. A možno
stačí prijať jedno malé pozvanie.
Zavolať človeku, ktorého sme dlho
nepočuli. Ísť na kávu, ktorú už
mesiace odkladáme. Sadnúť si na
chvíľu s rodinou bez telefónu na
stole. Alebo sa len prejsť mestom a
uvedomiť si, že nie všetko v živote
musí mať cieľ, termín a výsledok.
Až spätne uvedomíme, že tie
najdôležitejšie chvíle vôbec nevyze-
rali dôležito. Boli nenápadné a ľahko
sa dali odložiť na inokedy.
A práve preto by bola škoda ich
premeškať. 
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Ing. Rudolf Huliak

HULIAKOVCI
Hrdý vidiek,

hrdé Slovensko. 

Ing. Rudolf Huliak
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Košický samosprávny kraj (KSK) otvoril 
prvé krajské Talentcentrum, ktoré vzniklo 
v priestoroch Strednej odbornej školy prie-
myselných technológií v Košiciach – Šaci. 
Moderné centrum je určené najmä žiakom 
druhého stupňa základných škôl a pomôže 
im lepšie spoznať svoje silné stránky, odha-
liť talent a zorientovať sa pri výbere strednej 
školy a budúceho profesijného smerovania.

„Nechceme, aby si mladí ľudia vyberali 

strednú školu len podľa toho, čo im odporučí 

okolie alebo čo sa im na prvý pohľad zapáči. 

Chceme im dať možnosť zistiť, čo im ide, kde 

majú prirodzené predpoklady a v čom sa môžu 

ďalej rozvíjať. Talentcentrum je miesto, kde si 

to môžu vyskúšať, zmerať a následne sa rozho-

dovať s väčšou istotou. Verím, že pomôže mno-

hým deťom objaviť talent, o ktorom možno za-

tiaľ ani nevedeli,“ uviedol predseda Košického 

samosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Talentcentrum ponúkne žiakom modernú 

diagnostiku schopností, zručností a predpo-

kladov. V testovacích miestnostiach si budú 

môcť overiť napríklad logické myslenie, pamäť, 

kognitívne schopnosti, priestorovú predstavi-

vosť či IT znalosti. Súčasťou centra je aj špor-

tovo-diagnostická zóna, ktorá umožňuje sledo-

vať fyzickú kondíciu, reakčný čas a motorické 

schopnosti žiakov.

Cieľom diagnostiky nie je žiakov zaradiť do 

jednej konkrétnej profesie, ale pomôcť im lepšie 

porozumieť vlastným schopnostiam a následne 

sa zorientovať v možnostiach ďalšieho štúdia. 

Výsledky môžu byť užitočným podkladom pri 

rozhodovaní o výbere strednej školy.

Talentcentrum je vybavené modernou 

výpočtovou technikou, diagnostickými za-

riadeniami a ďalšími technológiami, ktoré 

umožňujú žiakom spoznávať svoje schopnosti 

interaktívnou formou. Kraj zároveň pripravuje 

ďalšie rozšírenie centra. V budúcnosti by mala 

pribudnúť VR miestnosť, v ktorej si žiaci budú 

môcť prostredníctvom virtuálnej reality vyskú-

šať rôzne typy povolaní a pracovných prostredí.

Pripravuje sa tiež spolupráca s Inovačným 

centrom Košického kraja, ktorej cieľom bude 

podporiť rozvoj potenciálu a talentu detí a pre-

pojiť diagnostiku so širšími možnosťami rozvo-

ja ich schopností.

Služby Talentcentra môžu bezplatne využí-

vať najmä žiaci siedmeho až deviateho ročníka 

základných škôl. Denná kapacita centra je pri-

bližne 40 žiakov, pričom ročne môže jeho po-

radenskými a diagnostickými aktivitami prejsť 

približne 5 000 až 6 000 školákov.

Otvorili prvé Talentcentrum 
v Košickom kraji

» ren

zdroj foto KSK

Podľa údajov Passport Reports, 
zdroja, ktorý pripravuje a zverejňuje 
pasové správy pre 199 krajín v 34 ja-
zykoch, sa slovenský pas v aktuálnom 
októbrovom prehľade umiestnil na    
20. mieste na svete.

Z celkového skóre pripadá 118 desti-
nácií na bezvízový vstup, 43 destinácií 
na vízum po prílete alebo zjednodušené 
vstupné režimy a 10 destinácií na elek-
tronické cestovné povolenie. Súčet týchto 
troch kategórií zodpovedá skóre mobility 
171. Pred cestou do ďalších 27 destinácií je 
podľa zdrojových údajov potrebné vízum.

V európskom regionálnom prehľade 
dosahuje slovenský pas 100,0 % do-
stupnosť. Zo sledovaných európskych 
destinácií je 44 bezvízových, jedna patrí 
do kategórie elektronického cestovného 
povolenia a jedna do kategórie víza po 
prílete alebo zjednodušeného vstupu; 
žiadna európska destinácia nie je vedená 
ako vízovo povinná. V rámci Európy je 
slovenský pas na 25. mieste zo 47 krajín.

Silná dostupnosť sa podľa Passport 
Reports objavuje aj v ďalších regiónoch. 
V krajinách Perzského zálivu dosahuje 
celková dostupnosť 100,0 %, v Sever-
nej Amerike 95,7 %, v Karibiku 93,8 %,               
v Oceánii 92,9 % a v Južnej Amerike 91,7 
%. Ázia je na úrovni 82,0 %, Blízky vý-
chod 82,4 %, Stredná Ázia 80,0 % a Af-
rika 72,2 %.

Medzi destinácie zaradené do kategó-
rie elektronického cestovného povolenia 
patria Spojené štáty s uvedenou maximál-
nou dĺžkou pobytu 90 dní, Kanada a Spo-
jené kráľovstvo po 180 dní, Nový Zéland 
90 dní a Izrael 90 dní. V kategórii víza po 
prílete alebo zjednodušených vstupných 
režimov zdroj uvádza napríklad Austráliu 
s režimom eVisitor na 90 dní, Indiu a In-
donéziu s dostupnou elektronickou vízo-
vou možnosťou na 30 dní, Katar na 30 dní 
a Saudskú Arábiu na 90 dní.

V bezvízovej kategórii sú okrem európ-
skych krajín napríklad Spojené arabské 
emiráty, Japonsko, Južná Kórea, Turecko 
a Brazília s uvedeným pobytom do 90 
dní, Mexiko do 180 dní, Vietnam do 45 
dní a Čína do 30 dní. Pri Thajsku Passport 
Reports uvádza bezvízový vstup s príjaz-
dovou kartou a pobytom do 30 dní.

Zdroj: Passport Reports

Slovenský pas je na 20. mieste 
vo svetovom rebríčku

» ren

 zdroj foto jeshoots-com pixabay
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Neplatičom hrozia prísnejšie pokuty i vyradenie vozidla

Štartujú nové pravidlá PZP vozidiel
Na Slovensku začal fungovať nový 

systém kontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide                                  
o zásadnú zmenu, ktorá má obmedziť 
počet nepoistených vozidiel na cestách 
a zvýšiť ochranu zodpovedných vodi-
čov. Kontroly a pokuty budú po novom 
prísnejšie, rýchlejšie a účinnejšie a bez 
platného poistenia vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou. 

Cieľom nových pravidiel je zaviesť spra-
vodlivé a férové podmienky pre všetkých 
vodičov. Na Slovensku je totiž dlhodobo 
vysoký podiel nepoistených vozidiel – 
takmer šesťnásobne vyšší ako v okolitých 
štátoch. „Na neplatičov doplácajú zodpo-
vední motoristi a okrem toho aj štát prichá-
dza o milióny eur ročne, ktoré by mohli ísť 
do vybavenia záchranných zložiek a zvýše-
nia bezpečnosti na cestách,“ uviedol rezort 
vnútra. 

Štát začne automatizovane 
kontrolovať PZP aj ukladať pokuty

Novinkou od 1. októbra 2026 je zave-
denie objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto 
neostane bez povšimnutia, keďže proces 
kontroly bude automatizovaný a nepretrži-
tý. Pokuta príde automaticky po 30 dňoch 
bez platného poistenia vozidla. Sankcie 

budú ukladať okresné úrady v rozkaznom 
konaní na základe informácií z prepoje-
ných databáz poisťovní, Slovenskej kance-
lárie poisťovateľov a ministerstva vnútra.

Výška pokuty bude od 120 do 900 eur 
podľa celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

• 120 eur pri motorových vozidlách s cel-
kovou hmotnosťou do 750 kg, 

• 300 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou od 750 kg do 3,5 t, 

• 600 eur pri motorových vozidlách                
s hmotnosťou od 3,5 t do 12 t, 

• 900 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou nad 12 t. 

• Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladať pokuta opakova-
ne: každých 150 dní, a to v dvojnásobnej 
výške. 

• Pokuta sa zníži o tretinu, ak ju držiteľ 
uhradí do 15 dní od doručenia rozkazu.        
O ďalšiu tretinu sa pokuta zníži, ak držiteľ 
vozidla zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí 
PZP alebo vozidlo sám vyradí z evidencie. 

• Posledným krokom bude vyradenie 
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristúpi po 24 mesiacoch bez 
platného PZP, ak napriek uloženým poku-
tám bude vozidlo stále nepoistené. 

• V prípade, ak by držiteľ osobného auta 
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po celý 
čas až do jeho vyradenia, výška uložených 

pokút sa vyšplhá na tisícky eur. 
• Proti rozkazu o uložení pokuty umož-

ňuje zákon podať odpor v prípade, že sa 
držiteľ bude domnievať, že vozidlo mal 
poistené. 

Platnosť PZP sa bude kontrolovať 
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

Od 1. októbra 2026 sa bude kontrolovať 
PZP aj v rámci staníc technickej a emisnej 
kontroly. „V praxi to bude znamenať, že ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani 
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo 
vnútra a dodalo, že PZP budú kontrolovať 
aj policajti pri cestných kontrolách, ktorí na 
mieste zadržia osvedčenie o evidencii vo-

zidla v prípade, že nebude poistené. 

Hromadne sa vyradia dlhodobo 
nepoistené vozidlá

O vyradení vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnútra zasielať oznámenie. „Ak 
sa držiteľ domnieva, že poistenie uzavreté 
má, a napriek tomu mu príde oznámenie      
o vyradení vozidla z evidencie, je potrebné 
čo najskôr kontaktovať okresný dopravný 
inšpektorát okresného riaditeľstva Poli-
cajného zboru, ktorý preverí uzatvorenie 
poistnej zmluvy a individuálne dorieši 
držiteľa. Za správnosť a úplnosť údajov                          
o poistení zodpovedá príslušná poisťov-
ňa,“ objsnil rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.                        zdroj foto NoName_13 pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

Predavač/ka Predavač/ka 
na úseku mäsa a mäsových výrobkov, Košice

 

6
6
-0
0
1
8

Plný úväzok

Pracovný pomer

Požiadavky na zamestnanca
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou
prax v odbore výhodou
zodpovednosť, bezúhonnosť
vysoké pracovné nasadenie
dobré komunikačné schopnosti
zdravotný preukaz

Košice
Miesto práce

Program zdravotných bene�tov 

(dni zdravia, darovanie krvi na centrále 

spoločnosti, zľava na vitamíny)

Firemné akcie: MDD, Mikuláš - balíčky, 

Vianočné balíčky

Zľava na letné pobytové zájazdy

Finančné a vecné odmeny pri životných 

udalostiach ako je svadba, narodenie dieťaťa, 

životné jubileum, pracovné výročie

Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport

Možnosť preplatenia výdavkov za získanie 

osvedčenia o odbornej spôsobilosti 

pre prácu v potravinárstve

Zamestnanecká Fresh karta so zľavou 

na nákup v predajniach Fresh Plus

Orange TV za zvýhodnené ceny

Zamestnanecké výhody, benefity
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti

Neobmedzený paušál s internetom 

(nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 

neobmedzené sms, internet 40 GB), 

možnosť paušálu aj pre rodinného príslušníka

Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci

Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti

Odmena za hospodársky výsledok - vyplácaná 1x za rok

Odmena za doporučenie nového zamestnanca 100€

Oceňovanie najlepších zamestnancov

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Príprava mäsa, krájanie mäsových výrobkov

Predaj a obsluha zákazníkov

Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného

Pracovná doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,

práca aj cez víkend

Možnosť aj skráteného úväzku (6h pracovná doba)

Prijímame aj uchádzačov bez praxe 

na danom oddelení, zabezpečíme zaškolenie

Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia 

a prania zamestnávateľom

Náborový bonus 200€ vyplatený po skúšobnej dobe

+ 100€ vyplatený po 6 mesiacoch

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerná hrubá mzda 1400 €

1180 €  - 1500 € / mesačne

Náborový bonus 300€
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Letná ul. Košice
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