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“Potyrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, 5. 1. 0,, realizovany v obdobi od 14. 7. do 20. 7. 2026 na vzork

] ) ) {1 respondentov, 2 L3
MNa otazku, ktory 2 obchodnych refazcov na Slovensku povaiuiti za cenového lidra, uviedio spontanne najviac - aZ 39 % opytanych - prave Lidl Viac na WWW, lldl . Sk

Ponuka tovaru v letaku plati od 12.10. do 18. 10. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlati vyhradené. Ceny st bez dekardcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mainy v obvyklom mnostve.
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Najblizsie k ludom SLUZBY, STAVBA
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PRACE
« Montaz plechovych striech
« Hrubé stavby
« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin
« Hydroizolacie
« Nétery striech
« Podbitie striech
« Zateplenie domov
« Rekonstrukcie kupelni
« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov
« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Povazska Bystrica
www.strechyreal.sk

STAVEBNA FIRMA
REALIZUIE

- zateplenie domov, fasady
« rekonstrukcie kupelni, jadré
- omietky, potery, malovanie
« zdmkové dlazhy, obklady
« izolacia domov, striech
«vymena krytiny, altanky, pristresky
- oprava kominov, pilenie stromov
- elektroinstalacie, vodoinstalacie
- sadrokarténové systémy
« vypratdvanie domov, bytov,
poval, gardzi, pozemkov

VOLAT NONSTOP
0940300 123

20-0002

13-0381

0905 298 161

STAVEBNE
ATESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,

STRECHY, OPRAVY KOMINOV,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY, POTERY,
MALOVKY, SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE DOMOV,
OPLOTENIA, ZAMKOVA
DLAZBA, VYMENARIN,
KOVOVYRORA, VODA,
KURENIE, DVERE, OKNA

0902 266 147

- ‘ _

| Pov. Podhra

( REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

zateplenie domov,
kupelne - jadra,
dlazby - obklady,
malovanie, potery,
omietky, oplotenie,
elektrika, voda, vymena
krytiny a rin, altanky,
pristresky, natery
striech, izolacie domov,
oprava kominov,
renovacia hrobov

- L0908 439 320 |

13-0382

KUPELNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

44 NOVYCH
KUPELNI

3D NAVRH
ZADARMO

ie 1313 | www.kereko.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazska Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
7ina, Sverepec, Udica, Horné Kockovce,
Hrabovka, Nosice, Puchov, Belusa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvnidte,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Liky, Z&riecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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= www.plotystacha.sk BZ 106540 BRATISLAVSKO Zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
PALIVOVE DREVO . E
i i HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
o EXKLUZIVNE BRANY nd N KM 16450 KOMARNANSKO
A - Ing. Vladimir Stacha: IV 30580 LEVICKO
- M et rovica BETONOVE PLOTY ™ 0903 658 177 MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO
I ] k 2D/3D PLOTY 0903 556 016 NZ 35050 NOVOZAMOCKO
- PK 22970 PEZINSKO
= po Ien a PLETIVOVE PLOTY PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
. SC 35420 SENECKO
= SE 36750 SENICKO-SKALICKO
pe I ety PODHR{‘BO,VE DOSKY 0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
OPORNE MURY T 49930 TRNAVSKO
0948 141 080 N S Eeewmno
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- Frézovanie 1m - 15 € 2 c rizavolani IV 38400 ZVOLENSKO-DTKA
- Certifikovany Ziaruvzdorny material AK 'A P ﬂ 53;528 %:ﬁﬁ':(%_écyas

Cistenie+vankusik, alebo

nakupna tatka ZDARMA

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

Vychodné Slovensko

- i istd BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
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Ukonéim hanbu pred Maninom

Schatrany pozemok pred
hotelom Manin vSetci doverne
poznate. Kedysi parkovisko,
ktoré sluzilo ludom. Dnes plot,
rozpadnuty asfalt a dzungla
uprostred mesta.

Pri predstaveni programu som
sl'ubil, Ze tato hanbu ukonéim.
Na tlacovej konferencii priamo
pred hotelom som predstavil
plan konkrétnych krokov.

Ako sme sa sem dostali?
Nebola to smola, ani nestastna
nahoda. Je to vysledok
konkrétnych rozhodnuti a najma
necinnosti. V roku 2013 sa primator
Janas rozhodol predat pozemok
ako ,prebytocny majetok”. Zmluva
pritom mestu davala moznosti
konat - ak investor do 60 dni za
pozemok nezaplati alebo do konca
roka 2015 nepostavi nakupné
centrum, mesto mohlo od zmluvy
kedykolvek odstupit. Investor ani
nezaplatil, ani nepostavil.

Mesto mohlo takmer sedem rokov,
kazdy jeden den, ziskat pozemok
spat do vlastnych rik. Primator
vSak nekonal. Namiesto toho v
roku 2020 podpisal s investorom
novu dohodu, ktord moznosti
mesta este viac okresala.

POLITICKA INZERCIA

Co chcem urobit?

Poviem to narovinu: vinou necinnosti
primatora Janasa dnes mesto nema v
ruke idedlne karty. Nebude to zo dna
na den a nebude to jednoduché.
Urdite sa ale zhodneme, Ze tento
stav uz viac nemdzeme tolerovat
a len sa necinne prizerat.

Mesiace som situdciu riesil s
pravnikmi, stavebnikmi a projektantmi
a zvazili sme v8etky moznosti. Jedno
z moznych rieSeni, ekonomicky
vyhodnych a s potencidlom zaujat
investorov, vidite aj na vizualizaciach.
Je to moderny bytovy dom s
podzemnymi garazami, obchodmi na
prizemi a zelenym atriom pre rodiny s
detmi aj seniorov. Riesi dve veci, ktoré
Povazsku Bystricu dlhodobo trapia:
parkovanie a nedostatok bytov. A
najma, vraciame ludom to, o ¢o ich
sucasné vedenie obralo - upravené a
atraktivne centrum mesta, za ktoré sa
nemusime hanbit.

Jedno je viac nez isté: ak zachovame
stcasnu necinnost a sucasné vedenie,
aj dalSie roky nas ¢aka obraz, ktory
pozname z dnesnych dni.

Pre mina bude preto postup jasny
Sme pripraveni ziskat pozemok spat
do ruk mesta. Mesto musi kone¢ne
vyvinut redlny tlak. Sme presvedceni,
Ze na to existuju pravne moznosti,
ktoré mesto doteraz nevyuzilo.

Najéitanejsie regiondlne noviny

Od prvého dna v Urade otvorim
rokovania so v8etkymi relevantnymi
aktérmi. Pri akomkolvek budtcom
rieSeni mesto neméze prist ani o euro.
Za chyby minulosti sme zaplatili dost.

O kazdom kroku budete vediet. Budem
[udi pravidelne informovat o posune.
Zahmlievanie musi skoncit.

Jasne vidime, Ze takéto zasadné
otazky sa nedaju riesit popri dalsich
funkciach, treba sa im venovat
kazdy den, kym nie su dotiahnuté
do konca. Preto budem primatorom na
plny Uvazok.

Od predaja pozemku preslo
dlhych trinast rokov. Ja vas
neZiadam o trinast rokov.
Ziadam vas len o par mindt
c¢asu v sobotu 24. oktobra.
PomoézZte mi ukoncéit hanbu
pred Maninom.

Maros Chudovsky,

kandidat na primatora Povazskej Bystrice

Vizualizacia jednej z moznosti, ako vratit priestor pred hotelom Maninom spat [udom.
PovaZskobystricania si zaslUzia atraktivne a centrum plné Zivota i zelene.
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POLITICKA INZERCIA
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iji Maros
Chudovsky

Primator na plny uvézok

Ukon¢im hanbu
pred Maninom

5 Zoskenujte QR kod

= alebo navstivte
E o www.maroschudovsky.sk
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vysSSie oktdbrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania haz sobarm mladsim
ako 18 rokov. Hazz istavuju riziko
J,IV’I " IJ I-ru

2| TIPOS |
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Najblizsie k ludom

Druhy EXTRA mesiac v EXTRA VYPLATE: majova akcia sa vracia

EXTRA VYPLATA otvara svoje druhé prémiové
obdobie. Po prvej vine, ktora v maji 2026
priniesla stovky tisic eur navyse pre hracov
TIPOSu, sa akcia opakuje opét uz teraz pocas
celého oktdébra.

Maj 2026 sa zapisal do historie Ciselnej lotérie
EXTRA VYPLATA ako obdobie pIné ¢astych
vyhernych momentov a noviniek, ktoré tuto
Ciselnu lotériu posunuli na novu droven.
Prémiové obdobie od 4. do 28. maja 2026
prinieslo hra¢om zvysené vyhry a viacero
pozoruhodnych uspesnych pribehov. Dobrou
spravou pre Vas je to, Zze sa k nemu opat
vraciame!

Co priniesla prva vina

Podme si to vsak zrekapitulovat. Pocas 6smich
prémiovych zrebovani ziskali hraci na vyhrach
navyse viac ako 410-tisic eur (teda sumu beznej
standardnej vyhry + extra bonusy). Prémiové
obdobie ndm len potvrdilo, ze EXTRA VYPLATA
prindsa pre hracov atraktivny herny zazitok.
Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Viyhry v 3. az 8. vyhernom poradi boli
zdvojnasobené. Bonus sa premietol do

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci ziskali
spolu 0410 697 eur viac ako v standardnom
rezime. Zvysené vyhry si tak rozdelil velky pocet
hracov naprie¢ viacerymi vyhernymi
kategdriami.

Dva milniky

Prémiové obdobie sa tak spojilo s dvoma

cal
K\
?ﬂ’"d“ao‘“
«\"os
S

vyznamnymi milnikmi. Prvym bolo druhé vyrocie
hry a druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni. Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa
uskutocnilo 23. aprila 2026 a odvtedy sa hradi
moézu do ¢iselnej lotérie zapojit az dvakrat
tyzdenne.

Vyhry, ktoré prichadzaju desat rokov

Najvyraznejsi moment prvého prémiového
obdobia prinieslo zrebovanie 21. maja 2026.
Hrac z Banskobystrického kraja ziskal vyhru

v prvom poradi. Pocas nasledujucich desiatich
rokov mu teda uz na bankovy ucet pravidelne
prichddza 4 000 eur mesacne.

Podobny pribeh sa zopakoval len nedévno.
Zrebovanie z 10. septembra prinieslo vyhru v
1. poradi v hodnote 480 000 eur do Kosického
kraja. Namiesto jedného velkého momentu
prichadza 120 mensich: pocas desiatich rokov
bude vyherca dostavat 4 000 eur kazdy mesiac.

EXTRA VYPLATA ma netypicky herny rozmer.
Vyhra v prvom poradi sa nevypldca naraz, ale
postupne, a kazdy mesiac tak prichadza dalsi
EXTRA moment. Jedno zrebovanie znamena
desat rokov pribehu.

Co pre vyhercu bude znamenat 4 000 eur
mesacne, je len na jeho rozhodnuti. Niektoré
mesiace si ich mozno spoji s velkym planom, iné
s malou radostou, vysnivanym zazitkom, novym
konickom ¢i cestovanim. Viyhra totiz nie je len

o jednom dni, ked'sa ¢lovek dozvie vysledok
Zrebovania. Pri EXTRE VYPLATE sa pribeh pise
dalej, mesiac po mesiaci, pocas celého
desatrocia. Vyhercovi z Kosického kraja srde¢ne

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

gratulujeme a prajeme mu, aby si svojich
120 EXTRA momentov uZil presne podla svojich
predstav.

Prave tento typ vyhry robi z EXTRA VYPLATY
jedine¢nu hru. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodobu pravidelni odmenu,
ktord moze byt vyznamnou finan¢nou podporou
v kazdodennom Zivote.

Ked'nahoda napise pribeh

Kazda ciselnd lotéria je zaloZzend na ndhode

a vysledok zZrebovania nemozno predvidat ani
ovplyvnit. Pribehy vyhercov z Banskobystrického
a Kosického kraja st preto predovietkym
pribehmi vynimoc¢ného Stastného momentu.
Nedaju sa naplédnovat, no pripominaju, aké
necakané moze byt jedno obycajné zrebovanie.

Vyhercom este raz gratulujeme a buducim
hra¢om drzime palce!

Hraj s rozvahou

Hra je urcend vyhradne osobam star$im ako
18 rokov a mala by zostat formou zabavy

s vedomim, Ze vyhra nie je istd a hranie méze
priniest aj finan¢né straty. Stastie sa neda
napldnovat. Zodpovedny pristup ano.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Zékaz hrania hazardnych
hier osobdm mladsim ako 18 rokov. Hazardné
hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinadsa so sebou mozné
zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

V ktorom mesiaci sa v Ciselnej lotérii
EXTRA VYPLATA hra o dvojndsobné vyhry?

A: Oktéber

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 9. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 16. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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POLITICKA INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny
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KANDIDUJETE V KOMUNALNYCH

ALEBO ZUPNYCH VOLBACH ?

Regionalne volby 2026

DAIJTE O SEBE VEDIET

: l", Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obcanom.

Regionalne inzertné noviny su idealnym

i priestc’rom na osobné predstavenie, prezentaciu
vasho timu aj planov pre vas kraj ¢i obec.

' Oslovte obcanov prostrednictvom média,
ktorému miestni obyvatelia dlhodobo déveruju.

Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

| Sme najblizSie k ludom
OZVITE SA NAM

|

Dana Mrézikova
i mrazikova@regionpress.sk
+421 908 979 468

www.regionpress.sk | L i

0 Strana
—= Vidieka
HULIAKOV(CI

Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

nska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racial

Ing. Rudolf Huliak
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Najblizsie k ludom

KAM ZA KULTUROU / POLITICKA INZERCIA

Jesenny program v Povazskom miizeu
prinesie historiu aj poriadnu davku
strasidelnej atmosféry

Oktober v Povazskom mizeu
prinesie pestri kombinaciu
poznavania, histérie a zabavy. Na
svoje si pridu rodiny s detmi,
milovnici historie aj ti, ktori si radi
uzija trochu tajomna a strasidelnej
atmosféry.

V nedelu 18. oktobra o 14.00 sa
bude v kaplnke Budatinskeho hradu
opat Ccitat s princeznou, ktor
tentoraz doplni aj rytier. Okrem
rozpravky  Cakaji  na  maljch
navstevnikov  tvorivé  dielne a
rytierske sktsky.

Milovnici tajomna a strasidelnej
atmosféry mozu 24. oktobra navstivit

Hradné zimomriavky na hrade
Strecno. Navstevnikov caka

Sermiarsko - divadelné predstavenie
Lov na Drakulu, v ktorom sa lovci
upirov vydaji po stopach samotného
Vlada Drakulu. Stcastou bude aj
ohilova Sou. Atmosféru doplnia
koncerty kapely Strigbn a cesta
odvahy.

V Sobasnom palaci sa mozu
navstevnici teSit na obltbeny
prednéaskovy cyklus, ktory odstartuje
15. oktébra o rode Sumnogovcov.

Vo Stvrtok 22. oktébra bude témou
prednasky Oravsky komposesorat a
oktobrovy cyklus uzavrie 29. oktobra
prednaska o heraldike.

Na zaver mesiaca sa Sobasny
palac ponori do halloweenskej
atmosféry. V sobotu 31. oktébra o
16.00 hod. sa wuskutocni Ples
priSeriek, ureny vSetkym malym
carodejniciam, duchom, upirom,
tekvickim a  dalsim  veselym
priSerkdm. Program bude v palaci
pokracovat aj vecer. Od 21.00 hod. sa
zacne treti ro¢nik Halloweenskej
noci v palaci. Navstevnikov ¢aka noc
plna hudby, tanca, tajomna a zabavy.
Chybat nebude ani fotobtdka, vdaka
ktorej si Ucastnici moézu odniest
spomienku na vecer.

Viac informacii najdu zaujemcovia

na www.pmza.sk.

Text: Sabina Pavlikovd, PM

Kandidatka na Zupanku
Trencianskeho samospravneho kraja

MOJE TOP PRIORITY

88 <

i

Nemocnice zostanu nase.
Ziadny predaj. Ziadny prenajom.

Kazdé euro bude vidiet.
Komu, za €o a kol'ko kraj plati.

Cesty a mosty podla planu,

nie podla slubov.
Verejne, ¢o sa opravi a kedy.

viac na nataliasvitkova.sk

sas

‘sowoos,
[y

koH @

P DEMOKRATI

HNUTIE
SLOVENSKO
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MESTSKE
DIVADLO
ZILINA

OKTOBER

ROGRAM

35. DIVADELNA SEZONA 2026/2027

www.divadlozilina.eu

PIATOK
SOBOTA

2 19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

3
PONDELOK 5

6

7

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN
17:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY
§TUDIO

§TUDIO

19:00 / STUDIO / 18+ / 60 MIN / HOST
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 110 MIN
18:00 / GITAREN SUCASNEJ LITERATURY
10:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN
19:00 / VELKA SALA / 18+ / 95 MIN
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 90 MIN

19:00 / VELKA SALA / HOST

19:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY
11:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN
10:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN
19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 110 MIN
18:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY

UTOROK
STREDA
STvRTOK 8
SOBOTA
STREDA
STVRTOK
STVRTOK
PIATOK
SOBOTA
PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
STVRTOK
PIATOK
SOBOTA
UTOROK

10:00 / STUDIO / 15+ / 65 MIN

19:00 / STUDIO / 15+ / 65 MIN
19:00 / VELKA SALA / 18+ / 95 MIN

19:00 / VELKA SALA / 10+ / 60 MIN / HOST

STREDA
STREDA
STVRTOK
PIATOK
PIATOK

SOBOTA 19:00 / VELKA SALA / 15+ / 70 MIN

19:00 / STUDIO / 18+ / 90 MIN / HOST / PREMIERA

VSETK® JE B (+PROLOG.)

ANNA KARENINA

LITERARNY LAB

MONOLOGY GRECKYCH TRAGEDIi
MONOLOGY GRECKYCH TRAGEDIi
KASSANDRA (ENGLISH LANGUAGE)
STATUS QUO

VERONIKA SIKULOVA: KINCUGI
JUDAS

JUDAS (+PROLOG.)

KADERNICKY

COCO CHANEL

3T V DIVADLE

PENUMBRA VORTEX

ANNA KARENINA

ANNA KARENINA

VSETK® JE B (+EPILOG.)

ANNA KARENINA

STATUS QUO (ENGLISH SUBTITLES)
BESEDA S NICOL
HOCHHOLCZEROVOU

ZAHADA ROZUMU

ZAHADA ROZUMU (+PROLOG.)
TRIKY, FET A MAKACI

ZLODEJKA KNiH

SLNECNA LiNIA

VIZICLOVEK (VODNY EMBER)
(+PROLOG.)

1+1 VSTUPENKA ZDARMA

NA VSETKY DOMACE PREDSTAVENIA MESTSKEHO DIVADLA ZILINA, KTORE
SA ODOHRAJU V OKTOBRI. KUPON JE NUTNE UPLATNIT V POKLADNICI DIVADLA.
NIE JE MOZNE KOMBINOVAT S INYMI ZLAVAMI.

Staskov. Obrovska tragédia
a dva zmarené ludské Zivoty. Deti,
rodi¢ia, ucitelia a celd obec sa
dnes pytaji jediné slovo: Preco?
Zostalo po nich hlboké ticho, bo-
lest a mnoZstvo nezodpovedanych
otazok. Ja sa vSak pytam aj nieCo
iné: Co sme vlastne ¢akali?

Kazdy den otvarame socialne
siete a Citame, ako si dospeli lu-
dia navzajom bez zabran Zelaji
smrt. Ako sa vyhrazaju. Ako sa
Gprimne teSia z cudzieho nestas-
tia. Ako dokazu c¢loveka, ktorého
v Zzivote nestretli, pre iny nazor
oznacit za odpad, idiota, zradcu
¢i niekoho, koho by bolo najlepsie
,»odstranit®. Hrubost sa stala no-
vou normou, agresivita prejavom
sily. A potom nés zdesi skuto¢né
nasilie. Akoby sme zabudli, Ze slova
a spravanie dospelych tieZ formuja
svet, v ktorom naSe deti vyrastajt.
Nevieme, o presne viedlo k tragé-
dii v StaSkove. Vieme v3ak nieco
iné — deti nas neustale sledujt. Si
ako Spongie, ktoré nasavaji atmo-
sféru nasich domovov. Pocavaji,
ako doma hovorime o susedovi,
o ucitelke, o politikovi ¢i o ¢love-
ku z opacného nazorového brehu.
Vidia, Co piSeme na internete,

Co sme vlastne cakali?

ako reagujeme v hneve, ako riesi-
me konflikty a ¢o vSetko uz dnes
bez mihnutia oka povazujeme za
aplne normalne. Ziadne dieta ne-
prichadza na svet s hotovym na-
vodom, ako sa spravat k druhym.
Vela z toho odpozoruje prave od
nas. U¢ime ho, ¢i sa problém riesi
rozhovorom alebo ponizenim. Ci
sa hnev da zvladnut, alebo musi
niekoho zranit. Ci je ¢lovek s inym
néazorom pre nas stale Iudskou by-
tostou. MoZno prave preto by sme
sa popri otazke Preco sa to stalo?
mali konecne odvazit polozit aj t1
druht: Co im vlastne kaZdy defi
ukazujeme my sami? Deti totiz
nevyrastaji vo vakuu. Vyrastaja
medzi nami. SG zrkadlom nasej
spolocnosti. A je najvyssi Cas zacat
davat velky pozor na to, aky svet
im svojimi slovami a spravanim
definujeme ako normalny. ;i
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Pozor na falosni stranku
Socialnej poistovne

Socidlna poistoviia upozoriiuje na
Siriaci sa phishingovy podvod. Uto¢ni-
ci vytvorili falo$nai stranku, ktora vi-
zualne napodobiiuje starsiu oficialnu
stranku eSluZieb Socidlnej poistovne
a ziada vas zaplatit nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vam objavi na mo-
nitore pocitaca alebo na displeji mobilné-
ho telefénu, je velmi podobné strankam
Socialnej poistovne. Dokonca vyuziva aj
zhodnd grafiku a dalSie prvky, vratane
skuto¢ného odkazu na oficidlnu stranku
portalu Socialnej poistovne www.socpo-
ist.sk. ,,Podvodna stranka pritom klienta

e Skontrolujte si pozorne, ¢o otva-
rate: Mobilnt aplikaciu s nazvom Social-
na poistovila otvarajte priamo vo svojom
mobilnom teleféne a vasim prihlasovacim
sposobom. Nikdy neakceptujte, ak vam
niekto posle otvorent stranku vasej apli-
kacie, respektive Elektronického uctu
poistenca. Okrem toho, vZdy si overte we-
bovi adresu v prehliadaci. Oficialny web
Socialnej poistovne je socpoist.sk a novy
portal eSluzieb je https://esluzby.socpo-
ist.sk/moj-portal/.

¢ Neklikajte na podozrivé odkazy:
Falo$né domény Casto obsahujt neobvyklé
koncovky (v tomto pripade .eu.cc), poml¢-

Samozber
malin a sliviek
prebieha

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY A HRUSKY
NA KVAS 0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY ﬂ\": DSTRATICE

www.fructop.sk

FRUCTOP

20-0074

vyzyva na Ghradu fiktivneho nedoplatku. ky alebo preklepy. Vyzvy na rychlu platbu| ( L

Po kliknuti na tlacidlo ,,Vstpit do sluzby*  cez zaslany odkaz nikdy neotvarajte. F REZOVAN 1E

vyzva pozaduje zadanie rodného C¢isla. e Zadavajte tidaje s rozvahou: Social- A VLOZKOVANIE KOMiNOV

Systém vSak rodné c¢islo v skutocnosti na poistoviia nikdy neZiada citlivé tdaje o Fasadne 3-vrstové kominy

neoveruje — do dalSieho kroku vas pusti platobnych kartach cez neoverené odkazy. Rekonstrukcie kominov

ﬁl pri zad?nl VymysleI{eho,vfud21el'1? ale- ° Ove?te 51.1nfor.1.nac1e: Ak mate po- Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
0 nespravneho rodného Cisla. Sticasne chybnosti o existencii nedoplatku, overte kominov od15€/m zdarma

z telefonneho Cisla, ktoré pochadza zo si ho po prihlaseni do vasho Elektronic- © -

zahranifia (+358505312716), boli rozo- kého Gctu poistenca alebo v kontakte so é tel: 0907 265 361 %

slané aj podvodné sms s odkazom, ktory Socialnou poistoviiou. V pripade, Ze ste uz - N ®

klienta navadza na podvodni stranku. bankové Gdaje zadali, bezodkladne kon- n = - N

Ak by sa klient rozhodol zaplatit, bol by taktujte svoju banku a zablokujte platobnt Stavebna spolocnost so sidlom %

presmerovany na falosny web a platba by  kartu. \'"/ Bytéi m do stavu

znamenala odoslanie pefiazi na tcet pod-
vodnika. Cielom je tieZ ziskat Gidaje z vasej
platobnej karty a pristup do vasho banko-
vého uctu,” vysvetluje Socialna poistoviia
a zaroven upozoriiuje na dolezité zasady
bezpecnosti:

¢ Komunikujte so Socidlnou pois-
toviiou: Pri akejkolvek podozrivej spra-
ve, ktora sa tyka odvodov, vasich platieh,
bankovych a osobnych tidajov kontaktujte

Socialnu poistoviiu a preverte si situaciu.
»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si m6zete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

D

Elegancia
[ VS ESTRAN NE Originalita
Y VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

i REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY

HOTELY & WELLNESS

Kvalita

0908 252 071
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

b4

Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.
| bola pocas Francuzskej revoliicie stata.

16. oktobra 1793

LEPSIAPRACA

[ 17, okt
17. oktohra 1931 yrotia a udalosti

Al Capone bol usvedceny z kratenia dani.

(22. oktobra 1978

papez Jan Pavol Il. bol oficialne uvedeny
| do tiradu papeza.

INFORMACIE:

+421 907 895 865
mfo@lmbodysport.sk

IMB0ODY SPORT
www.imbodysport.sk
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Neplatlcom hrozia prlsne]sm pokuty i vyradenie vozidla

Startujii nové pravidla PZP vozidiel

Na Slovensku zacal fungovat novy
systém Kkontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide
o zasadnil zmenu, ktordA ma obmedzit
pocet nepoistenych vozidiel na cestach
a zvysit ochranu zodpovednych vodi-
Cov. Kontroly a pokuty budi po novom
prisnejsie, rychlejsie a i¢innejsie a bez
platného poistenia vozidlo neprejde
technickou a emisnou kontrolou.

Cielom novych pravidiel je zaviest spra-
vodlivé a férové podmienky pre vSetkych
vodicov. Na Slovensku je totiz dlhodobo
vysoky podiel nepoistenjch vozidiel —
takmer Sestnasobne vyssi ako v okolitjch
statoch. ,Na neplaticov doplacaji zodpo-
vedni motoristi a okrem toho aj $tat pricha-
dza o miliény eur rocne, ktoré by mohli ist
do vybavenia zachrannjch zloZiek a zvyse-
nia bezpecnosti na cestach,” uviedol rezort
vnitra.

Stat zatne automatizovane
kontrolovat PZP aj ukladat pokuty
Novinkou od 1. oktdbra 2026 je zave-
denie objektivnej zodpovednosti drzitela
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto
neostane bez povSimnutia, kedZe proces
kontroly bude automatizovany a nepretrzi-
ty. Pokuta pride automaticky po 30 drioch
bez platného poistenia vozidla. Sankcie

budi ukladat okresné Grady v rozkaznom
konani na zaklade informacii z prepoje-
nych databaz poistovni, Slovenskej kance-
larie poistovatelov a ministerstva vndtra.

Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

* 120 eur pri motorovych vozidlach s cel-
kovou hmotnostou do 750 kg,

® 300 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou od 750 kg do 3,5t,

® 600 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou od 3,5tdo 12 t,

® 900 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou nad 12 t.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

e Pokuta sa zniZi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta znizi, ak drzitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

e Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristtipi po 24 mesiacoch bez
platného PZP, ak napriek uloZenym poku-
tam bude vozidlo stile nepoistené.

e V pripade, ak by drzitel osobného auta
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po cely
Cas az do jeho vyradenia, vy$ka ulozenjch

Iustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

pokit sa vySplha na tisicky eur.

e Proti rozkazu o uloZeni pokuty umoz-
fiuje zadkon podat odpor v pripade, Ze sa
drzitel bude domnievat, Ze vozidlo mal
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktdbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. ,,V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou,”“ uviedlo ministerstvo
vnttra a dodalo, Ze PZP budi kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori na
mieste zadrzia osvedcenie o evidencii vo-

zidla v pripade, Ze nebude poistené.

Hromadne sa vyradia dlhodobo
nepoistené vozidla

0O vyradeni vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnfitra zasielat oznamenie. ,,Ak
sa drzitel domnieva, Ze poistenie uzavreté
ma4, a napriek tomu mu pride oznamenie
o vyradeni vozidla z evidencie, je potrebné
o najskor kontaktovat okresny dopravny
inSpektorat okresného riaditelstva Poli-
cajného zboru, ktory preveri uzatvorenie
poistnej zmluvy a individudlne doriesi
drzitela. Za spravnost a tplnost Gdajov
0 poisteni zodpoveda prislusna poistov-
fia,” objsnil rezort vnfitra. »ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 2\

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(S

KOLAGEN
FORTEZ v1

91

EUR

9

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J/
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EUROTHERM
MONT

- INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

e r

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOQU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r®*- BEZPLATNA
="/ UKAZKA

£ www.bombafasada.sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie g

Obhliadka a cenova nnnuln; IDARMA
Kontakt: +421918 081699

REGION
PRESS

91-0096

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamazite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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