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 MEĎ
až 9,60
EUR/kg
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ing. Rudolf Huliak
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest v okolí KNM

 Bližšie informácie: 0948 048 007

Práca vhodná aj pre dôchodcov
a invalidných dôchodcov.

0918 364 633     info@oravakrb.sk
Matice slovenskej 3723 (Vlčince III), Žilina
0918 364 633     info@oravakrb.sk
Matice slovenskej 3723 (Vlčince III), Žilina

KACHLE A SPORÁKY 
NA PELETY / DREVO

NEREZOVÉ KOMÍNY
OD KOMINÁRA

Montáž  Predaj  Servis  Revízie

www.oravakrb.sk

6
8
-0
0
7
4

4
7
-0
0
9
1

8
1
-0
1
6
7

STREŠNÉ KRYTINY

SLOVENSKÝ VÝROBCA

KRYTINA
ZA

v najkvalitnejšej povrchovej úprave    - HB50

www.maslen.skThermoroof -30%

Škridplech

Faltra 360
-50%

k

INZERCIA

kysucko@regionpress.sk

16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Kysucké Nové Mesto, Dubie, Čadca, 
Čierne, Krásno nad Kysucou, Raková, 
Staškov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatínska Lehota, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica, Nová Bystrica, Stará 
Bystrica, Vyšný Kelčov 
 
nepárny týždeň:
Nová Bystrica, Stará Bystrica, Turzov-
ka, Vyšný Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, 
Krásno nad Kysucou, Raková, Staškov, 
Zborov nad Bystricou, Budatínska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129
»KÚPIM STARÉ VZDUCHOVKY, 
PONÚKNITE. 0949505827

»Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah. Iba volať. Tel.: 
0918 256 367.

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KY 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KY 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KY“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Kysuce

www.strechyreal.sk
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16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti

Sociálna poisťovňa upozorňuje na 
šíriaci sa phishingový podvod. Útoční-
ci vytvorili falošnú stránku, ktorá vi-
zuálne napodobňuje staršiu o�ciálnu 
stránku eSlužieb Sociálnej poisťovne    
a žiada vás zaplatiť nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vám objaví na mo-

nitore počítača alebo na displeji mobilné-

ho telefónu, je veľmi podobné stránkam 

Sociálnej poisťovne. Dokonca využíva aj 

zhodnú gra�ku a ďalšie prvky, vrátane 

skutočného odkazu na o�ciálnu stránku 

portálu Sociálnej poisťovne www.socpo-

ist.sk. „Podvodná stránka pritom klienta 

vyzýva na úhradu �ktívneho nedoplatku. 

Po kliknutí na tlačidlo „Vstúpiť do služby“ 

výzva požaduje zadanie rodného čísla. 

Systém však rodné číslo v skutočnosti 

neoveruje – do ďalšieho kroku vás pustí 

aj pri zadaní vymysleného, cudzieho ale-

bo nesprávneho rodného čísla. Súčasne            

z telefónneho čísla, ktoré pochádza zo 

zahraničia (+358505312716), boli rozo-

slané aj podvodné sms s odkazom, ktorý 

klienta navádza na podvodnú stránku. 

Ak by sa klient rozhodol zaplatiť, bol by 

presmerovaný na falošný web a platba by 

znamenala odoslanie peňazí na účet pod-

vodníka. Cieľom je tiež získať údaje z vašej 

platobnej karty a prístup do vášho banko-

vého účtu,“ vysvetľuje Sociálna poisťovňa 

a zároveň upozorňuje na dôležité zásady 

bezpečnosti:

• Skontrolujte si pozorne, čo otvá-
rate: Mobilnú aplikáciu s názvom Sociál-

na poisťovňa otvárajte priamo vo svojom 

mobilnom telefóne a vaším prihlasovacím 

spôsobom. Nikdy neakceptujte, ak vám 

niekto pošle otvorenú stránku vašej apli-

kácie, respektíve Elektronického účtu 

poistenca. Okrem toho, vždy si overte we-

bovú adresu v prehliadači. O�ciálny web 

Sociálnej poisťovne je socpoist.sk a nový 

portál eSlužieb je https://esluzby.socpo-

ist.sk/moj-portal/.

• Neklikajte na podozrivé odkazy: 
Falošné domény často obsahujú neobvyklé 

koncovky (v tomto prípade .eu.cc), pomlč-

ky alebo preklepy. Výzvy na rýchlu platbu 

cez zaslaný odkaz nikdy neotvárajte.

• Zadávajte údaje s rozvahou: Sociál-

na poisťovňa nikdy nežiada citlivé údaje o 

platobných kartách cez neoverené odkazy. 

• Overte si informácie: Ak máte po-

chybnosti o existencii nedoplatku, overte 

si ho po prihlásení do vášho Elektronic-

kého účtu poistenca alebo v kontakte so 

Sociálnou poisťovňou. V prípade, že ste už 

bankové údaje zadali, bezodkladne kon-

taktujte svoju banku a zablokujte platobnú 

kartu. 

• Komunikujte so Sociálnou pois-
ťovňou: Pri akejkoľvek podozrivej sprá-

ve, ktorá sa týka odvodov, vašich platieb, 

bankových a osobných údajov kontaktujte 

Sociálnu poisťovňu a preverte si situáciu.

Pozor na falošnú stránku 
Sociálnej poisťovne

» ren
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Neplatičom hrozia prísnejšie pokuty i vyradenie vozidla

Štartujú nové pravidlá PZP vozidiel
Na Slovensku začal fungovať nový 

systém kontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide                                  
o zásadnú zmenu, ktorá má obmedziť 
počet nepoistených vozidiel na cestách 
a zvýšiť ochranu zodpovedných vodi-
čov. Kontroly a pokuty budú po novom 
prísnejšie, rýchlejšie a účinnejšie a bez 
platného poistenia vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou. 

Cieľom nových pravidiel je zaviesť spra-
vodlivé a férové podmienky pre všetkých 
vodičov. Na Slovensku je totiž dlhodobo 
vysoký podiel nepoistených vozidiel – 
takmer šesťnásobne vyšší ako v okolitých 
štátoch. „Na neplatičov doplácajú zodpo-
vední motoristi a okrem toho aj štát prichá-
dza o milióny eur ročne, ktoré by mohli ísť 
do vybavenia záchranných zložiek a zvýše-
nia bezpečnosti na cestách,“ uviedol rezort 
vnútra. 

Štát začne automatizovane 
kontrolovať PZP aj ukladať pokuty

Novinkou od 1. októbra 2026 je zave-
denie objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto 
neostane bez povšimnutia, keďže proces 
kontroly bude automatizovaný a nepretrži-
tý. Pokuta príde automaticky po 30 dňoch 
bez platného poistenia vozidla. Sankcie 

budú ukladať okresné úrady v rozkaznom 
konaní na základe informácií z prepoje-
ných databáz poisťovní, Slovenskej kance-
lárie poisťovateľov a ministerstva vnútra.

Výška pokuty bude od 120 do 900 eur 
podľa celkovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

• 120 eur pri motorových vozidlách s cel-
kovou hmotnosťou do 750 kg, 

• 300 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou od 750 kg do 3,5 t, 

• 600 eur pri motorových vozidlách                
s hmotnosťou od 3,5 t do 12 t, 

• 900 eur pri motorových vozidlách             
s hmotnosťou nad 12 t. 

• Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladať pokuta opakova-
ne: každých 150 dní, a to v dvojnásobnej 
výške. 

• Pokuta sa zníži o tretinu, ak ju držiteľ 
uhradí do 15 dní od doručenia rozkazu.        
O ďalšiu tretinu sa pokuta zníži, ak držiteľ 
vozidla zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí 
PZP alebo vozidlo sám vyradí z evidencie. 

• Posledným krokom bude vyradenie 
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristúpi po 24 mesiacoch bez 
platného PZP, ak napriek uloženým poku-
tám bude vozidlo stále nepoistené. 

• V prípade, ak by držiteľ osobného auta 
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po celý 
čas až do jeho vyradenia, výška uložených 

pokút sa vyšplhá na tisícky eur. 
• Proti rozkazu o uložení pokuty umož-

ňuje zákon podať odpor v prípade, že sa 
držiteľ bude domnievať, že vozidlo mal 
poistené. 

Platnosť PZP sa bude kontrolovať 
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

Od 1. októbra 2026 sa bude kontrolovať 
PZP aj v rámci staníc technickej a emisnej 
kontroly. „V praxi to bude znamenať, že ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani 
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo 
vnútra a dodalo, že PZP budú kontrolovať 
aj policajti pri cestných kontrolách, ktorí na 
mieste zadržia osvedčenie o evidencii vo-

zidla v prípade, že nebude poistené. 

Hromadne sa vyradia dlhodobo 
nepoistené vozidlá

O vyradení vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnútra zasielať oznámenie. „Ak 
sa držiteľ domnieva, že poistenie uzavreté 
má, a napriek tomu mu príde oznámenie      
o vyradení vozidla z evidencie, je potrebné 
čo najskôr kontaktovať okresný dopravný 
inšpektorát okresného riaditeľstva Poli-
cajného zboru, ktorý preverí uzatvorenie 
poistnej zmluvy a individuálne dorieši 
držiteľa. Za správnosť a úplnosť údajov                          
o poistení zodpovedá príslušná poisťov-
ňa,“ objsnil rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.                        zdroj foto NoName_13 pixabay
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Dana Mráziková

mrazikova@regionpress.sk

+421 908 979 468

Ing. Rudolf Huliak

HULIAKOVCI
Hrdý vidiek,

hrdé Slovensko. 

Ing. Rudolf Huliak
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Jesenný program v Považskom múzeu 
prinesie históriu aj poriadnu dávku 
strašidelnej atmosféry

   Október v Považskom múzeu 
prinesie pestrú kombináciu 
poznávania, histórie a zábavy. Na 
svoje si prídu rodiny s deťmi, 
milovníci histórie aj tí, ktorí si radi 
užijú trochu tajomna a strašidelnej 
atmosféry.

     V nedeľu 18. októbra o 14.00 sa 
bude v kaplnke Budatínskeho hradu 
opäť čítať s princeznou, ktorú 
tentoraz  doplní aj rytier. Okrem 
rozprávky čakajú na malých 
návštevníkov tvorivé dielne a 
rytierske skúšky. 

   Milovníci tajomna a strašidelnej 
atmosféry môžu 24. októbra navštíviť 
Hradné zimomriavky na hrade 
Strečno. Návštevníkov čaká 
šermiarsko - divadelné predstavenie 
Lov na Drakulu, v ktorom sa lovci 
upírov vydajú po stopách samotného 
Vlada Drakulu. Súčasťou bude aj 
ohňová šou. Atmosféru doplnia 
koncerty kapely Strigôň a cesta 
odvahy.

  V Sobášnom paláci sa môžu 
návštevníci tešiť na obľúbený 
prednáškový cyklus, ktorý odštartuje 
15. októbra o rode Suňogovcov.           

Vo štvrtok 22. októbra bude témou 
prednášky Oravský komposesorát a 
októbrový cyklus uzavrie 29. októbra 
prednáška o heraldike. 

       Na záver mesiaca sa Sobášny 
palác ponorí do halloweenskej 
atmosféry. V sobotu 31. októbra o 
16.00 hod. sa uskutoční Ples 
príšeriek, určený všetkým malým 
čarodejniciam, duchom, upírom, 
tekvičkám a ďalším veselým 
príšerkám. Program bude v paláci 
pokračovať aj večer. Od 21.00 hod. sa 
začne tretí ročník Halloweenskej 
noci v paláci. Návštevníkov čaká noc 
plná hudby, tanca, tajomna a zábavy. 
Chýbať nebude ani fotobúdka, vďaka 
ktorej si účastníci môžu odniesť 
spomienku na večer.

Text: Sabina Pavlíková, PM

Viac informácií nájdu záujemcovia 
na www.pmza.sk. 

Foto: Miroslav Janouš

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
kysucko@regionpress.sk


