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Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania ciest v okoli KNM

DREVO
POLIENKA

tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d57 €-73 €
/prms *
MAKKE DREVO
od 44 € - 60 €

/prms *

Praca vhodna aj pre dochodcov
a invalidnych dochodcov.

BlizSie informacie: 0948 048 007

OravaKrb “‘/’

partner pre Vas domov

KACHLE A SPORAKY

0903 431 746 HIR/

www.rbernctoplicka.sk

NESKORA
KAPUSTA
Z VLASTNEJ

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-

NA PELETY / DREVO PRODUKCIE

PALENICA

Krasno nad Kysucou

www.palenica.top

0952 009 050

celd, rezand

ZILINA - BYTCICA
vedla
darcekovej predajne

0905 951 753
0949 494 845

NEREZOVE KOMINY
0D KOMINARA

Montaz Predaj Servis Revizie &=

0918 364 633 C info@oravakrh.sk'
=)< [ Matice slovenskej 3723 (vt@n, Zilina™=

Vyrotia a udalosti - \

vacich triesok zdarma
cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km ;

STAVEENE
A TESARSKE PRACE
T ATEPLEMIE DOMOV,
STRECHY, CIPRAVY KOMBNC,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY, POTERY,
MACAKY, SADROKARTONY
OMVIETEY, IZOLALCIE DOMON,
OPLOTENLA, ZAMECVR
DLAZBA, VYMENA RIN,
KOVOVYROSA, VOODA,
KLIREMIE. CVERE, OHNA
0902 266 147

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

16. oktobra 1793
Maria Antoinetta, manzelka Ludowta XVI.
hola pocas Francuzskej revoliicie stata.

STRESNE KRYTINY

(maSLEN

SLOVENSKY VYROBCA

POLOVICY

Ovejiprave CIERNA - HB50

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV o

m
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/ .
- Certifikovany Ziaruvzdorny material 5 0
WaN3 oy - /0

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, tex
vyvlozkovanie komplet 900€ na mas
- Obhliadka zdarma, dohoda isté LO%

2 | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

v najkvalit

* . Skridplech
A - Faltra 360

86-0006

1ARUKq

- —

Vynimocna 50 mikronova
uprava, mimoriadne odolna
vocCi poskriabaniu so zarukou
az 30 rokov.

+ jesenny vypredaj sendvic¢ovych panelov

\I Thermoroof | www.maslen.sk

C@ Zilina, DIha 88 (byvaly Woodcote) @ maslenza@maslen.sk @ 0948 389 854

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Vychadzame
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DISTRIBUCIA (29300 domécnosti)
pamy tyzderi: -
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(erne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Pazite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stard Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Thorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
t, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Ruding,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

1) 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ;VOI.ENSKO-DT—KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!!ADSKD—KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kdpim plechové hracky.
T.¢.:0905 505 129

»KUPIM STARE VZDUCHOVKY,
PONUKNITE. 0949505827

7 DETOM

8 DARUJEM

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah. Iba volat. Tel.:
0918 256 367.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KY
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KY 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KY* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Pozor na falosni stranku
Socialnej poistovne

Socialna poistoviia upozorfiuje na
Siriaci sa phishingovy podvod. Utoé¢ni-
ci vytvorili falo$nii stranku, ktora vi-
zualne napodobiiuje starsiu oficidlnu
stranku eSluZieb Socialnej poistovne
a ziada vas zaplatit nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vam objavi na mo-
nitore pocitaca alebo na displeji mobilné-
ho telefénu, je velmi podobné strankam
Socialnej poistovne. Dokonca vyuZiva aj
zhodnt grafiku a dalSie prvky, vratane
skutocného odkazu na oficidlnu stranku
portalu Socialnej poistovne www.socpo-
ist.sk. ,Podvodna stranka pritom klienta
vyzyva na thradu fiktivneho nedoplatku.
Po kliknuti na tlacidlo ,,Vstipit do sluzby*
vyzva pozaduje zadanie rodného Cisla.
Systém vSak rodné Cislo v skutocnosti
neoveruje — do dalSieho kroku vas pusti
aj pri zadani vymysleného, cudzieho ale-
bo nespravneho rodného ¢isla. Stcasne
z telefonneho Cisla, ktoré pochadza zo
zahranifia (+358505312716), boli rozo-
slané aj podvodné sms s odkazom, ktory
klienta navadza na podvodnd stranku.
Ak by sa klient rozhodol zaplatit, bol by
presmerovany na falo$ny web a platba by
znamenala odoslanie periazi na Gcet pod-
vodnika. Cielom je tieZ ziskat tidaje z vasej
platobnej karty a pristup do vasho banko-
vého Uctu,” vysvetluje Socialna poistoviia
a zaroven upozoriuje na dolezité zasady
bezpecnosti:

¢ Skontrolujte si pozorne, ¢o otva-
rate: Mobilni aplikaciu s ndzvom Sociél-
na poistovila otvarajte priamo vo svojom
mobilnom telefone a vasim prihlasovacim
sposobom. Nikdy neakceptujte, ak vam
niekto posle otvorent stranku vasej apli-
kéacie, respektive Elektronického uctu
poistenca. Okrem toho, vZdy si overte we-
bov adresu v prehliadaci. Oficialny web
Socialnej poistovne je socpoist.sk a novy
portal eSluZieb je https://esluzby.socpo-
ist.sk/moj-portal/.

¢ Neklikajte na podozrivé odkazy:
Falo$né domény ¢asto obsahuji neobvyklé
koncovky (v tomto pripade .eu.cc), poml¢-
ky alebo preklepy. Vyzvy na rychlu platbu
cez zaslany odkaz nikdy neotvarajte.

¢ Zadavajte adaje s rozvahou: Social-
na poistoviia nikdy neZiada citlivé adaje o
platobnych kartach cez neoverené odkazy.

e Overte si informacie: Ak mate po-
chybnosti o existencii nedoplatku, overte
si ho po prihlaseni do vasho Elektronic-
kého Gctu poistenca alebo v kontakte so
Socialnou poistoviiou. V pripade, ze ste uz
bankové Gdaje zadali, bezodkladne kon-
taktujte svoju banku a zablokujte platobnt
kartu.

¢ Komunikujte so Socidlnou pois-
toviiou: Pri akejkolvek podozrivej spra-
ve, ktora sa tyka odvodov, vasich platieb,
bankovych a osobnych tdajov kontaktujte
Socialnu poistoviiu a preverte si situaciu.

»ren

BEZPECNOSTNE DVERE

DO BYTOV

) montaz
) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

« Montaz plechovych striech
« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolécie

« Natery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kipelni

- Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877
Kysuce
www.strechyreal.sk

20-0002
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OCELOVE DYMOVODY

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0.

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

~
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[ 16. oktobra 1793

Vyrodia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.
| bola pocas Francuzskej revoliicie stata.
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Najblizsie k ludom

PORADNA / POLITICKA INZERCIA

Neplaticom hrozia prisnejsie pokuty i vyradenie vozidla

Startujii nové pravidla PZP vozidiel

Na Slovensku zacal fungovat novy
systém Kkontroly povinného zmluv-
ného poistenia (PZP) vozidiel. Ide
0 zasadni zmenu, ktord ma obmedzit
pocet nepoistenych vozidiel na cestach
a zvysit ochranu zodpovednych vodi-
cov. Kontroly a pokuty budit po novom
prisnejsie, rychlejsie a iCinnejsie a bez
platného poistenia vozidlo neprejde
technickou a emisnou kontrolou.

Cielom novych pravidiel je zaviest spra-
vodlivé a férové podmienky pre vSetkych
vodicov. Na Slovensku je totiz dlhodoho
vysoky podiel nepoistenjch vozidiel —
takmer Sestnasobne vyssi ako v okolitych
Statoch. ,,Na neplaticov doplacajii zodpo-
vedni motoristi a okrem toho aj Stat pricha-
dza o miliény eur ro¢ne, ktoré by mohli ist
do vybavenia zachrannych zloZiek a zvyse-
nia bezpecnosti na cestach,” uviedol rezort
vnitra.

Stat za¢éne automatizovane
kontrolovat PZP aj ukladat pokuty
Novinkou od 1. oktdbra 2026 je zave-
denie objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za absenciu PZP. Nepoistené auto
neostane bez povSimnutia, kedZe proces
kontroly bude automatizovany a nepretrzi-
ty. Pokuta pride automaticky po 30 diioch
bez platného poistenia vozidla. Sankcie

buda ukladat okresné Grady v rozkaznom
konani na zaklade informacii z prepoje-
nych databaz poistovni, Slovenskej kance-
larie poistovatelov a ministerstva vnitra.

Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla cellcovej hmotnosti vozidla. Kon-
krétne:

® 120 eur pri motorovych vozidlach s cel-
kovou hmotnostou do 750 kg,

e 300 eur pri motorovich vozidlach
s hmotnostou od 750 kg do 3,5,

® 600 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou od 3,5tdo 12 t,

e 900 eur pri motorovych vozidlach
s hmotnostou nad 12 t.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

e Pokuta sa znizi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalSiu tretinu sa pokuta znizi, ak drzitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

e Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z eviden-
cie. K tomu sa pristtipi po 24 mesiacoch bez
platného PZP, ak napriek ulozenym poku-
tam bude vozidlo stale nepoistené.

o V pripade, ak by drzitel osobného auta
do 3,5 t ignoroval uzatvorenie PZP po cely
¢as az do jeho vyradenia, vySka uloZenych

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

pokiit sa vySplha na tisicky eur.

e Proti rozkazu o uloZeni pokuty umoz-
nuje zakon podat odpor v pripade, Ze sa
drzitel bude domnievat, Ze vozidlo mal
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat
aj pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktdbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v rAmci stanic technickej a emisnej
kontroly. ,,V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou,“ uviedlo ministerstvo
vnatra a dodalo, Ze PZP budda kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori na
mieste zadrZia osvedcenie o evidencii vo-

zidla v pripade, Ze nebude poistené.

Hromadne sa vyradia dlhodobo
nepoistené vozidla

0 vyradeni vozidla z evidencie bude mi-
nisterstvo vnitra zasielat oznamenie. ,,Ak
sa drzitel domnieva, Ze poistenie uzavreté
ma, a napriek tomu mu pride oznadmenie
o vyradeni vozidla z evidencie, je potrebné
o najskor kontaktovat okresny dopravny
inSpektorat okresného riaditelstva Poli-
cajného zboru, ktory preveri uzatvorenie
poistnej zmluvy a individualne doriesi
drzitela. Za spravnost a tplnost ddajov
o poisteni zodpoveda prislusna poistov-

e . .
fia,” objsnil rezort vniitra. »ren

V celom kraji ako doma

IGOR CHOMA

zupan.sk

>

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

KY26-21 strana
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vysSie oktébroveé vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ
ZODPOVEDNE

[<2] TIPOS |

KY26-21 strana 4



Najblizsie k ludom

Druhy EXTRA mesiac v EXTRA VYPLATE: majova akcia sa vracia

EXTRA VYPLATA otvara svoje druhé prémiové
obdobie. Po prvej vine, ktora v maji 2026
priniesla stovky tisic eur navyse pre hracov
TIPOSu, sa akcia opakuje opét uz teraz pocas
celého oktébra.

Maj 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej lotérie
EXTRA VYPLATA ako obdobie plné ¢astych
vyhernych momentov a noviniek, ktoré tuto
ciselnu lotériu posunuli na novu Uroven.
Prémiové obdobie od 4. do 28. maja 2026
prinieslo hra¢om zvysené vyhry a viacero
pozoruhodnych uspesnych pribehov. Dobrou
spravou pre Vas je to, Ze sa k nemu opat
vraciame!

Co priniesla prva vina

Podme si to vsak zrekapitulovat. Pocas 6smich
prémiovych zrebovani ziskali hraci na vyhrach
navyse viac ako 410-tisic eur (teda sumu beznej
standardnej vyhry + extra bonusy). Prémiové
obdobie ndm len potvrdilo, ze EXTRA VYPLATA
prindsa pre hracov atraktivny herny zazitok.
Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Viyhry v 3. az 8. vyhernom poradi boli
zdvojnasobené. Bonus sa premietol do

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci ziskali
spolu 0410 697 eur viac ako v standardnom
rezime. Zvysené vyhry si tak rozdelil velky pocet
hracov naprie¢ viacerymi vyhernymi
kategdriami.

Dva milniky

Prémiové obdobie sa tak spojilo s dvoma

‘ol
X,
zf"d“ao‘“
w0
)

vyznamnymi milnikmi. Prvym bolo druhé vyrocie
hry a druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni. Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa
uskutocnilo 23. aprila 2026 a odvtedy sa hradi
moézu do ¢iselnej lotérie zapojit az dvakrat
tyzdenne.

Vyhry, ktoré prichadzaju desat rokov

Najvyraznejsi moment prvého prémiového
obdobia prinieslo zrebovanie 21. maja 2026.
Hrac z Banskobystrického kraja ziskal vyhru

v prvom poradi. Pocas nasledujucich desiatich
rokov mu teda uz na bankovy ucet pravidelne
prichddza 4 000 eur mesacne.

Podobny pribeh sa zopakoval len nedavno.
Zrebovanie z 10. septembra prinieslo vyhru v
1. poradi v hodnote 480 000 eur do Kosického
kraja. Namiesto jedného velkého momentu
prichadza 120 mensich: pocas desiatich rokov
bude vyherca dostavat 4 000 eur kazdy mesiac.

EXTRA VYPLATA mé netypicky herny rozmer.
Vyhra v prvom poradi sa nevypldca naraz, ale
postupne, a kazdy mesiac tak prichadza dalsi
EXTRA moment. Jedno zrebovanie znamena
desat rokov pribehu.

Co pre vyhercu bude znamenat 4 000 eur
mesacne, je len na jeho rozhodnuti. Niektoré
mesiace si ich mozno spoji s velkym planom, iné
s malou radostou, vysnivanym zazitkom, novym
konickom ¢i cestovanim. Viyhra totiz nie je len

o jednom dni, ked'sa ¢lovek dozvie vysledok
Zrebovania. Pri EXTRE VYPLATE sa pribeh pise
dalej, mesiac po mesiaci, pocas celého
desatrocia. Vyhercovi z Kosického kraja srde¢ne

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

gratulujeme a prajeme mu, aby si svojich
120 EXTRA momentov uZil presne podla svojich
predstav.

Prave tento typ vyhry robi z EXTRA VYPLATY
jedine¢nu hru. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodobu pravidelni odmenu,
ktord moze byt vyznamnou finan¢nou podporou
v kazdodennom Zivote.

Ked'nahoda napise pribeh

Kazda ciselnd lotéria je zaloZzend na ndhode

a vysledok zrebovania nemozno predvidat ani
ovplyvnit. Pribehy vyhercov z Banskobystrického
a Kosického kraja st preto predovietkym
pribehmi vynimo¢ného $tastného momentu.
Nedaju sa naplédnovat, no pripominaju, aké
necakané moze byt jedno obycajné zrebovanie.

Vyhercom este raz gratulujeme a buducim
hra¢om drzime palce!

Hraj s rozvahou

Hra je urcend vyhradne osobdm starsim ako
18 rokov a mala by zostat formou zabavy

s vedomim, Ze vyhra nie je istd a hranie méze
priniest aj finan¢né straty. Stastie sa neda
naplanovat. Zodpovedny pristup ano.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Zékaz hrania hazardnych
hier osobdm mladsim ako 18 rokov. Hazardné
hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strét.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné
zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

V ktorom mesiaci sa v Ciselnej lotérii
EXTRA VYPLATA hra o dvojndasobné vyhry?

A: Oktéber

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 9. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 16. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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POLITICKA INZERCIA Najéitanejsie regiondine noviny

XTI 3§ V KOMUNALNYCH
ALEBO ZUPNYCH VOL'BACH ?

Regionalne volby 2026

DAIJTE O SEBE VEDIET

-
| 1';_, Predstavte svoje myslienky
a priority priamo k obcanom.
I Regionalne inzertné noviny su idealnym

{ priesttirom na osobné predstavenie, prezentaciu
- vasho timu aj planov pre vas kraj ci obec.

Oslovte obcanov prostrednictvom média,

ktorému miestni obyvatelia dlhodobo déveruju.

/ Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

Sme najblizSie k ludom

OZVITE SA NAM

: Dana Mrazikova
i mrazikova@regionpress.sk

. +421 908 979 468
WWW.regIOnDFESS.Sk : ‘

0 Strana
—=» Vidieka
HULIAKOV(CI

Hrdy vidiek,
hrdé Slovensko.

va, ICO: 42359741

1571/66, 83102 Bratisla:

Objednavatel: STRANA

Ing. Rudolf Huliak
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Najblizsie k fudom

KAM ZA KULTUROU / ZDRAVIE

Jesenny program v Povazskom miizeu
prinesie historiu aj poriadnu davku
strasSidelnej atmosféry

Oktober v Povazskom miizeu
prinesie pestra kombinaciu
poznavania, histérie a zabavy. Na
svoje si pridu rodiny s detmi,
milovnici histdrie aj ti, ktori si radi
uZija trochu tajomna a strasidelnej
atmosféry.

V nedelu 18. oktébra o 14.00 sa
bude v kaplnke Budatinskeho hradu
opat citat s princeznou, ktort
tentoraz doplni aj rytier. Okrem
rozpravky  cakaji  na  malych
navstevnikov  tvorivé dielne a
rytierske skiisky.

Milovnici tajomna a strasidelnej

atmosféry moézu 24. oktébra navstivit

Hradné zimomriavky na hrade
Strecno. Navstevnikov caka

Sermiarsko - divadelné predstavenie
Lov na Drakulu, v ktorom sa lovci
upirov vydaja po stopach samotného

Vo Stvrtok 22. oktdbra bude témou
prednasky Oravsky komposesorat a
oktébrovy cyklus uzavrie 29. oktébra
prednaska o heraldike.

Na zaver mesiaca sa Sobasny
palaic ponori do halloweenskej
atmosféry. V sobotu 31. oktobra o
16.00 hod. sa wuskutoéni Ples
priSeriek, urceny vSetkym malym
Carodejniciam, duchom, upirom,
tekvickim a dalsim  veselym
priSerkdm. Program bude v palaci
pokracovat aj vecer. Od 21.00 hod. sa
zaCne treti rocnik Halloweenskej
noci v palaci. Navstevnikov ¢aka noc
plna hudby, tanca, tajomna a zabavy.
Chybat nebude ani fotobidka, vdaka
ktorej si castnici moéZu odniest
spomienku na vecer.

Viac informacii najdu zaujemcovia
na www.pmza.sk.

MESTSKE
DIVADLO
ZILINA

OKTOBER

PROGRAM

35. DIVADELNA SEZONA 2026/2027

www.divadlozilina.eu

PIATOK
SOBOTA
PONDELOK
UTOROK
STREDA

19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN

17:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY
&TUDIO

&TUDIO

19:00 / STUDIO / 18+ / 60 MIN / HOST
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 110 MIN
18:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY
10:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / VELKA SALA / 18+ / 95 MIN

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 90 MIN

19:00 / VELKA SALA / HOST

19:00 / GITAREN SUCASNEJ LITERATURY
11:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN

10:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN
19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 110 MIN

18:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY

2
3
5
6
7
stvRTok 8
sosora 10
STREDA 14
stvrrok 15
stvrrok 15
PIATOK 16
SOBOTA 17
ponDELOK 19
utorok 20
STREDA 21
STVRTOK 22
STVRTOK 22
PIATOK 23
sosota 24
utorok 27

STREDA 28
STREDA 28

10:00 / STUDIO / 15+ / 65 MIN
19:00 / STUDIO / 15+ / 65 MIN

VSETK® JE B (+PROLOG.)

ANNA KARENINA

LITERARNY LAB

MONOLOGY GRECKYCH TRAGEDIi
MONOLOGY GRECKYCH TRAGEDIi
KASSANDRA (ENGLISH LANGUAGE)
STATUS QUO

VERONIKA SIKULOVA: KINCUGI
JUDAS

JUDAS (+PROLOG.)

KADERNIiGKY

COCO CHANEL

3T V DIVADLE

PENUMBRA VORTEX

ANNA KARENINA

ANNA KARENINA

VSETK® JE B (+EPILOG.)

ANNA KARENINA

STATUS QUO (ENGLISH SUBTITLES)
BESEDA S NICOL
HOCHHOLCZEROVOU

ZAHADA ROZUMU

Text: Sabina Pavlikova, PM

ZAHADA ROZUMU (+PROLOG.)
TRIKY, FET A MAKACI
ZLODEJKA KNiH

SLNECGNA LiNIA

VIZICLOVEK (VODNY EMBER)
(+PROLOG.)

STVRTOK 29
PIATOK 30
PIATOK 30
sosora 31

Vlada Drakulu. Sacastou bude aj
ohriovd Sou. Atmosféru doplnia
koncerty kapely Strigbn a cesta
odvahy.

19:00 / VELKA SALA / 18+ / 95 MIN

19:00 / VELKA SALA / 10+ / 60 MIN / HOST

19:00 / $TUDIO / 18+ / 90 MIN / HOST / PREMIERA
19:00 / VELKA SALA / 15+ / 70 MIN

1+1 VSTUPENKA ZDARMA

NA VSETKY DOMACE PREDSTAVENIA MESTSKEHO DIVADLA ZILINA, KTORE

V Sobasnom palaci sa modzu
navstevnici  teSit na  oblubeny
prednaskovy cyklus, ktory odstartuje
15. oktébra o rode Sunogovcov.

SA ODOHRAJU V OKTOBRI. KUPON JE NUTNE UPLATNIT V POKLADNICI DIVADLA,
NIE JE MOZNE KOMBINOVAT S INYMI ZLAVAMI.

4 N [ )

MEDIKA
EXPERT

o .

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2ivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EUROTHERM
MONT

" "'_, - INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXODLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANDLU TECHROLOGIOU

wiww, bombafasada sk +£421 805 148 383 infof@bombafasada. sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie =

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

REGION
PRESS

91-0096

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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