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41. TÝŽDEŇ / 9. OKTÓBER 2026

0907 887 322

Ing. Rudolf Huliak
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0907 488 234
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3od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
Moldava nad Bodvouod 400€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk
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0903 279 125 

pozickammrs@gmail.com

www.pozickammrs.skwww.pozickammrs.sk

až do vekuaž do veku
80- rokov80- rokov
až do veku
80- rokov

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Jablká 
sandomierske 

ukladané
cena za 1 kg

099
1,49**

33 %

Rustikálna žemľa
90 g

025
0,39**

35 %

0,28 €/100 g

Karfiol
cena za 1 ks

129
1,99**

35 %

Kuracie zadné štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

199
3,39**

41 %

za nákup ovocia a zeleniny

cena za 1 kg

za nákup ovocia a zeleniny
Ušetrite 100 %

5€
MAXIMÁLNE

za nákup ovocia a zeleniny

lká 
ske 

ladané
kg

0 1,49**

 žem

25
0,3

8 €/
Jablká

sandomierske
ukladané

cena za 1 kg
 žemľa

0,39**

8 €/100 g

41 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 12. 10. 
DO STREDY 14. 10. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ

mbstmediclucenec@gmail.com
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Kamenárske práce - hroby 
Lacné urnové hroby
Pomníky
Opravy hrobov, hrobiek 
Čistenie, brúsenie a leštenie
Dvíhanie, betónovanie
Impregnácia žulových hrobov
Výmena platní

vojtechbussanyi@centrum.sk0903 884 171

BUSSÁNYI
Vojtech DOBŠINÁ
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I ŽALÚZIE

I SCREEN

I ROLETY

I OKNÁ

I DVERE

I BRÁNY

I Dlhoročné skúsenosti a odborné poradenstvo

I Výroba na mieru a individuálny prístup

I Spolupráca výhradne s overenými dodávateľmi

I Vlastný showroom v centre Popradu www.svetexbm.sk
Tel.: 0905 180 005

Levočská 845/15, Poprad

0905 363 363
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16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 887 322

Redakcia Gemersko

vojta@regionpress.sk

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk
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Výroba, montáž, predaj:

plastových okien a dverí
interiérových dverí
oceľových bezpečnostných dverí
Predaj PVC, AL parapiet, žalúzií, 

sietí - vrátane montáže

Montáž garážových brán

Poskytujeme
ZÁRUČNÝ a POZÁRUČNÝ

SERVIS

Stanislav           

Blahút
Kandidát na poslanca 

Košického samospráv-

neho kraja

GEMER UŽ NEMÔŽE BYŤ  
NA VEDĽAJŠEJ KOĽAJI!
OBČAN ZVÍŤAZÍ

Objednávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, IČO 56612877.  
Dodávateľ: JobWave s.r.o., Vinohradnícka 1367, 903 01 Senec,IČO: 56612877.  
Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do orgánov samosprávy obcí  
a voľby do orgánov samosprávnych krajov 2026.
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ROŽŇAVA,ÊKósu Schoppera 3
zaÊmalýmÊtrhom,
oprotiÊ100PÊbaruROŽ

na plastové okná 
a bezpečnostné dvere

info@intrust.sk www.intrust.sk

0907Ê800Ê627
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA
Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská

Sobota

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

• Montáž plechových striech

• Hrubé stavby

• Prístavby a nadstavby domov

• Rrekonštrukcie podkroví

• Výmena rín

• Hydroizolácie

• Nátery striech

• Podbitie striech

• Zateplenie domov

• Rekonštrukcie kúpeľní

• Omietky, potery, murovanie

• Drenáž domov

• Oplotenia pozemkov

STRECHÁRSKE
A MURÁRSKE 

PRÁCE

0948 107 877
Rožňava

www.strechyreal.sk
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sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 14. októbra 2026

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk�AFÁRIKOVA 91, 048 01, TEMPUS TRANS s.r.o. 

 SKLADOVÝCH VOZIDIEL
VÝPREDAJ
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www.maslen.sk

STREŠNÉ KRYTINY

SLOVENSKÝ VÝROBCA

• V najkvalitnejšej povrchovej
úprave  - HB50,

•

•

•

KRYTINA ZA
C E L O S L O V E N S K Á  J E S E N N Á  A K C I A

+

Thermoroof: -30%

Škridplech

Faltra 360-50%

Rimavská Sobota, Jesenského 3674 (areál bývalej Drevovýroby)  maslenrs@maslen.sk  0902 972 060

Chcete si podať riadkový inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 v tvare RP (medzera) GE  
(medzera) číslo rubriky (medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, kto-
rú Vám vyúčtuje Váš mobilný 
operátor.

Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 101 znakov 3 € 

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom

8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu  
inzerátu kontaktujte našich ob-
chodníkov.
SMS je možné podať aj v novi-
nách v iných regiónoch. V takom 
prípade nahraďte písmená „PP“ 
v texte Vašej SMS kódom novín, 
ktorý nájdete v tiráži. 

 (Službu platbamobilom.sk 
 technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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kompostovisko

zd
ro

j f
ot

o 
An

tr
an

ia
s 

pi
xa

ba
y



GE26-41 strana 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3



GE26-41 strana 7

Najbližšie k ľuďom
7

3
5
-0
0
1
3



GE26-41 strana 8

SLUŽBY, POLITICKÁ INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
8

dlhoročné skúsenosti

najnovšia technológia

ALFAMEDIA
člen skupiny AB Diagnostik

rýchla a presná diagnostika

Tu nás nájdete:
Kuzmányho nábrežie 34, 960 01 Zvolen

045/381 17 10 / 0905 155 001
GPS: 48.5815181N, 19.1312736E

Vy�etrenia CT:
oblasť krku, hlavy, hrudnika, brucha, panvy,
muskuloskeletálneho systému,
medizistavcových priestorov, angiografia,
HRCT plúc, PRT, ozónoterapia

Dôvera, Union, V�ZP

Viac informácií:

alfamedia.zvolen@abdg.sk

Termín na vyšetrenie
CT do týždňa?
V ALFAMEDIA s.r.o. realita

Zmluvné zdravotné poisťovne:

www.abdiagnostik.skvýsledky vyšetrenia do 3 dní
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9. 10 Dionýz

10. 10 Slavomíra

11. 10 Valentína

12.10 Maximilián

13. 10 Koloman

14. 10 Boris

15. 10 Terézia

16. 10 Vladimíra

17.  10 Hedviga

18. 10 Lukáš

19. 10 Kristián

20. 10 Vendelín

21. 10 Uršuľa

22. 10 Sergej

23. 10 Alojzia

24. 10 Kvetoslava

25. 10 Aurel

26. 10 Demeter

27. 10 Sabína

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

GEMERSKO
0907 887 322

Spoznajte účinky 
jarabiny na zdravie
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Ján Vojta

e-mail: vojta@regionpress.sk

0907 887 322

Liptáci a Horehronci pozývajú aj počas 
jesene na Chopok. Panoramatický chod-
ník spoločne rozšírili o ďalšie stanovištia. 
Odpočinková zóna s drevenými ležadlami 
ponúka priestor na zastavenie a výhľa-
dy, smerovníkohľady pomáhajú k lepšej 
orientácii, snehomer približuje zimné 
podmienky vo vysokých polohách a zimné 
značenie ocenia počas zimy najmä skial-
pinisti. Nové prvky dopĺňajú pôvodných 
osem zastavení chodníka a rozširujú ho na 
13 tematických miest.

Hrebeň Nízkych Tatier najmä oblasť Chop-

ka patrí k veľmi obľúbeným miestam, odkiaľ 

možno za dobrej viditeľnosti pozorovať kra-

jinu, kochať sa výhľadmi aj podnikať viac či 

menej náročné túry. Okolie Chopka je zároveň 

miestom, ktoré spája dva nádherné horské re-

gióny – Liptov a Horehronie. Práve túto výni-

močnosť sa snaží ešte viac priblížiť návštevní-

kom Panoramatický chodník Chopok. Projekt, 

ktorý od minulého leta prepája územie Lipto-

va a Horehronia, sa v tomto roku opäť rozšíril          

o nové prvky.

Liptov ponúka viac ako 1185 kilometrov 

turistických chodníkov, ktoré sa nachádzajú         

v Nízkych a Západných Tatrách, Veľkej Fatre 

aj Chočských vrchoch. K najfrekventovanej-

ším lokalitám patrí práve hrebeň Nízkych Ta-

tier, kde často zavítajú aj menej zdatní turisti 

či rodiny s deťmi a práve pre nich je tu panora-

matický chodník.

Prvá etapa projektu bola v bezprostrednom 

okolí vrcholu Chopka. K už existujúcim atrak-

ciám, ako sú napríklad 3D panoráma Tatier, 

stôl dvoch regiónov či hojdačka v tvare vtáčie-

ho hniezda pribudli ďalšie prvky, ktoré kombi-

nujú oddych, orientáciu a poznávanie. Za nie-

ktorými z nových prvkov treba zájsť  z Chopka 

zhruba 2,5 km do lokality Demänovského sedla. 

„Turistov tu čakajú dve drevené ležadlá, ktoré 

ponúkajú panoramatické výhľady aj možnosť 

oddychu. Novinkou je i približne trojmetrové 

zimné značenie, ktoré bude mať praktický vý-

znam najmä počas zimy. Pomôže pri orientácii 

na hrebeni v čase, keď je terén pokrytý sne-

hom, čo ocenia hlavne skialpinisti. Chodník 

sme doplnili aj o dva takzvané smerovníko-

hľady. Turisti si ľahšie spoja konkrétne body     

v krajine a lepšie si uvedomia rozsah panorá-

my, ktorú vidia. Smerovníkohľady sú atraktív-

ne nielen pre deti,“ doplnila garantka projektu 

slovenská olympionička Zuzana „Stromková“ 

Bernardová, ktorá po ukončení aktívnej špor-

tovej kariéry a rodičovskej dovolenky objavuje 

a prostredníctvom sociálnych sietí približuje 

krásy Liptova.

Panoramatický chodník 
Chopok sa rozrástol

» ren

zdroj foto OOCR REGIÓN LIPTOV

Sociálna poisťovňa upozorňuje na 
šíriaci sa phishingový podvod. Útoční-
ci vytvorili falošnú stránku, ktorá vi-
zuálne napodobňuje staršiu o�ciálnu 
stránku eSlužieb Sociálnej poisťovne    
a žiada vás zaplatiť nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vám objaví na mo-

nitore počítača alebo na displeji mobilné-

ho telefónu, je veľmi podobné stránkam 

Sociálnej poisťovne. Dokonca využíva aj 

zhodnú gra�ku a ďalšie prvky, vrátane 

skutočného odkazu na o�ciálnu stránku 

portálu Sociálnej poisťovne www.socpo-

ist.sk. „Podvodná stránka pritom klienta 

vyzýva na úhradu �ktívneho nedoplatku. 

Po kliknutí na tlačidlo „Vstúpiť do služby“ 

výzva požaduje zadanie rodného čísla. 

Systém však rodné číslo v skutočnosti 

neoveruje – do ďalšieho kroku vás pustí 

aj pri zadaní vymysleného, cudzieho ale-

bo nesprávneho rodného čísla. Súčasne            

z telefónneho čísla, ktoré pochádza zo 

zahraničia (+358505312716), boli rozo-

slané aj podvodné sms s odkazom, ktorý 

klienta navádza na podvodnú stránku. 

Ak by sa klient rozhodol zaplatiť, bol by 

presmerovaný na falošný web a platba by 

znamenala odoslanie peňazí na účet pod-

vodníka. Cieľom je tiež získať údaje z vašej 

platobnej karty a prístup do vášho banko-

vého účtu,“ vysvetľuje Sociálna poisťovňa 

a zároveň upozorňuje na dôležité zásady 

bezpečnosti:

• Skontrolujte si pozorne, čo otvá-
rate: Mobilnú aplikáciu s názvom Sociál-

na poisťovňa otvárajte priamo vo svojom 

mobilnom telefóne a vaším prihlasovacím 

spôsobom. Nikdy neakceptujte, ak vám 

niekto pošle otvorenú stránku vašej apli-

kácie, respektíve Elektronického účtu 

poistenca. Okrem toho, vždy si overte we-

bovú adresu v prehliadači. O�ciálny web 

Sociálnej poisťovne je socpoist.sk a nový 

portál eSlužieb je https://esluzby.socpo-

ist.sk/moj-portal/.

• Neklikajte na podozrivé odkazy: 
Falošné domény často obsahujú neobvyklé 

koncovky (v tomto prípade .eu.cc), pomlč-

ky alebo preklepy. Výzvy na rýchlu platbu 

cez zaslaný odkaz nikdy neotvárajte.

• Zadávajte údaje s rozvahou: Sociál-

na poisťovňa nikdy nežiada citlivé údaje o 

platobných kartách cez neoverené odkazy. 

• Overte si informácie: Ak máte po-

chybnosti o existencii nedoplatku, overte 

si ho po prihlásení do vášho Elektronic-

kého účtu poistenca alebo v kontakte so 

Sociálnou poisťovňou. V prípade, že ste už 

bankové údaje zadali, bezodkladne kon-

taktujte svoju banku a zablokujte platobnú 

kartu. 

• Komunikujte so Sociálnou pois-
ťovňou: Pri akejkoľvek podozrivej sprá-

ve, ktorá sa týka odvodov, vašich platieb, 

bankových a osobných údajov kontaktujte 

Sociálnu poisťovňu a preverte si situáciu.

Pozor na falošnú stránku 
Sociálnej poisťovne

» ren



GE26-41 strana 11

ZÁHRADA / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
11

Rakytníku sa pripisuje množstvo priaz-

nivých účinkov na naše zdravie a naši 

predkovia ho využívali pri liečbe rôznych 

ochorení. Spoznajte aj vy jeho liečivú silu.

Rakytník rešetliakový je strom dorastajúci 
do výšky približne dva metre. Jeho vetvičky sú 
pokryté ostrými tŕňmi a vášmu pohľadu iste 
neuniknú jeho žiarivé oranžové plody, ktoré 
dozrievajú od augusta až do októbra. Rakyt-
ník rastie zväčša pozdĺž ciest ale pestovať ho 
môžete aj vo svojej záhrade.

Blahodárne účinky rakytníka na zdravie

Rakytník obsahuje vitamíny skupiny B, C, 
A, E a K a je výbornou posilou pre náš imunit-
ný systém. Pre veľmi vysoký obsah vitamínu 
C je tiež skvelým pomocníkom pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. Rakytník 
zlepšuje trávenie a pomáha pri žalúdočných 
problémoch rôzneho charakteru. Konzumá-
cia jeho plodov alebo pravidelné používanie 
rakytníkového oleja môže pomôcť s liečbou 
kožných ochorení, akými sú ekzémy či akné. 
Rakytník má pozitívny vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytníka

Rakytník nie je náročný na pestovanie. Po-
stačí, ak mu v záhrade nájdete svetlé stanoviš-
te s ľahkou a priepustnou pôdou. Dokonca sa 
mu bude dariť aj vo svahovitej záhrade. Úrodu 
očakávajte až v treťom roku pestovania, aj to 
za podmienky, že zasadíte aspoň dve rastliny, 
keďže rakytník je dvojdomý, pričom jedna 
rastlina je samčia a druhá samičia.

Pripravte si rakytníkový sirup

Plody rakytníka umyte a nechajte odkvap-
kať. Následne ich rozmixujte a potom prepa-
sírujte cez sitko. Získanú šťavu prelejte do 
hrnca a pridajte cukor, pričom na liter šťavy 
použite 1kg cukru. Zahrievajte do teploty 80 
stupňov C a stále miešajte tak, aby sa cukor 
rozpustil. Hotový sirup prelejte do menších 
�iaš a odložte do chladničky. Denne sa užíva 
lyžička tohto sirupu. Piť ho môžete ako limo-
nádu, rozmiešaný vo vode, alebo pridať do 
vlažného čaju.

Dajte pozor! - Ak máte ťažkosti so žlční-
kom alebo pankreasom, rakytníku sa radšej 
vyhnite. Bylinky sú výborným pomocníkom 
pri rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé užíva-
nie nám môže namiesto očakávanej pomoci 
skôr uškodiť. V prípade, že si nie ste istí, po-
raďte sa s odborníkom.

Spoznajte liečivú silu rakytníka

» ren

zdroj foto silviarita pixabay

Cesnak môžeme vysádzať na hriad-
ky na jar i na jeseň. Vhodným obdo-
bím na sadenie cesnaku je v chlad-
nejších regiónoch Slovenska mesiac 
október, v tých teplejších ho môžeme 
pokojne dať do zeme až v novembri. 
Výhodou jesennej výsadby je, že z nej 
môžeme pri správnom pestovaní do-
siahnuť oveľa väčšiu úrodu.

Výsadba
• Pripravte si pôdu a myslite na to, že 

cesnak nie je vhodné sadiť na políčka po 
cibuľovinách a strukovinách. 

• Cesnakové hlávky rozdeľte na strú-
čiky a na výsadbu ponechajte len zdravé 
plody.

• Strúčiky saďte do pôdy tenkými 
koncami smerom nahor do vzdialenos-
ti približne 15 centimetrov a hĺbky asi                     
3 centimetre tak, aby koniec len zopár 
milimetrov vyčnieval.

• Pôdu následne prihrňte.
• Na políčku pravidelne odstraňujte 

burinu a rastlinky podľa potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie
Keď rastliny začnú žltnúť a schnúť, je 

čas začať cesnak vyberať zo zeme. Po zbe-
re ho poukladáme na suché, kryté a dob-
re vetrané miesto, aby mohol doschnúť. 
Následne ho očistíme od zvyškov zeminy 
a skladujeme na tmavom, chladnom a 
vetranom mieste zavesený vo zväzkoch.  

Použitie
Cesnak môžeme konzumovať na via-

cero spôsobov, či už surový, varený ale-
bo pečený a je neoddeliteľnou súčasťou 
mnohých jedál, od polievok cez omáčky, 
mäsové pokrmy až po nátierky. 

Vedeli ste, že...
Cesnak obsahuje silice a éterické ole-

je, rovnako aj minerály ako napríklad 
draslík, vápnik, mangán, fosfor či zinok? 
Bohatý je na vitamín C a B6, obsahuje 
tiež vitamíny A, B1, B2,C, D a K. Cesnak 
sa využíva ako prírodné antibiotikum 
a tiež je obľúbený pre jeho veľmi silné 
antibakteriálne, antimykotické a antiví-
rusové účinky, vďaka čomu je skvelým 
pomocníkom v boji s rôznymi infekcia-
mi. Rovnako znižuje vysoký krvný tlak                            
a priaznivo vplýva na dýchacie, tráviace 
aj močové ústrojenstvo.

Je čas vysádzať cesnak

» ren

zdroj foto stevepb pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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