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Osteoporéza - porucha latkovej vymeny v kostiach Samll ¢ —
Chrbtica - Platni¢ky - Svaly - Vazy - Stachy ! - 80 rOkov
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AKCIA PLATi OD PONDELKA 12. 10.
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Biedronka

Nizke ceny kazdy den

0,28 €/100 =
/1009 sandomierske

Rustikalna zeml'a . i uklad(]:rln(é
Kuracie zadné stvrte 90g LK cenaza | kg

Krajina mésa
cenaza 1 kg

Usefrite 100%

za nékup ovocia a zeleniny

Karfiol
cenaza 1ks

41 2026/Cerstvost a kvalita . *Beznd ) Gdzaji . ***Naijnizsia cenaza 30dni. [

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Akademika Hronca 11, Roihava

Vymena platni

© 0903 884 171 & vojtechbussanyi@centrum.sk
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) Salariovd 106, Rokhava
= Bez potreby demontiie !} NOVINKA 1! O Holubyha 7, Kalice= |,

Fukana izolicia -
« Poradenstvo ZA BEZKDNKURENCNU CENU o ﬁmg
= Oprava kominov a montiZ/oprava ' - A
odkvapovych iHabov | :

o SPECIALNA ZCAVAR LT LT B L 16. oktbra 1793

Maria Antoinetta, manzelka L’udovjta XVI.
hola pocas Franciizskej revoliicie stata.

| ZALUZIE
| SCREEN
| ROLETY
| OKNA

| DVERE
| BRANY

o -

Y

Dlhoroéné skisenosti a odborné poradenstvo SV=T=.Y | /I

Vyroba na mieru a individualny pristup Levoéska 845,15, Poprad
]

Spolupraca vyhradne s overenymi dodavatelmi Tel.: 0905 363 363

Vlastny showroom v centre Popradu

88-0056
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BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY X zavapre
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=il
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov | .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH f If www.bituflex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

.
Ee

0950,266.604

88-0016

Bezplatny tyZdennik )

GEMERSKO

ROZHAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

Najblizsie k ludom

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

BV 6212/24 - Vyroba, montéz, predaj:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri

- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze

Poskytujeme
ZARUCNY a POZARUCENY]

(/[ —
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ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
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Ing.
Stanislav
Blahut

Kandidat na poslanca
KosSického samosprav-
neho kraja
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.

OBCAN 2VITAZI

navatel’: JobWave s.r.o., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, ICO 56612877.
vatel’: JobWave s.r.0., Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec,|CO: 56612877.
je politické reklamné oznamenie. Vol'by do organov samospravy obci
I'by do organov samospravnych krajov 2026.

88-0050
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STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

+ Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

novin

info@intrust.sk www.intrust.sk

30907 800 627 |

za malym trhom,
oproti 100P baru

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

« Podbitie striech
« Zateplenie domov

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

« Rekonstrukcie kupelni
« Omietky, potery, murovanie
« Drenaz domov

« Oplotenia pozemkov

0948 107 877

Roznava

20-0002

www.strechyreal.sk

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE

DATUMOV
NA POMNIKY

Redakcia Gemersko

PRIAMO NA CINTORINE

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010
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Ondrej Lunter Co vietko sme urobili a o » ks !._.r-"ﬁ
predseda BBSK_‘ pldnujeme d'alej2 Naskenuj —" @,_f-bg

Vy rozhodnete v sobotu 24. oktébra

RIMAVSKA SOBOTA

XA

L - i sl
Michal Bagacka Branislav Bukviar Zoltdan Cziprusz Eniké Mag Fodor Attila Haldsz
HLAS - socidlna demokracia . Sas, KDH, PS, HS, Demokrati . Magyar Szévetség - Madarska aliancia . Magyar Szévetség - Madarskd aliancia Magyar Szévetség - Madarskd aliancia
RIMAVSKA SOBOTA ‘ REVUCA

Péter Juhdsz Attila Pdl Roman Val'o Stefan Vavrek Zoltan Antal

agyar zove’rseg— jaaarska allancia agyar zoverseg— adarska allancia SasS, KDH, PS, HS, Demokrati [e[e}¥/e]g zovetseg— jadgarska allancia agyar zoverseg— adarska aliancia
M Sz6 &g - Madarskd ali i ‘M Sz6 &g - Madarskd ali i . 5 , PS, HS, M Sz6 &g - Madarskd ali i M Sz6 &g - Madarskd ali i
REVUCA

Politické reklamné ozndmenie,
Volby do orgdnov Uzemnej
samosprdvy 2026. Objedndvatel:
Mgr. Ondrej Lunter, Ruttkaya
Nedeckého 3729/1, 974 O1 Banskd
Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o.,
Zvolenskd cesta 20, 97405 Banskd
Bystrica, ICO: 54018552
Ozndmenie o transparentnosti

Lubomira BeneSovd Milan Kolesdr Zsolt Varadi
SasS, KDH, PS, HS, Demokrati I\ Sas, KDH, PS, HS, Demokrati I\ Magyar Szévetség - Madarskd aliancia

LU NTER idemedalej.sk

GE26-41 strana




Najblizsie k ludom SLUZBY

5 —

Chcete si podat riadkovy inzerat?

=ENEw VYPREDAJ

SKLADOVYCH VOZIDIEL

TEMPUS TRANS s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

7 N—
ij.slt

Warholovo mizeum
je opdit otvorene

X

REGION
PRESS

STRESNE KRYTINY
®

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

* V najkvalitnejsej povrchovej
uprave CIERNA - HB50,

* Vynimoc¢na 50 mikrénova uprava,

* mimoriadne odolna
voci poskriabaniu,

 so zarukou az 30 rokov.

-

Q‘. ““< Thermoroof:

Po pretitani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

f - jesenny vypredaj sendvicovych panelov

»

{® Rimavska Sobota, Jesenského 3674 (areél byvalej Drevovyroby)

@ maslenrs@maslen.sk

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP GE 7 Predam hlboky modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, kto-
rd Vam vy(ctuje Vas mobilny
operator.

Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 101znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom

7 N—
éujw.slt

Zakladdme
kompostovisko

X

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zvergjnenie tohto typu
inzerdtu kontaktujte nasich ob-
chodnikov.
SMS je mozné podat aj v novi-
nach vinychregiénoch. V takom
pripade nahradte pismend ,PP*
v texte VaSej SMS kédom novin,
ktory ndjdete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

2drojfoto Antranias piXabay

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 14. oktobra 2026

CELOSLOVENSKA JUESENNA AKCIA

POLOVICY

Skridplech

Faltra 360

ZARUKq

() 0902 972 060




vysSie oktéobrové vyhry

Len v oktdbrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

<2 TIPOS |

GE26-41 strana 6
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Druhy EXTRA mesiac v EXTRA VYPLATE: majova akcia sa vracia

EXTRA VYPLATA otvara svoje druhé prémiové
obdobie. Po prvej vine, ktora v maji 2026
priniesla stovky tisic eur navyse pre hracov
TIPOSu, sa akcia opakuje opét uz teraz pocas
celého oktobra.

Maj 2026 sa zapisal do histdrie Ciselnej lotérie
EXTRA VYPLATA ako obdobie plné ¢astych
vyhernych momentov a noviniek, ktoré tuto
Ciselnu lotériu posunuli na novu Uroven.
Prémiové obdobie od 4. do 28. mdja 2026
prinieslo hrd¢om zvysené vyhry a viacero
pozoruhodnych uspednych pribehov. Dobrou
spravou pre Vas je to, ze sa k nemu opat
vraciame!

Co priniesla prva vina

Podme si to vsak zrekapitulovat. Pocas 6smich
prémiovych Zrebovani ziskali hraci na vyhrach
navyse viac ako 410-tisic eur (teda sumu beznej
Standardnej vyhry + extra bonusy). Prémiové
obdobie ndm len potvrdilo, ze EXTRA VYPLATA
prindsa pre hracov atraktivny herny zazitok.
Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Viyhry v 3. az 8. vyhernom poradi boli
zdvojnasobené. Bonus sa premietol do

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci ziskali
spolu 0410 697 eur viac ako v Standardnom
rezime. Zvysené vyhry si tak rozdelil velky pocet
hracov naprie¢ viacerymi vyhernymi
kategdriami.

Dva milniky

Prémiové obdobie sa tak spojilo s dvoma

P A
K\ e
iﬂ”'d“ao"“
\90‘5
o<

vyznamnymi milnikmi. Prvym bolo druhé vyrocie
hry a druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni. Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa
uskutocnilo 23. aprila 2026 a odvtedy sa hréci
mozu do Ciselnej lotérie zapojit az dvakrat
tyzdenne.

Vyhry, ktoré prichadzaju desat rokov

Najvyraznejsi moment prvého prémiového
obdobia prinieslo zrebovanie 21. maja 2026.
Hréa¢ z Banskobystrického kraja ziskal vyhru

v prvom poradi. Pocas nasledujucich desiatich
rokov mu teda uz na bankovy ucet pravidelne
prichadza 4 000 eur mesacne.

Podobny pribeh sa zopakoval len nedavno.
Zrebovanie z 10. septembra prinieslo vyhru v
1. poradi v hodnote 480 000 eur do Kosického
kraja. Namiesto jedného velkého momentu
prichddza 120 mensich: pocas desiatich rokov
bude vyherca dostavat 4 000 eur kazdy mesiac.

EXTRA VYPLATA ma netypicky herny rozmer.
Vyhra v prvom poradi sa nevypldca naraz, ale
postupne, a kazdy mesiac tak prichadza dalsi
EXTRA moment. Jedno Zrebovanie znamena
desat rokov pribehu.

Co pre vyhercu bude znamenat 4 000 eur
mesacne, je len na jeho rozhodnuti. Niektoré
mesiace si ich mozno spoji s velkym planom, iné
s malou radostou, vysnivanym zazitkom, novym
konickom ¢i cestovanim. Vyhra totiz nie je len

o jednom dni, ked'sa ¢lovek dozvie vysledok
Zrebovania. Pri EXTRE VYPLATE sa pribeh pise
dalej, mesiac po mesiaci, pocas celého
desatrocia. Vyhercovi z KoSického kraja srde¢ne

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

gratulujeme a prajeme mu, aby si svojich
120 EXTRA momentov uzil presne podla svojich
predstav.

Prave tento typ vyhry robi z EXTRA VYPLATY
jedine¢nu hru. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodobu pravidelni odmenu,
ktord moze byt vyznamnou finan¢nou podporou
v kazdodennom Zivote.

Ked'nahoda napise pribeh

Kazda ciselnd lotéria je zaloZzend na ndhode

a vysledok zrebovania nemozno predvidat ani
ovplyvnit. Pribehy vyhercov z Banskobystrického
a Kosického kraja su preto predovsetkym
pribehmi vynimoc¢ného $tastného momentu.
Nedaju sa naplédnovat, no pripominaju, aké
necakané moze byt jedno obycajné zrebovanie.
Vyhercom este raz gratulujeme a budicim
hra¢om drzime palce!

Hraj s rozvahou

Hra je urcend vyhradne osobam starsim ako
18 rokov a mala by zostat formou zabavy

s vedomim, Ze vyhra nie je istd a hranie méze
priniest aj finan¢né straty. Stastie sa neda
naplanovat. Zodpovedny pristup ano.

Spolo¢nost TIPOS odvédza 20 % z hernej istiny

z Ciselnych a okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Zékaz hrania hazardnych
hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné
hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné
zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

V ktorom mesiaci sa v Ciselnej lotérii
EXTRA VYPLATA hra o dvojndasobné vyhry?

A: Oktober

Spravnu odpoved vyplite fELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 9. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 16. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GE26-41 strana 7
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Termin na vysetrenie
CT do tyzdna?
V ALFAMEDIA s.r.o. realita — ( %ty )

9 Tu nds ndjdete:
&¥> Kuzmdnyho ndbrezZie 34, 960 01 Zvolen 9.10 Dionyz

® 045/381 17 10/ 0905 155 001 10.10 Slavomira
GPS: 48.5815181N, 19.1312736E

0 ALFAMEDIA

¢len skupiny AB Diagnostik

5y

K

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

11.10 Valentina

I v - . T4
u ° Vysetrenia CT: 1210 Maximilidn
. 1
< oblast krku, hlavy, hrudnika, brucha, panvy, 13.10 Koloman
m muskuloskeletdineho systému, .
medizistavcovych priestorov, angiografia, 14.10 Boris
m HRCT plic, PRT, ozdénoterapia 15.10 Terézia
< s 16.10 Vladimira
e WA Zmluvné zdravotné poistovne:
- o g - i
)l n " rychla a presnd diagnostika Pt @ Dévera, Union, VSZP 17.10 Hedviga
m " dlhoro¢né skusenosti ! A . 18.10 Lukas
- . i L. Viac informdcii: 19.10 Kristian
m ) pojnoysateshuoitale ! E alfamedia.zvolen@abdg.sk h
k ' vysledky vySetrenia do 3 dni %‘ www.abdiagnostik.sk 3 20.10 Vendelin

21.10 Ur3ula
22.10 Sergej
23.10 Alojzia
24.10 Kvetoslava

REGION | /7 .—
PRESS cujte-sk

www.regionpress.sk

I

\ Spoznajte ucinky : 25.10 Aurel
siet’ 39 7 Jjarabiny na zdravie i
regionalnych [ www.cuite.sk| W & GEMERSKO 26.10 Demeter

novin _J [N 0907 887 322 27.10 Sabina

UROBIME
KRAJ

-

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Panoramaticky chodnik
Chopok sa rozrastol

Liptaci a Horehronci pozyvaja aj pocas
jesene na Chopok. Panoramaticky chod-
nik spoloc¢ne rozsirili o dal$ie stanovistia.
Odpocinkova zona s drevenymi leZadlami
poniika priestor na zastavenie a vyhla-
dy, smerovnikohlady pomahaji k lepSej
orientacii, snehomer pribliZuje zimné
podmienky vo vysokych polohach a zimné
znacenie ocenia pocas zimy najma skial-
pinisti. Nové prvky dopifiajii povodnych
osem zastaveni chodnika a rozsirujit ho na
13 tematickych miest.

Hreben Nizkych Tatier najmé oblast Chop-
ka patri k velmi oblibenym miestam, odkial
mozno za dobrej viditelnosti pozorovat kra-
jinu, kochat sa vyhladmi aj podnikat viac ¢i
menej narocné thry. Okolie Chopka je zaroven
miestom, ktoré spaja dva nadherné horské re-
giony — Liptov a Horehronie. Prave tito vyni-
mocnost sa snazi este viac priblizit navstevni-
kom Panoramaticky chodnik Chopok. Projekt,
ktory od minulého leta prepaja tizemie Lipto-
va a Horehronia, sa v tomto roku opat rozsiril
01nové prvky.

Liptov pontika viac ako 1185 kilometrov
turistickych chodnikov, ktoré sa nachadzaji
v Nizkych a Zapadnych Tatrach, Velkej Fatre
aj Chocskych vrchoch. K najfrekventovanej-
§im lokalitdm patri prave hreben Nizkych Ta-
tier, kde Casto zavitaji aj menej zdatni turisti
Cirodiny s detmi a prave pre nich je tu panora-
maticky chodnik.

Prva etapa projektu bola v bezprostrednom

okoli vrcholu Chopka. K uz existujticim atrak-
ciam, ako st napriklad 3D panorama Tatier,
st6l dvoch regionov ¢i hojdacka v tvare vtacie-
ho hniezda pribudli dalsie prvky, ktoré kombi-
nuji oddych, orientaciu a poznavanie. Za nie-
ktorymi z novych prvkov treba zajst z Chopka
zhruba 2,5 km do lokality Demanovského sedla.
,Turistov tu ¢akaji dve drevené lezadla, ktoré
poniikajii panoramatické vyhlady aj moznost
oddychu. Novinkou je i priblizne trojmetrové
zimné znacenie, ktoré bude mat prakticky vy-
znam najma pocas zimy. PomoZe pri orientacii
na hrebeni v Case, ked je terén pokryty sne-
hom, o ocenia hlavne skialpinisti. Chodnik
sme doplnili aj o dva takzvané smerovniko-
hlady. Turisti si lahSie spoja konkrétne body
v krajine a lepsie si uvedomia rozsah panora-
my, ktor( vidia. Smerovnikohlady st atraktiv-
ne nielen pre deti,” doplnila garantka projektu
slovenska olympionicka Zuzana ,,Stromkova“
Bernardova, ktora po ukonceni aktivnej Spor-
tovej kariéry a rodi¢ovskej dovolenky objavuje
a prostrednictvom socialnych sieti priblizuje
krasy Liptova. »ren

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Pozor na falos$na stranku
Socialnej poistovne

Socialna poistoviia upozoriiuje na
siriaci sa phishingovy podvod. Utoéni-
ci vytvorili falo$na stranku, ktora vi-
zualne napodobiiuje starsiu oficialnu
stranku eSluZieb Socialnej poistovne
a ziada vas zaplatit nedoplatok.

Prostredie, ktoré sa vam objavi na mo-
nitore pocitaca alebo na displeji mohilné-
ho telefonu, je velmi podobné strankam
Socialnej poistovne. Dokonca vyuZiva aj
zhodnt grafiku a dalSie prvky, vratane
skuto¢ného odkazu na oficialnu stranku
portalu Socialnej poistovne www.socpo-
ist.sk. ,,Podvodna stranka pritom klienta
vyzyva na thradu fiktivneho nedoplatku.
Po kliknuti na tlacidlo ,,Vsttpit do sluzby*
vyzva pozaduje zadanie rodného cisla.
Systém vSak rodné Cislo v skutocnosti
neoveruje — do dalSieho kroku vas pusti
aj pri zadani vymysleného, cudzieho ale-
bo nespravneho rodného ¢isla. Stcasne
z telefonneho Cisla, ktoré pochadza zo
zahranicia (+358505312716), boli rozo-
slané aj podvodné sms s odkazom, ktory
klienta navadza na podvodna stranku.
Ak by sa klient rozhodol zaplatit, bol by
presmerovany na falo$ny web a platba by
znamenala odoslanie periazi na acet pod-
vodnika. Cielom je tieZ ziskat tidaje z vasej
platobnej karty a pristup do vasho banko-
vého Uctu,” vysvetluje Socialna poistoviia
a zaroven upozornuje na dolezité zasady
bezpecnosti:

¢ Skontrolujte si pozorne, ¢o otva-
rate: Mobilnd aplikaciu s nazvom Social-
na poistovia otvarajte priamo vo svojom
mobilnom teleféne a vasim prihlasovacim
sposobom. Nikdy neakceptujte, ak vam
niekto posle otvorentd stranku vasej apli-
kécie, respektive Elektronického uctu
poistenca. Okrem toho, vZdy si overte we-
bovi adresu v prehliadaci. Oficialny web
Socialnej poistovne je socpoist.sk a novy
portal eSluzieb je https://esluzby.socpo-
ist.sk/moj-portal/.

¢ Neklikajte na podozrivé odkazy:
Falo$né domény ¢asto obsahujt neobvyklé
koncovky (v tomto pripade .eu.cc), poml¢-
ky alebo preklepy. Vyzvy na rychlu platbu
cez zaslany odkaz nikdy neotvarajte.

¢ Zadavajte aidaje s rozvahou: Social-
na poistoviia nikdy neziada citlivé tdaje o
platobnych kartach cez neoverené odkazy.

o Overte si informacie: Ak méate po-
chybnosti o existencii nedoplatku, overte
si ho po prihlaseni do vasho Elektronic-
kého Gctu poistenca alebo v kontakte so
Socialnou poistoviou. V pripade, ze ste uz
bankové tdaje zadali, bezodkladne kon-
taktujte svoju banku a zablokujte platobnt
kartu.

e Komunikujte so Socidlnou pois-
toviiou: Pri akejkolvek podozrivej spra-
ve, ktora sa tyka odvodov, vasich platieb,
bankovych a osobnych idajov kontaktujte
Socialnu poistoviiu a preverte si situaciu.

»ren
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DAJTE O SEBE VEDIET

-"' Predstavte svoje myslienky

-

a priority priamo k obéanom.

Regionalne inzertné noviny su idealnym
priestorom na osobné predstavenie, prezentaciu
vasho timu aj planov pre vas kraj ci obec.
Oslovte obcanov prostrednictvom média,
ktorému miestni obyvatelia dilhodobo déveruju.

! Kompletné spracovanie: od grafiky az po tlac.

. Sme najblizSie k ludom

OZVITE SA NAM

Jan Vojta

e-mail: vojta@regionpress.sk
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Najblizsie k ludom

ZAHRADA / SLUZBY

Spoznajte lie¢ivi silu rakytnika

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo priaz-
nivjch acinkov na nase zdravie a nasi
predkovia ho vyuZivali pri liecbe rdznych
ochoreni. Spoznajte aj vy jeho liecivi silu.

Rakytnik resetliakovy je strom dorastajtici
do vysky priblizne dva metre. Jeho vetvicky st
pokryté ostrymi tifimi a vaSmu pohladu iste
neunikni jeho Ziarivé oranzové plody, ktoré
dozrievaju od augusta az do oktobra. Rakyt-
nik rastie zva¢sa pozdlZ ciest ale pestovat ho
moZete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne ti¢inky rakytnika na zdravie
Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B, C,
A, E aKaje vybornou posilou pre nas imunit-
ny systém. Pre velmi vysoky obsah vitaminu
C je tiez skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky. Rakytnik
zlepSuje travenie a pomaha pri Zalidocnych
problémoch rdézneho charakteru. Konzuma-
cia jeho plodov alebo pravidelné pouZivanie
rakytnikového oleja moze pomoct s liecbou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i akné.
Rakytnik ma pozitivny vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytnika

Rakytnik nie je naro¢ny na pestovanie. Po-
staci, ak mu v zahrade najdete svetlé stanovis-
te s lahkou a priepustnou podou. Dokonca sa
mu bude darit aj vo svahovitej zihrade. Urodu
ocakavajte az v trefom roku pestovania, aj to
za podmienky, Ze zasadite asponi dve rastliny,
kedZe rakytnik je dvojdomy, pricom jedna
rastlina je samcia a druhé samicia.

Pripravte si rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte odkvap-
kat. Nasledne ich rozmixujte a potom prepa-
sirujte cez sitko. Ziskand Stavu prelejte do
hrnca a pridajte cukor, pricom na liter Stavy
pouzite 1kg cukru. Zahrievajte do teploty 8o
stupriov C a stale mieSajte tak, aby sa cukor
rozpustil. Hotovy sirup prelejte do mensich
flia$ a odlozte do chladnicky. Denne sa uziva
lyzicka tohto sirupu. Pit ho moZete ako limo-
nadu, rozmieSany vo vode, alebo pridat do
vlazného Caju.

Dajte pozor! - Ak mate tazkosti so ZI¢ni-
kom alebo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Bylinky st vybornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé uziva-
nie ndm moZe namiesto o¢akavanej pomoci
skor uskodit. V pripade, Ze si nie ste isti, po-

radte sa s odbornikom. »ren

zdroj foto silviarita pixabay

Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak mozeme vysadzat na hriad-
ky na jar i na jesenn. Vhodnym obdo-
bim na sadenie cesnaku je v chlad-
nejsich regionoch Slovenska mesiac
oktdber, v tych teplejsich ho méZeme
pokojne dat do zeme aZ v novembri.
Vyhodou jesennej vysadby je, Ze z nej
modZeme pri spravnom pestovani do-
siahnut ovela vécsiu tirodu.

Vysadba

o Pripravte si podu a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka po
cibulovinach a strukovinach.

¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stri-
Ciky a na vysadbu ponechajte len zdravé
plody.

e Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdialenos-
ti priblizne 15 centimetrov a hibky asi
3 centimetre tak, aby koniec len zopar
milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

e Na policku pravidelne odstraiuijte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny zacnt Zltnat a schnt, je
Cas zacat cesnak vyberat zo zeme. Po zbe-
re ho poukladame na suché, kryté a dob-
re vetrané miesto, aby mohol doschnit.
Néasledne ho ocistime od zvyskov zeminy
a skladujeme na tmavom, chladnom a
vetranom mieste zaveseny vo zvazkoch.
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Pouzitie

Cesnak mozeme konzumovat na via-
cero spdsobov, ¢i uz surovy, vareny ale-
bo peceny a je neoddelitelnou sticastou
mnohych jedal, od polievok cez omacky,
masové pokrmy az po natierky.

Vedeli ste, Ze...

Cesnak obsahuje silice a éterické ole-
je, rovnako aj mineraly ako napriklad
draslik, vapnik, mangan, fosfor ¢i zinok?
Bohaty je na vitamin C a B6, obsahuje
tiez vitaminy A, B1, B2,C, D a K. Cesnak
sa vyuziva ako prirodné antibiotikum
a tieZ je obltbeny pre jeho velmi silné
antibakterialne, antimykotické a antivi-
rusové Ucinky, vdaka comu je skvelym
pomocnikom v boji s réznymi infekcia-
mi. Rovnako zniZuje vysoky krvny tlak
a priaznivo vplyva na dychacie, traviace

aj mocové ustrojenstvo.
»ren

zdroj foto stevepb pixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

ndroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo &
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

0=

aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

hEAC™

¢ ¥=e

%

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

GE26-41 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT
e ﬂ;: '

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 Z 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

WAPKY ©)) uwhza - peiprawioma a 16, oktobra.
PoaDm w2 5 sametnd Komuning
a hupné volly a eite predjm
ORI 50 LA oM prereiics
kamvbediton postickyen sirin

o wea o rm Al peads s w0 IS 1468 303 T pomibatasada. sk

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

S0S S'II!ESNE PRACE

Tesar, kiampiar, pokrjvac NAJDITE
Pokryvacské prace N OVYC H

Nové stresné konstrukcie .~ _ ey 6“'“
RN N1l ZAMESTNANCOV
Izolacia plochych striech @\“' 3\\“

Klampiarske prace “‘% ci9 Kon t.':'lkt'l_litE nas:

el EFEKTIVNEJSIE 0907 887 322

Kontakt: +421918 081699

91-0096
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