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Arboristika
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L BELSPOL S.r.0. é I STE N I E Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty
Hronska 27, Sliac HROBQO/ [ LN U Nas ONLINE 2} PREZENCNE . .
tel. ffax: 045/5442 561 | RINe LRI U 2 AJ CEZ 0 0904 842 323 @& www.citytrees.sk g
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hlavkova aj rezana o
TRADICNA KVASENA KAPUSTA - 5B~ | g A - -3 Vykonavame:
mozZnost prelozit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie KOMINOV ;ﬁ%’g}i’eﬂ :

P = - Frézovanie 1m - 15 €
CIBULA... REZEME - Certifikovany naru}/zdorny material
v s ;e d - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
Dlhorocna tradicia NA POCKANIE vyvlozkovanie komplet 900€

vo vyrobe kvasenej kapusty. - Obhliadka zdarma, dohoda istd | 0950 258 308 | revta94@gma|| com|

Len u nas dostanete zarucenti kvalitu. www.revstav.sk

86-0006
81-0184

Zahradné sluzby. Udrzba zajhlrad

Strihanie Zivych plotov. <N

Orez stromov. i

Vyrub rizikovych stromov.

Cistenie pozemkov. o,
Likvidacia drevenej hmoty.

@s"" *&?? ‘Z/,//g d{ﬂ Obhliadky zéhrad si bezplatné. z 0949 699 609 E

()0, P
Vykrmene DOMACE

morky a moriaky 10 - 20 kg.

i 1 ﬁ : Moznost kupy aj zabitych moriek.
R i _ gﬂ.‘f i Predaj november az december
: =8 : i na objednavky.

/ 3 s, - Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
HLINIK NAD HRONOM . LADOMERSKA VIESKA NOVA BANA ZARNOVICA www.liahenbzenica.wbl.sk

0911 400 381 09711611890 0903556558 09711712704 Bliisie info a preda;

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
> | tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiav) lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Je ¢as zbierat korene

lieCivych rastlin

Hoci zvykneme zbierat najmi kvety Ci listy
lie¢ivych rastlin, zabadat by sme nemali ani
na ich korene. Vedia to aj skiisené bylinkar-
ky, ktoré na ich lie¢ivi silu nedajii dopustit.
Za nasu pozornost isto stoji papava lekar-
ska i echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach. Mesiace oktober
anovember sii na zber korefiov liecivych rast-
lin najvhodnej$im obdobim, pretoZe prave
v tomto Case sii velmi bohaté na lie¢ivé latky.

Zber a suSenie - Po tom ako korene lieCivijch
rastlin vyberiete z pddy, poriadne ich ocistite od
zeminy a necist6t, umyte pod tecticou vodou a na-
sledne ich na utierke dokladne osuste. Potom ich
nakréjajte na mensie kisky. Tie poukladajte na
sito a suste na suchom a vzdusnom mieste. Kore-
ne priebezne kontrolujte, ¢i ndhodou neplesnive-
ja. Po usu$eniich vlozte do uzatvaratelnej nadoby
a odloZte na tmavé miesto.

Piipava lekarska - Pipava lekarska rastie
vSade, najdeme ju na litkkach, medziach a takmer
v kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno netusia, ze
sa moze pochvalit mnoZstvom liecivych a priaz-
nivych Gcinkov na nase zdravie. VyuZit mdZeme
jej kvety, listy aj korefi. A prave koreni obsahuje
0cinné 1atky, ktoré povzbudzujt funkciu pecene,
Zaltidka, pankreasu, Criev ¢i obli¢iek. Obsahuje
tieZ prospe$né latky akymi sti vitamin B6, draslik
¢i mangan. Plpava sa pouZiva aj pri lieCbe mo-
Covych kamertiov ¢i cukrovky, ulavuje pri tazkos-
tiach so ZIénikom €i travenim.

Pozor! - Plipava nie je vhodna pre Iudi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliCiek, Zl¢nikovymi
kametimi, obstrukciou Z1¢ovych ciest ¢i Zaliidoc-
nymi vredmi. Ak nie ste si isti, vzdy sa radSej po-
radte s lekarom.

Echinacea purpurova - je trvalka a v naSich
zahradéach ju zvykneme pestovat ako okrasni
rastlinu. Jej kvety ale aj koreii ¢i listy majt vSak
tieZ mnoho priaznivych G¢inkov na nase zdravie.
Odpor(ca sa uzivat najma v obdobi chripok, virdz
a prechladnuti, pretoZe ma blahodéarne G¢inky
na dychacie cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. M4 antivirusové, antibakteri-
alne a protizapalové Gcinky. Vyplachy riedenou
tinktdirou sa pouzivajii na liechu aftov a zapalov
dasien, ¢i ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Pozor! - Echinaceu by sme nemali uzivat dlh-
Sie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si treba urobit niekol-
kotyZdriovh prestavku. Vyhnit by sa jej mali aj
ludia trpiaci na astmu a autoimdinne ochorenia
a poradit by sa mali s lekdrom tieZ onkologicki
pacienti a ti, ktori uZivajii rozne lieky. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

»ren

zdroj foto Ajale pixabay

Bartfays.o.

kamenarstvo | vyroba | montaz

Kamenarstvo BARTFAY

Ponukame Vam:
e nové moderné tvary

» kvalitné overené materialy
e Zulu v roznych farebnych prevedeniach
e Zelezobetonove zaklady najvyssej kvality

Kontakt:
ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarnovica

pomnikov a hrobov

SHO-\-SPOJ

SPOJOVACIi MATERIAL

Predmestie 1, Zvolen
(areal ROBSTAV-u, smer Hypernova)

045/533 50 82 - www.vspoj.sk

mmm-mpmﬁiummm ‘

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
(Fasédne 3-vrstové kominy j
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

20910 853 685 - www.kamenarstvokb.sk

Vyuzite 10 % zl'avu na kompletni realizaciu,
Telefonicky na €. 091 0 853 685

a e-mailom peterkovac@bartfay.sk

47-022
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

ZUPAN Z LUDU
MICHAL ALBERT

POMOZE CHUDOBNYM REGIONOM
KANDIDAT NA PREDSEDU BBSK ZA BRATIA SLOVENSKA
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palivove
drevo

| stiepané | ukladané
dlzky od 20 cm do 1m
mozny DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE

DREVOLESTURIEC

DATUMOV
NA POMNIKY

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

Riadkova inzercia

26-0010

77-0010

1AUTO0-MOTO

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA JEDNOSEDLO DVOJ-
SEDLO/JAWU ~ MUSTANGA/
JAWU 90/AJ POKAZENE/
DLHO ODSTAVENE/SOM ZBE-
RATEL PONUKNITE. Tel.: 0915
215 406

4DOM A ZAHRADA

»Vitacka priklepova 550 W
mald za pilku 0910295897
nStojan viacucelovy na vi-
tatku 0910295897
»Priamociara pilka, stolik a
doraz 0910295897

»Vymenim pisaci stroj elek-
tricky a iné 0910295897
nPreddm elektricky Stvor-
kolesovy vozfk inSPORTLine
Omis vhodny pre starSich
ludf, 1x pouZity. Cena 820%,
povodna cena 870€. tel.
0950 598 391.

»Preddm zachovalu obyva-
Ciu stenu, bordovo-hnedd.
In.: ZH, Tel.: 0917 756 786
»Preddm starsiu  spaliu
vhodnu na chalupu. Cena
dohodou. Zn.: ZH, Tel.: 0917
756 786

»Preddm zachovaly sekto-
rovd obyvaciu stenu: 1 vitri-
na so sklom - vyska 110 cm,
$irka 80 cm, hlbka 34 cm.

2 vitrina - vyska 110 cm, Sir-
ka 80 cm, hibka 34 cm.
Skrinka pod TV - vyska 37
cm, Sirka 190 cm, hlbka
47cm. zn. ZH, Tel.: 0907 877
860

GARAZOVE

BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

STAVEBNE
ATESARSKE PRACE
ZATERLENIE DOMOV,

STRECHY, OPRA
REKDNSTRUKCIE
ELEKTROINSTALACIE,

DLAZBA VYMENA RiN
KOVOVYROBA, VODA,
KURENIE DVERE, OKNA

0902 266 147

A

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&S mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vratane DPH).

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3¢
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory nj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)

20-0009

78-0005

13-0390

&
SMER

BLOVERIMA BOCIALEA DEMOHNACLA

oE

il

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX? 0944 530853

“ Candiditks do BBSK
Mgr. DOM

DEMK
KORD

KANDIDATI NA POSLANCOV DO ZASTUPITELSTVA
"~ BANSKOBYSTRI
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gandidat do BBSK

RADOSLAV

@ RAJCAN.

i —

INIKA
OVA
iKOV

CKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

PREDAJ JABLK NA KVAS

SLIVKY A HRUSKY

NA KVAS 0,6€/kg
0903 426 217,

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

Samozber
malin
prebieha

\.

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

ZH 26-42 strana

045/53 33 644 )<

& Eer
P o OSTHATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

77-0010
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OndrejLunter | Co vietko sme urobilia éo
predseda BBSK pldnujeme dalej? Naskenuj

Vy rozhodnete v sobotu 24. oktébra

ZIAR NAD HRONOM

Jan Abrahdm Peter Antal Bozena Kovdcéova Ladislav Kukolik

HLAS - socidlna demokracia ‘ NEKA ‘ HLAS - socidlna demokracia ‘ NEKA
ZIAR NAD HRONOM BANSKA STIAVNICA ZARNOVICA

( _— .h Il AL\ {
Martin Novodomec Franti$ek Pdlenik Martin Cdkovsky
Sas, KDH, PS, HS, Demokrati NEKA Sas, KDH, PS, HS, Demokrati
ZARNOVICA

Politické reklamné ozndmenie, Volby do orgdnov Gzemnej samosprdvy 2026. Objedndvatel: Mgr. Ondrej Lunter,
Ruttkaya Nedeckého 3729/1, 974 O1 Banskd Bystrica. Doddvatel: bigB.sk, s.r.o., Zvolenskd cesta 20, 97405 Banskd
Bystrica, ICO: 54018552 Ozndmenie o transparentnosti

LU NTER idemedalej.sk Viktéria Valachoviéova

SaS, KDH, PS, HS, Demokrati

ZH 26-42 strana 4
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POLITICKA INZERCIA / PORADNA

Podnikatelov ¢aka priprava na elektronicka fakturaciu

Ako na vyber digitalneho postara

Finan¢na sprava Ziada podnikatelov
a organizacie, ktoré od januara 2027
budi musiet vediet prijimat ¢i odosie-
lat elektronické faktiry, aby si vyber
digitalneho postara nenechavali na
poslednii chvilu a vybrali si ho pro-
strednictvom portalu financnej spravy
Co najskor.

Vyber digitilneho postara alebo tieZ
certifikovaného poskytovatela doruco-
vacej sluzby patri medzi zakladné kroky
pripravy na elektronickd fakturaciu. Po-
trebovat ho budd subjekty, ktoré buda
eFaktry prostrednictvom dorucovacej
sluzby odosielat, ale tiez vsetky tuzemské
pravnické a zdanitelné osoby, ktoré ich
musia vediet prijimat. ,,0d 1. januara 2027
musi byt na prijimanie eFaktdr pripravena
kazda pravnicka osoba a kazda zdanitelna
osoba, teda podnikatel, bez ohladu na to,
Cije platitelom DPH,* upozornuje Finan¢na
sprava.

Vyber zo zoznamu
certifikovanych poskytovatelov
Podnikatelia si mézu digitalneho posta-
ra vyberat zo zoznamu certifikovanych
poskytovatelov dorucovacej sluzby a ich
sprostredkovatelov, ktory je dostupny na
portali finan¢nej spravy. ,,Pri rozhodova-
ni je vhodné zohladnit najma pocet priji-

manych a vystavovanych faktar, spdsob
vedenia G¢tovnictva, moZnosti prepojenia
s i¢tovnym alebo podnikovym systémom,
archivaciu dokladov ¢i pristup externého
Gctovnika,” radi Finan¢na sprava a doda-
va, Ze zvazit by mali podnikatelia tieZ to,
(i budd elektronickd fakturaciu riesit pro-
strednictvom svojho Gc¢tovného softvéru
prepojeného s digitdlnym postarom, alebo
- ak iCtovny softvér nemajd, pripadne ne-
bude s digitadlnym poStarom prepojeny —
priamo cez aplikaciu digitalneho postara.

Vyber na portali este nie je zmluva
Finan¢na sprava upozoriiuje na to, ze
samotny vyber digitilneho postara pro-
strednictvom portalu financnej spravy
eSte neznamena uzatvorenie zmluvy. ,,Ide
0 prejavenie zaujmu o sluzby konkrétne-
ho poskytovatela a zaroven o bezpecny
spbsob odovzdania tidajov potrebnjch na
overenie subjektu. Zvoleny digitalny postar
nasledne pokracuje so subjektom v proce-
se uzatvorenia zmluvného vztahu. Ak
k uzatvoreniu zmluvy neddjde, vyber moze
podnikatel na portali zopakovat u iného
poskytovatela,” objasiiuje institiicia.

Vyber digitalneho postara
nemusi urobit iba konatel

Digitalneho postara nemusi vyberat vy-
lucne konatel spolocnosti. Urobit tak moze

tieZ ind osoba opravnena konat za danovy
subjekt vo€i financnej sprave. V praxi mdze
ist napriklad o GCtovnicku, ¢tovnika ale-
bo externi G¢tovna kancelariu, ktora uz
za podnikatela elektronicky komunikuje
s finan¢nou spravou. ,Podnikatel méze
externej Gctovnej kancelarii udelit pln
moc aj na Gkony sivisiace s elektronickou
fakturaciou, vratane vyberu digitadlneho
postara a uzatvorenia zmluvného vztahu
s poskytovatelom jeho sluZieb,” vysvetluje
Financna sprava.

Jeden na prijimanie,
viaceri na odosielanie

Podnikatelskému subjektu na splnenie
povinnosti vediet odosielat a tieZ prijimat
eFakttry vyplyvajicej zo zdkona o DPH
postacuje jeden digitalny postar. ,,Ak si
to vSak pracovné postupy v podnikani
vyZaduji alebo je to vyhodnejsie, na odo-
sielanie elektronickyjch faktir je mozné
vyuZivat aj viacerych digitalnych postarov.
To znamend, Ze na prijimanie mbéZe mat
subjekt pre jedno DIC zaregistrovaného iba
jedného digitalneho postara a na odosie-
lanie méZze podla svojich potrieb vyuZzivat
viacerjch poskytovatelov,“ priblizuje Fi-
nancna sprava.

Digitalneho postara mozno zmenit
Digitalneho postara je mozné tiezZ zme-

[ustraéné foto.
zdroj foto thedigitalartist pixabay

nit. ,,Tento proces vychadza zo zmluvného
vztahu medzi podnikatelom a poskytova-
telom, pri¢om finan¢na sprava doi priamo
nevstupuje,” objasiiuje institicia a dodava,
Ze podnikatel preto najskor ukonci zmluvu
s pbévodnym digitdlnym poStarom pod-
la dohodnutjch podmienok, napriklad
s ohladom na vypovednt lehotu. P6vodny
poskytovatel je nasledne povinny najne-
skor do troch pracovnych dniod ukoncenia
zmluvy vykonat deregistraciu a informovat
o tom zakaznika. Podnikatel potom mdze
uzatvorit zmluvu s novym digitdlnym
postarom.

»ren

PhDr. Erika

Macekova Forgacova, MBA -

BBSK
starostka obce

kandidatka na post poslankyne ’Pﬂ’w

Bartosova Lehotka

BBSK

Jastraba

kandidat na post poslanca 2

starosta obce
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vysSSie oktobroveé vyhry

Len v oktobrovych zrebovaniach
zdvojnasobujeme vyhry
od 3. do 8. poradia

HRAJ
ZODPOVEDNE

[P TIPOS |
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TIPOS KUPON: Dobite si hraéske konto - rychlo a bez starosti

Chceli ste si dobit konto na hraésky ucet hotovostou? na www.tipos.sk/predajne-miesta/kupon.

Ma:me pre ‘{és rie_§enie.: TIPOS f“é S T'POS !‘v“P"’“°mr Spolo¢nost TIPOS odvadza 20 % z hernej istiny z ¢iselnych
vdaka ktorému si dobijete svoje online hracske konto a okamzitych lotérii na podporu slovenského $portu.
priamo v najbliZsej trafike. Zé&kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako

Skoro na kazdej trafike, skoro hned’ 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych

TIPOS kupén je dostupny v sieti predajni GECO a ﬁnanc‘fnyc,h _st‘ré,t. Nadmerné hranie prinééa so sebou mozné
TABAK-PRESS, ktoré najdete takmer v kazdom meste a obci zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

na Slovensku. Jednoducho poziadate obsluhu o kupén

v pozadovanej hodnote — na vyber mate nominalne
hodnoty 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 150 € alebo 200 € -
zaplatite v hotovosti (alebo kartou) a kupén je okamzite
aktivny. Mesacne si takto mozete nabit konto az do vysky
1000 €.

Tri kroky a ste v hre

1. Prihlaste sa do svojho TIPOS konta na etipos.sk

2. V sekcii Vklad na konto vyberte moznost
Vklad TIPOS kupénom"

3. Zadajte kéd z kuponu — a mozete hrat

Kupdn je platny az 40 dni od zakupenia. Hned' po dobiti si
moézete podat stavku v nasich lotériach, zahrat si v online
kasine ¢i vsadit na Sportovy vysledok.

Najblizsiu trafiku, kde si TIPOS kupdn kupite, najdete

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ako sa vola moznost dobitia online konta
bez poplatkov?

A: TIPOS kupodn B: TIPOS siféon

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 16. 10. 2026 od 10:00 hod. do piatku 23. 10. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

Predaj
NOSNic

NA ZAKLADE ZMLUVY
L T 14-tyZdiové vysokozndskové
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA S e Ll y y ARMA T
- penetrdcia - BEZZALOHY o zivipre o : middky plemeno DOMINANT ny(.\‘\i :
- vynikajtica - prvotriedny materidl ‘=@t RATIS -t » 5 preda) kfm
nepriepustnostvody zn. Index mineral design NUVINKA“— DOMMANT GHE 'm zmes!
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604 PRIJIMAME OBJEDNAVKY

- vysokd Zivotnost

a dlhorocné skiisenosti

Dovoz priamo na adpesu

mladych _&%ﬁ

094016581399
09051355 145

o

, 1CO: 42359741

1571/66, 83102 Brati

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Raci;

- fw--u S

www.bituflex.sk

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

Farma Frajkovci: 160 Velcice

O LR AW W W farmafrajkovcifsk

8-0016
80-0005

Bituflexroznava@gmail.com

PAVOL VESELY

Nezavisly kandidat na poslanca BBSK

ZH 26-42 strana
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STRECHARSKE
A MURARSKE
PRACE

» Montaz plechovych striech

« Hrubé stavby

« Pristavby a nadstavby domov
« Rrekonstrukcie podkrovi
«Vymena rin

« Hydroizolacie

« Nétery striech

« Podbitie striech

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie kupelni

« Omietky, potery, murovanie

Oprava ciest Il. a lll. triedy EJ Modernizacia strednych $kol -grelnta'i domov ;
v okrese Ziar nad Hronom = ainternatov BBSK - Oplotenia pozemkov
I e _ 0948 107 877
ZlepSenie primestskej —1 Transparentné hospodarenie Nové pracovné miesta Ziar nad I;‘Ironlorll: g
dopravy = s peniazmi kraja vregione www.strechyreal.sk
h Rozvoj cyklotras Ochrana Zivotného M Lepsia spolupraca
- a cestovného ruchu prostredia s ob¢anmi

13-0344  Objednévatel: Pavol Vesely, Ladomerska Vieska, Dodévatel: REGIONPRESS s.r.0., Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava, ICO: 36 252 417

0907 877 860
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Najblizsie k ludom

INFORMUJEME / ZDRAVIE

Priroda nadalej ubada,
no obnova je mozna

Nova globdlna Sprava WWF o stave
planéty 2026 Living Planet Report prinasa
znepokojivy obraz pokracujiiceho dbytku
volne Zijicich Zivocichov, no zaroven aj
dovod na nadej. Priklady z celého sveta
ukazuji, Ze ked Tudia prirode dajii priestor
a dlhodobo investujit do jej ochrany, po-
pulacie ohrozenjch druhov sa dokazu
zotavit. Podla WWF je preto v siiCasnosti
najvicSou vyzvou premenit poznatky
arieSenia na konkrétne kroky dostato¢ne
rychlo, aby sa podarilo zastavit a zvratit
stratu biodiverzity este v tomto desatroci.

Spréava o stave planéty je vlajkovou publi-
kaciou WWF o stave svetovej prirody, ktort
organizacia vydava spolu so Zoologickou
spolo¢nostou v Londyne kazdé dva roky. Naj-
novsie vydanie potvrdzuje, Ze priroda zostava
pod obrovskym tlakom v dosledku straty pri-
rodzenych biotopov, nadmerného vyuzivania
prirodnych zdrojov, zmeny klimy ¢i zneciste-
nia.

Najnovsie hodnotenie upozoriuje, Ze prie-
merna velkost sledovanych populécii volne
Zijlicich stavovcov sa za poslednych 52 rokov
znizila o0 73%. Najvyraznejsi pokles zazname-
nali sladkovodné ekosystémy (85%), nasle-
dované suchozemskymi (69%) a morskjmi
ekosystémami (59%). Hlavnymi pri¢inami
zostavajll strata a degradacia prirodzenych
biotopov, nadmerné vyuZivanie prirodnjch
zdrojov, klimaticka zmena, zneCistenie ¢i in-
vazne nepévodné druhy.

Napriek tymto alarmujiicim ¢islam vSak
sprava prinasa aj povzbudivé zistenie. Medzi
najvyraznejSie ispechy ochrany prirody vo
svete patri obnova populacie tigrov, ktorej
pocet sa medzi rokmi 2010 a 2025 zvysil o viac
ako 70 percent (z pribliZne 3 200 na asi 5 700
jedincov). Vyrazné zotavenie zaznamenali aj
populécie tuniakov modroplutvych a kareta
obrovska sa v roku 2025 stala prvym druhom
morskej korytnacky preradenym z kategérie
ohrozenych druhov medzi najmenej ohrozené
druhy na Cervenom zozname IUCN.

Pozitivne priklady obnovy prirody najde-
me aj na Slovensku. WWF Slovensko sa spolu
s partnermi podiela na navrate ohrozenych
jeseterov do Dunaja, pricom tento rok bolo do
slovenského tiseku Dunaja vypustenych viac
ako 5 000 mladych jedincov. Navratu Zivota
do krajiny pomaha aj obnova rie¢nych ekosys-
témov, napriklad aj pévodného dunajského
ramena Malé Foki, kam sa po desatrociach
vratila voda. K ochrane biodiverzity prispieva
aj vznik novych chranenjch Gzemi. ,Living
Planet Report 2026 prinasa doleZité posolstvo
aj pre Slovensko. Ochrana prirody nie je len
o predchadzani stratm, ale aj o vytvarani
podmienok pre jej obnovu,” hovori Miroslava
Plassmann, riaditelka WWF Slovensko a do-
dava, ze ak spojime odborné poznatky, dlho-
dobti viziu a spolupracu Iudi, priroda dokaze
reagovat prekvapivo rychlo. Dnes uz podla
nej nejde o to, Ci rieSenia pozname. Vizvou je
uviest ich do praxe v rozsahu, ktory zodpove-
da naliehavosti situacie. »ren

VECI, KTORE SA (NE)ZMENILI

Mate niekedy pocit, Ze dni oko-
lo nas neplynt, ale priam letia?
Akoby si ¢as niekedy v septembri
kapil dialniénd znamku, zaradil
Siesty prevodovy stuperi a odvtedy
odmieta zist z rjchlejSieho pruhu.
Cas totiZ nebeZi — on regularne
Sprintuje a my sa len zadychani
snaZime chytit jeho tempo. Clovek
sa nestihne ani poriadne spamatat
z leta, pozrie do kalendara a okam-
Zite ho prepadne jemna panika.

Dusicky st doslova za dverami.
V hlave si premietam logisticki
operaciu roka: ako vybavit v praci
volno, nakupit vence a pretrpiet
nekonecnit cestu na opacny ko-
niec republiky v kolone, ktora sa
bude tahat pomalSie ako nedelné
cesto.

Aby toho nebolo malo, obchod-
né retazce Zijii vo vlastnom ca-
sopriestore. Vojdete do potravin
v polovici oktbébra a z regalov sa
na vas s bezo¢ivym tismevom po-
zerajl ¢okoladovi Mikulasi, anjeli
a Certi. O kiisok dalej uz zmurkaja
viano¢né gule a vy mate nutkanie
skontrolovat, ¢i ste ndhodou ne-
prespali dva mesiace. Kalendar
skratka listuje strany bez nasho
sthlasu a bez milosti.

.

Cas leti ako blaznivy...

A ako Cere$nicka na torte nas
uz budtci vikend ¢aka dalsi ne-
napadny strasiak. Opat ta povest-
na zmena letného ¢asu na zimny.
Zase tie debaty o tom, i spime
o hodinu dlhsie, alebo o hodinu
kratSie, a preco vlastne v 21. sto-
roci stale dobrovolne Sokujeme
svoje biologické hodiny. To zase
bude... Teda, asponi si to kaZzdo-
ro¢ne hovorime.

Ale viete ¢o? Mozno ta hodina
k dobru, ktort ndm zimny ¢as uz
o par dni daruje, nie je taky zly
napad. Ked uZ ten cas tak Siale-
ne leti, berme to ako malé vitaz-
stvo. Dostaneme Sestdesiat miniit
k dobru.

VyuZime tto darovani hodinu
na to, aby sme sa na chvilu za-
stavili. Vykaslite sa na chvilu na
Mikula$ov v regaloch aj na pred-
viano¢ny stres. Uvarte si dobry
¢aj, vyloZte nohy a uZite si ten
moment, kedy nemusite robit ab-
soliitne ni¢. Koniec koncov, svet
sa nezriati, ak niekam prideme
o hodinu neskor. Hlavné je, aby
sme v tom ryjchlom svete nestra-
tili sami seba.

» zk

J
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

o
9

MEDIKA

EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

&

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Stredna odborna skola v Zarnovici
prechadza velkou modernizaciou

Stredna odborna $kola v Zarnovici prechadza
rozsiahlou modernizaciou v hodnote viac ako
4 miliény eur. Zrekonstruované priestory odbor-
ného vycviku postupne ziskavajii $pickové tech-
nologické vybavenie - od velkjich CNC strojov,
laserov a 3D meracieho ramena az po technologie
pre robotiku, automatizaciu a virtualnu realitu ¢i
obleky na zachytavanie ludského pohybu. V nad-
viznosti na tiito modernizaciu sa zo $koly stava
otvorené celodenné technologické centrum re-
gionu Akcelera Zone - TechHub Zarnovica.

Moderné technoldgie nebudi sliZit iba Ziakom
Skoly pocas dopoludiiajSieho vyucovania, ale buda
k dispozicii aj ziakom zakladnych $kl, verejnosti
afirmam. V praxi to znamena, Ze popoludni a vecer sa
v priestoroch technologického centra budi organizo-
vatkrizky pre deti zo zakladnych $kol a centier volné-
ho Casu zamerané napriklad na 3D modelovanie, tvor-
bu pocitacovych hier ¢i inteligentna elektrotechniku.
V priestoroch sa vSak mozu konat aj workshopy pre
verejnost zamerané na popularizaciu modernych
technoldgii. Dolezitou stcastou bude spolupraca
s firmami z regiénu. Technologické centrum im
mdZe pontiknut priestor na zaskolovanie a presko-
lovanie zamestnancov, rieSenie konkrétnych tech-
nologickych problémov ¢i prototypovi vyrobu.

,Ked uZ do modernizacie Skoly a Spickovych
technologii investujeme miliény eur, chceme, aby sa
vyuzili naplno. Technolégia, ktora stoji za dverami a
pouZzivasaiba niekolko hodin po¢as vyucovania, totiz
predstavuje nevyuZity potencial. Chceme, aby sa tech-
nolégie pouzivali pocas celého dila a aby z nich mal
tiitok cely region. Preto zo $koly v Zarnovici buduje-

me otvorené technologické centrum pre deti, mladjch
Tudji, verejnost aj firmy. Chceme, aby sa tu ludia ucili
nové veci a skasali svoje napady,” uviedol predseda
Banskobystrického samospravneho kraja (BBSK) On-
drej Lunter.

Modernizacia SOS v Zarnovici tak vytvara zdklad
pre novy spdsob vyuZivania Skolskej infrastruktiiry.
Jadrom 8koly je TechHub, v ktorom sa siistredi $picko-
va technika. Sklada sa z troch Casti: elektrotechnickej
(Elektrik Lab), mechanickej (Machine Lab) a grafickej
(Grafik Lab). ,,Pre nasich Ziakov sa podmienky na od-
borné vzdelavanie vyrazne menia. Dostavajit moznost
pracovat so Spickovou technolégiou, ktora zodpoveda
tomu, s ¢im sa stretavajil vmodernych firmach a vo vy-
robnej praxi,” uviedol riaditel Strednej odbornej Skoly
v Zarnovici Marek Rybar.

Zarnovické technologické centrum je zarovefi
prvou Akcelera Zone, ktoré zaklada BBSK. Zupa chce
takéto centra postupne rozvijat aj v dalSich regiénoch,
niekde budii zamerané na drevarstvo, inde na sklar-
stvo Ci potravinérstvo.

»ren

zdroj foto BBSK

Pripravte si pecené gastany

Vonavé horfice pecené gastany si
najcastejsie vychutnavame z poulic-
nych stankov na rozli¢nych jarmo-
koch ¢i viano¢énych trhoch. Pripra-
vit si vSak tito pochiitku moéZeme
aj doma. Prinasame tipy, ako sa to
podari.

Pozname viacero sposobov, ako
peCené gastany pripravit. Niektori
gaStany pred pecenim povaria chvilu
vo vode a potom upecd, ini ich pod-
lievaji vodou pocas pecenia priamo
na plechu, dalsiich pec¢i nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany nareZte ostrym noZom na
$picke do krizika. Rezy by mali byt
hlboké asi 4 aZ 5 mm, aby sa gaStany
po upeceni dali dobre ostpat. Takto
narezané ich vlozZte do hrnca, zalej-
te studenou vodou, pridat moézZete
aj trosku soli a dajte varit. Ked voda
chvilu vrie, gaStany odstavte zo spo-
raka a scedte ich. Riaru rozohrejte na
200°C. Gastany presypte do pekaca,
ktory ste predtym vystlali papierom
na pecenie. Gastany pecte v rire pri-
bliZne 20 azZ 25 mintt a pocas pecenia
plechom obcas potriasajte. Po vy-
tiahnuti gastanov z riry ich zakryte
utierkou a nechajte 10 minat chlad-
nat. ESte teplé ich ocistite, so stude-
nymi by to uz neslo.

Nas tip:

¢ Dajte si zalezat aj na vybere gas-
tanov a kupujte Cerstvé a zdravé plo-
dy. Spracujte ich ¢o najskor.

e Pozornost venujte aj tomu, ako
gaStany nareZete. Spravne narezanie
gastanov je pri ich peceni velmi dole-
Zité najma preto, aby gaStany pocas
pecenia v rire nevybuchovali.

Vedeli ste, Ze...

...gastany st nielen velmi chutné
ale aj bohaté na Ziviny? S zdrojom
vitaminu C a vitaminov skupiny B.
Obsahujii aj mineraly ako draslik,
med, hor¢ik a tiez vlakninu.

»ren

zdroj foto makamukiO pixabay

MoZeme zverit svoje zdravie
umelej inteligencii?

Umela inteligencia (AI) sa Coraz viac vy-
uZiva v zdravotnictve a moZe vyznamne
prispiet ku kvalitnejsej zdravotnej starostli-
vosti aj ochrane verejného zdravia. Jej rozvoj
vsak prinasa aj rizika stivisiace s ochranou
udajov, mozZnou zaujatostou algoritmov ¢i
stratou Iudskej kontroly.

Eurdpska poradna rada akadémii vied (EA-
SAC) a Federacia europskych akadémii medici-
ny (FEAM) preto vydali spolo¢ni spravu s od-
porticaniami pre bezpecné, etické a spravodlivé
vyuZivanie Al veur6pskom zdravotnictve. Na jej
priprave sa podielala skupina 22 vedcov z celej
Eurdpy, nominovanych ¢lenskymi akadémiami
EASAC a FEAM, vratane Slovenskej akadémie
vied (SAV), ktora je aktivnym ¢lenom EASAC.
Za Slovensko spravu odborne posudzoval ex-
pert na umeld inteligenciu Jan Szollos, ktorého
za akadémiu nominovala ¢lenka Predsednictva
SAV Dana Jurkovicova.

Vedci upozoriiujii, Ze vyvoj Al napreduje
rychlejSie, nez zdravotnicke systémy dokazu
nové technolbgie nezavisle hodnotit, regulovat
a monitorovat. Al by sa preto mala posudzovat
rovnako dosledne ako iné nastroje pouzivané
v zdravotnej starostlivosti. Jej prinosy musia byt
preukazatelné, rizika dokladne postidené a fun-
govanie systémov priebezne kontrolované.

Eurdpske akadémie zdoraziujt
tri hlavné priority:

o U¢innd a proaktivna reguldcia. Pravidla
pre Al musia byt prepojené s existujiicou eu-

ropskou legislativou v oblasti zdravotnickych
pomdcok, ochrany osobnych tdajov a zdravot-
nych dat.

® Rovnost, transparentnost a dovera. Al
nesmie prehlbovat existujtice rozdiely v pristu-
pe k zdravotnej starostlivosti. Pacienti musia
vediet, ako sa Al vyuZiva, a musi zostat jasne
stanovena ludska zodpovednost.

* Koordinovany postup v ramci EU. Spolo¢-
né Standardy, bezpecnd vymena anonymizo-
vanych dajov a spolo¢ny dohlad majii pomoct
zabezpecit spolahlivé a etické vyuZivanie Al vo
vetkych clenskych Statoch.

Autori zaroven odporGcaji testovat nové
systémy Al v kontrolovanych podmienkach este
pred ich SirSim zavedenim do praxe a podporo-
vat vyskum zamerany na ziskavanie spolahli-
vych vysledkov aj na zaklade mensich, kvalitne
vybranych siiborov tidajov.

Spolo¢na sprava EASAC a FEAM ma byt ve-
decky podlozenym prispevkom k pripravova-
nym eurdpskym politikdm a pomdct nastavit
podmienky tak, aby inovacie v oblasti umelej
inteligencie prinasali pacientom skuto¢ny 0Zi-
tok bez ohrozenia bezpecnosti, spravodlivosti
adovery v zdravotni starostlivost. »ren

zdroj foto alexandra_koch pixabay

Uspechy slovenskych Ziakov na
medzinarodnych olympiadach

Slovenski ziaci dosiahli v §kolskom roku
2025/2026 mimoriadne Gspechy na 17 me-
dzinarodnjch predmetovych olympiddach
a siataziach. Ziskali 6 zlatjch, 20 striebor-
nych a 25 bronzovych medaili a 2 Cestné
uznania. Uspeli v matematike, fyzike, ché-
mii, informatike, biologii, geografii, cudzich
jazykoch, ale aj v novych oblastiach, ako sit
umela inteligencia ¢i viyskumné projekty
mladych vedcov.

»Slovensko ma mladych Iudi, ktori svojim
talentom a vedomostami dokazu uspiet me-
dzi svetovou Spickou. Ich vysledky ukazujd,
aké dolezité je talent vcas rozpoznat a vytvarat
podmienky na jeho rozvoj. Dakujem Ziakom za
skveli reprezentéciu Slovenska a ich ucitelom,
Skolam a odbornikom za podporu a ¢as, ktory
im venujd,“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker.

Slovenski Zziaci ziskali medaily na naj-
vyznamnejSich svetovyjch a eurdpskych pod-
ujatiach vratane Medzindrodnej matematickej
olympiddy (IMO), Medzinarodnej fyzikalnej
olympiady (IPhO), Medzinarodnej chemickej
olympiady (IChO), Medzinirodnej olympiady
v informatike (I0I), Medzinarodnej biologickej
olympiady (IBO) ¢i olympiad v oblasti umelej
inteligencie.

Medzi najlspesnejSich reprezentantov patri
Richard Dudek z Gymnazia V. Paulinyho-Tétha
v Martine, ktory ziskal na Styroch medzinarod-
nych stitaziach zlatd, striebornti a bronzovii me-
dailu. Marian Koval z Gymnéazia na Grésslingo-

vej v Bratislave si odniesol tri medaily vo fyzike,
matematike a informatike.

Vyrazné zastlipenie na medzinarodnych
sttaziach mali aj viaceré Skoly. Devit Ziakov
reprezentovalo Gymnézium, Grosslingova 18
v Bratislave, osem Spojent $kolu, Novohradska
3 v Bratislave a po pét Ziakov Skolu pre mimo-
riadne nadané deti a gymnazium, Teplicka 17 v
Bratislave a Gymnazium, Postova 9 v Kosiciach.

O naro¢nosti medzinarodnych olympiad
sved¢i aj pocet ucastnikov. Na Medzinarodnej
matematickej olympiade v Cine stitaZilo 666 Zia-
kov zo 117 krajin a na Medzinarodnej olympiade
v umelej inteligencii v Kazachstane 475 sttazia-
cich zo 108 krajin. Slovenski Ziaci sa v tejto kon-
kurencii opakovane presadili na medailovych
poziciach.

Predmetové olympiady pritom nie s iba
o medailach. Rozvijaja kritické myslenie, tvo-
rivost, schopnost riesit komplexné problémy,
timov spolupracu aj vedecké a vyskumné zruc-
nosti.

Za kazdou medailou st stovky hodin prace
Ziakov, ale aj podpora ucitelov, $kél a odborni-
kov. Narodny instittit vzdelavania a mladeze or-
ganizuje celostatne kola predmetovych olympi-
ad asttazi. Vspolupraci s odbornymi komisiami
zabezpecuje ich odbornti garanciu, stistredenia
aj vycestovanie slovenskych reprezentacii na
medzinarodné podujatia. Mladi Iudia tak zis-
kavaji prileZitost rozvijat svoje schopnosti, stre-
tavat sa s rovnako motivovanymi rovesnikmi,
spolupracovat so $pickovymi odbornikmi a pri-
pravovat sa na reprezentaciu Slovenska. » ren
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